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Bem-vindo/a!

olqa,

Sé bem-vindo/a & Santa Maria Health School — Escola Superior de

Saude de Santa Maria (Porto).

Neste manual vais encontrar tudo aquilo que precisas de saber para te

integrares da melhor forma na tua nova casa.

Incentivamos-te a divertires-te e a participares em todas as atividades
que a SMHS, a Associagédo de Estudantes, as Tunas Académicas, a
Pastoral Universitdria e os teus novos/as amigos/as e colegas te vé&o

proporcionar.
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Mensagem do Conselho de Direc¢éo

Caras e Caros estudantes,

Damos-vos as boas-vindas a Escola Superior de Saude de Santa Maria
e agradecemos a confianga depositada na nossa instituicdo para esta

nova etapa do vosso percurso académico.

Ao iniciarem este caminho, queremos que saibam que encontrardo na
nossa Escola uma comunidade préxima, disponivel para vos
acompanhar nos desafios e nas conquistas que fazem parte de
qualquer percurso de aprendizagem. Acreditamos numa formacdo
exigente, construida com trabalho, compromisso e perseveranga, mas

também com acompanhamento, escuta e respeito por cada pessoa.

O nosso projeto educativo procura formar profissionais competentes,
autdbnomos e responsdveis, capazes de pensar criticamente, de inovar
e de responder aos desafios futuros. A uma sélida preparacdo técnico-
pratica associamos uma formagcdo humanista, inspirada nos valores
da nossa matriz franciscana e numa forma de estar marcada pela

proximidade, pelo cuidado com o outro e pelo brio profissional.

O percurso que agora comecam serd feito de muitas etapas,
aprendizagens e desdafios. Mais importante do que o primeiro passo
serd a forma como, dia apds dia, cada um de vos continuard a
construir o seu caminho, com determinacdo, curiosidade e sentido de

responsabilidade.
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Desejamos-vos um percurso académico feliz e enriquecedor, repleto
de crescimento pessoal, conquistas e experiéncias que vos preparem,

com confianga e competéncia, para a vida profissional que tém pela

frente.
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Porqué a Santa Maria Health School -
Escola Superior de Saude de Santa
Maria (SMHS)?

Modelo de aprendizagem centrado na autonomia do estudante,

pensamento critico, criatividade e inovagdo.
Planos de estudo de acordo com as melhores praticas internacionais.

Corpo docente altamente qualificado, com larga experiéncia

profissional, pedagdgica e de investigacdo.
Rede diversificada de parceiros nacionais e internacionais.

Atividades de extensdo a comunidade através do programa de

voluntariado “Santa Maria Solidaria”.
Projetos de investigacgdo e de intervengdo comunitaria.

Excelentes instalacdes localizadas no centro da Cidade do Porto.
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Como chegar a SMHS?

Se achas que te vais perder no caminho até & Santa Maria Health

school — Escola Superior de Saiide de Santa Maria, estds enganado/a.
Chegar a SMHS é relativamente facil, e nés vamos dizer-te como.

Localizagéo da SMHS: Tv. de Antero de Quental 173/175, 4049-024 Porto

- https://share.google/s346DDbSeYFHaebR6

Se vieres de Metro

Saida em Faria Guimardes ou Marqués Metrodo PR

Se vieres de Autocarro

e 203[206]302|303|402]|703

. STCP
O ANCS BE MOEILIDAGE

e 203[302]303]402
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e 3041600|703|4M|1IM

e 603|701|702|703|805]|806|5M

Se vieres de Carro

e Parque do Marqués (coberto) - Rua Jodo Pedro Ribeiro, 680,
4000-305 Porto - https://share.google/eJb7PxX5L7bsXkQ8M *

* Para usufruir de 2 horas gratuitas deves trazer o bilhete de estacionamento para ser rubricado no Atendimento da SMHS.
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Wi-Fi da SMHS

Sabemos que o acesso a internet é imprescindivel para ti, por isso,

deixamos-te um desafio.

Achas que consegues adivinhar a palavra-passe?

Dica #1

HA S F H

Dica #2

As restantes letras séo em mindsculas.
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Administracéo & Servicos da Santa
Maria Health School — Escola Superior
de Salude de Santa Maria

Departamento de Informaética

A Santa Maria Health School — Escola Superior de Sadde de Santa Maria
(SMHS) disponibiliza-te diversos recursos informdticos para apoio ao

teu percurso académico.

Poderds utilizar computadores em dois locais:
¢ No Piso 2, entre a Sala Multifungdes e o Gindsio L.

¢ No Servigco de Documentacdo, Informagdo e Biblioteca, no Piso 0.

Durante os teus estudos, terds acesso a varias plataformas essenciais:

o Office 365: Através desta plataforma criards a tua conta
institucional, teréds acesso ao e-mail da escola, armazenamento
na nuvem, aplicagées do Microsoft Office 365 e outras
ferramentas de colaboragdo.

o Inforestudante: Trata-se da secretaria virtual da ESSSM,
disponivel para estudantes e docentes. Permite realizar diversas

operagdes administrativas com facilidade e em qualquer altura.
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e Moodle (E-Learning): Plataforma pedagdgica onde encontrards
os recursos e atividades das unidades curriculares, hordrios,
cronogramas e toda a informag¢do relativa das avaliagdes
(continua, normal e de recurso).

e Requisi¢do de Espacos: Poderds reservar laboratérios e gindsios
para praticas pedagdgicas através do website oficial:

www.santamariasaude.pt

e Questiondrios: Terds acesso a formuldrios digitais de avaliagéo,
recolha de opinido e inscrigées, também através do website da
ESSSM.

e Impresséo de Documentos

Estdo disponiveis duas impressoras para utilizagcdo dos estudantes:

a. No espaco exterior entre a entrada da Biblioteca e do Auditério

Louise Mabille.

b. No Piso 2, junto & entrada da Sala Multifungoes.
Para utilizares este servigo:

1. Ativa a tua conta junto do Departamento de Informatica.

2. Carrega o teu saldo na Servigos Financeiros.

3. Envia o ficheiro que pretendes imprimir, em anexo, pdra o e-mail:
impressao@santamariasaude.pt.

4. Dirige-te a uma das impressoras e acede d tua conta no painel.

Os documentos estardo prontos a imprimir.
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Hordrio
e 290 6°feira das 8h00 as 19nh00

e Sdbado das 9h00 as 18h00

informatica@santamariasaude.pt

Piso 0 — Gabinete 0.11
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Departamento de Inovagdo, Investigacgao e
Internacionalizagéo (D3I)

Sabias que a tua experiéncia na Santa Maria Health School - Escola
Superior de Saude de Santa Maria (SMHS) pode ir muito além das
salas de aula?

O D3l & o motor que liga a nossa Escola ao Mundo. E aqui que se
desenham oportunidades Unicas para estudares, investigares e
participares em projetos com impacto real — em Portugal e além-
fronteiras.

O D3I estd dividido em trés dreas que trabalham em conjunto para te
oferecer uma experiéncia académica mais rica, aberta ao mundo e

com os olhos postos no futuro:

Mesmo durante u também podes fazer parte de projetos com

financiamento nacional ou europeu! O Gabinete de Inovacgéo:

« Ajuda as equipas académicas a transformar ideias em projetos

reais.

« Gere candidaturas e acompanha a execug@o de projetos
financiados  por  programas  como Erasmus+, Horizonte

Europa, FCT, ou Portugal2030.

« Apoia adivulgagdo de boas praticas e resultados de projetos

que envolvem estudantes e professores.
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« Organiza agdes de capacitagdo, para que possas explorar o

mundo dos projetos — e, quem sabe, vir a liderar um!

Participar num projeto pode ser uma forma incrivel de aprender,

colaborar, ganhar experiéncia e deixar a tua marca na tua drea.

Se gostas de fazer perguntas e encontrar respostas, este espaco é para
til AUnidade de Investigagédo estd ligada a centros reconhecidos

como o RISE-Health, CIR e ISPUP, e:

« Apoia estudantes e docentes que queiram participar em

investigacgdo cientifica ou de intervengdo.

« Incentiva a producdo de conhecimento com impacto clinico,

social e educativo.

« Estimula origor, a ética e a criatividade na investigagdo em

sadde.

o Abre-te portas para comunicar ciéncia, publicar

artigos e integrar redes de investigagéo.

Mesmo enquanto estudante, podes envolver-te em investigagdo

aplicada e contribuir para fazer avangar o conhecimento na tua area.

Queres fazer Erasmus? Estudar durante um semestre fora do pais?
Participar numa semana internacional? Entdo este é o teu ponto de

partida! O Gabinete Internacional é responsdvel por:
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. Gerir mobilidades Erasmus+ (incoming e outgoing) para paises
como Austria, Espanha, Franga, Itdlia, Bélgica, Eslovénia, Finlandia,
Poldnia, Turquia, Brasil, Estados Unidos da Ameérica, e muitos

mais!

« Apoiar a tua integragéo se fores um estudante internacional ou

estiveres de regresso de uma experiéncia |a fora.

« Promover atividades internacionais, como Semanas
Internacionais, Programas  Intensivos  Mistos  (BIP), projetos
colaborativos online (COIL), entre outras iniciativas que te ligam

0o mundo.

« Ligar a SMHS aredes e parcerias globais, criando oportunidades

para todos, mesmo nos primeiros anos da tua formagdo.

Contacta-nos: erasmus@santamariasaude.pt

Porqué tudo isto?

Porque acreditamos que estudar na Santa Maria Health School -
Escola Superior de Salde de Santa Maria (SMHS) é mais do que tirar
um curso. £ ter acesso a um mundo de oportunidades: viver
experiéncias internacionais, participar em projetos reais e envolveres-
te em investigagdo com impacto.

O D3I existe para que possas sonhar em grande, ultrapassar limites e
alcangar novos horizontes, com coragem, proposito e ambicgdo.

Aqui e no Mundo!
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d3i@santamariasaude.pt

erasmus@santamariasaude.pt

Piso O — Gabinete 0.05
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Gabinete de Atendimento e Apoio

O Gabinete de Atendimento e Apoio (GAAp) é uma darea funcional do
Departamento de Servicos de Acdo Social (DSAS) da Santa Maria
Health School - Escola Superior de Salde de Santa Maria (SMHS) e
tem como principal objetivo a promogdo do sucesso académico, bem
como a facilitagdo da adaptagdo e integracdo no ensino superior e a
transicdo para o mundo do trabalho. Além disso, disponibiliza
acompanhamento psicolégico a toda a comunidade académica (i.e.,

estudantes, docentes e ndo—docentes).

Acgdes realizadas pelo GAAp

« Realizagdo de atividades que promovam a integragdo ajustada

e sauddavel dos/as novos/as estudantes no Ensino Superior;

« Aconselhamento/Apoio psicolégico a todos/as os/as que
apresentem problemas de Salde Psicolégica ou dificuldades na

adaptacdo ao ensino superior;

« Realizagcdo de programas de promog¢do de competéncias sociais
e de vida (e.g., gestdo de tempo, gestdio de stress, comunicagdo,
autorregulagdo emocional, trabalho em equipa, resolucéo de

problemas, autoestima);

. Prevencdao e promocdo da salde psicolégica (i.e, realizagéo de
acdes que promovam o aumento da literacia em sadde

psicolégica junto da comunidade académica);
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« Intervengd@o Psicoldégica de Desenvolvimento Vocacional e de
Carreira (i.e, implementacdo de estratégias que promovam
competéncias de autoconhecimento, de empregabilidade, de
tomada de decis@o e de clarificacdo dos projetos pessoais e

profissionais);
« Formagdo psicopedagogica a pessoal docente e ndo-docente;

« Apoio aos/as estudantes com Necessidades Educativas

Especificas;

« Promover e apoiar atividades de voluntariado adequadas aos

interesses dos/as estudantes;

o Promover agbées que contribuam para o reforgo da cidadania
ativa, da coesdo social e da realizagdo pessoal, no sentido da

consolidacdo dos avangos nas diversas dreas do saber;

o Coordenagd@o e dinamizagdo do Programa de Mentoria da

ESSSM;

« Coordenagdo de programas de apoio social a estudantes da

ESSSM (e.g., DGES, FAE, entre outras).
Hordrio

e 290 6°feira das 9h00 as 12h00 e das 14h00 as 16h00

gaap@santamariasaude.pt

Piso 2 — Gabinete 2.03
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Pastoral Universitéaria

A Pastoral Universitaria € um departamento da Santa Maria Health
School - Escola Superior de Salide de Santa Maria (SMHS) que tem
como objetivo promover o encontro entre a fé e a vivéncia

académica.

A sua missdo visa levar os/as universitdarios/as e os envolventes da vida
universitaria a viver a beleza da fé da reflexdo e da partilha.
Procuramos proporcionar-te momentos onde a fé, a vida académica e
o quotidiano se intercetem e, desta forma, todos possam descobrir, na

Pastoral, um espago de encontro e de desenvolvimento pessoal.

Objetivos

Proporcionar atividades nos tempos importantes do calenddrio

litargico (Advento/Natal e Quaresma/Péscoa);
« Dinamizacdo de momentos litargicos;

e Promogdo de didlogo com a comunidade académica,
estudantes e colaboradores da ESSSM, tendo a preocupacdo de

desenvolver todas as dimensées do ser humano;

« Promover o respeito por todos os credos, culturas e etnias
respeitando desta forma a riqueza da diferenga existente em

cada vida;
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« Proporcionar momentos de reflexdo e de escuta para que toda a
comunidade da SMHS possa discutir e posicionar-se sobre as

mais variadas tematicas do quotidiano e da vida espiritual;

« Apoiar e promover a realizagcdo de atividades de voluntariado
com o objetivo de desenvolver em cada um/a a alegria de se dar

aqueles que mais necessitam da sua presenca.

Atividades realizadas pela Pastoral Universitaria

« Advento/Natal e Quaresma/Pdscoa - Atividades, desafios,

oracdo e momentos de reflexéo

« “Deves achar que isto se monta sozinho!” - Montagem da arvore

e do presépio
e Rezar aVida - Oracdo de Natal e Pascoa
o “Saiste-me cd uma rica prenda” — Dia de Reis
« Dia de S@&o Valentim/Dia dos Namorados
e “Atua mdascara ndo me é estranha” - Carnaval
« Dia Mundial da Oracéo
« Dia de S@o José - Dia do Pai

¢ "Quem ndo é para comer ndo é para trabalhar” — Dia do

trabalhador
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“Bom, bom é agradecer” — Mural do agradecimento na Capela

da ESSSM

« Missa de Finalistas

Horéario

e 290 6°feira das 9n00 as 12h00 e das 14h00 as 16h00

pastoral@santamariasaude.pt

Piso 2 — Gabinete 2.03
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Departamento de Comunicagéio

O Departamento de Comunicagdo ¢é responsdavel pelo
desenvolvimento e implementac¢do da estratégia de comunicagdo da
SMHS-ESSSM, por toda a gestdo da marca e sua reputagdo. Também é
responsdvel pela dinamizagcdo do website, e-mail marketing, redes
sociais, organizagdo de eventos, promog¢do de conteddos e

uniformiza¢do de comunicagdes da SMHS-ESSSM.

Em todos os momentos importantes celebrados pela Escola como a
Semana de Recec¢do, Eventos, Apresentacdes, Cortejo Académico,
Queima das Fitas, Imposicdo das Insignias, Atividades letivas,
intervalos, aulas, Formagdes e Workshops, as fotografas deste

Departamento estardo prontas para captar o teu melhor lado!

Ja agora, segue-nos nas Redes Sociais!
Tiktok | Instagram | LinkedIn | Facebook | Youtube

Hordrio

e 29 6°feira das 9h as 18h

comunicacao@santamariasaude.pt

Piso 2 — Gabinete 2.04
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Servigos Financeiros

E no InforEstudante que poderds efetuar todos os pagamentos.

Link: 1

https://inforestudante.santamariasaude.pt/nonio/security/login.do

Balcdo Académico
b Propinas e Emolumentos
Pagamentos
o Por referéncias Multibanco, disponiveis em cada uma das
faturas, alertamos que as referéncias alteram mensalmente.

« Presencialmente (numerdrio e TPA);

E no portal InforEstudante que poderds consultar e efetuar a impresséo
e download de todos os documentos referentes d tua conta-corrente

(faturas/recibos), bem como a consulta das faturas por liquidar.

Como aceder ao portal InforEstudante?

Acede com o email institucional e a password que definiu.

Hordrio

e 29 39 5%¢ 69 feiradas 10:00 as 12:30 e das 14:00 as 16:00

e 4%feira das 10:00 as 12:30

financeiros@santamariasaude.pt

Piso 0 — Gabinete 0.16
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Servigcos Académicos

Os Servigos Académicos ddo-te apoio em diversos assuntos

relacionados com o teu percurso académico, como por exemplo:
« Informagdes sobre cursos;
« Regulamento de Frequéncia, Avaliagdo, Transigcdo e Precedéncia;
« Procedimentos;
« Epocas de Avaliagéo;
« Entre outros assuntos.

Quando fazes a tua candidatura, recebes um niimero mecanogréfico
(numero de estudante). Néo te esquecas de decorar este numero, é
com ele que conseguimos aceder mais facilmente ds tuas

informacodes.

Apbés a matricula, todas as comunicagbées com a Secretaria

Pedagodgica devem ser efetuadas através do e-mail institucional.

Hordrio
e 29a5%feira — das 09:00 as 16:00

e 6%feira — das 09:00 as 18:00

academicos@santamariasaude.pt

Piso 0 — Gabinete 0.15
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Gabinete de Documentacgéio e Biblioteca (GDB)
O GDB disponibiliza-te um vasto acervo de obras ligadas ds dreas da

saude lecionadas na ESSSM.

Na pdgina oficial da ESSSM encontras a biblioteca no separador

Investigacdo (I&D):

Py SANTA MARIA
(7 HEALTH SCHOOL

ola Superior SaGde Santa Maria

SOBRENOS v ESTUDANTES + CANDIDATOS » CURSOS » CAMPUS SUSTENTAVEL 'H INVESTIGAGAO (I&D) ~ }

NUCLEO DE INVESTIGAGAO E COMISSAO DE ETICA BIBLIOTECA
PROJETOS Comissdo de Etica Apresentacao
Apresentacao Submissdo de Projetos Catalogo Online

Membros Repositorio Santa Maria
Submissdo de Projetos CINAHL Ultimate - EBSCO
Publicacdes e Comunicacdes Regras para Trabalhos
Atividades Periodicos em Acesso Livre

Recursos em Acesso Livre
Gestores de Bibliografia
Proposta de Aquisicao

Livraria

A seguir deixamos-te alguns topicos importantes a reter (também

estdo presentes na pagina oficial da ESSSM):

e Apresentagédo - além da mengdo aos colaboradores, hordrios,

tens o e-mail da biblioteca (biblioteco@sontomqriqsqude.pt);

e Catdlogo online — onde podes pesquisar os livros, revistas, entre

outros documentos presentes na biblioteca (Link para o catélogo

online: https://sdi.santamariasaude.pt/)

e Repositério Santa Maria — tens acesso ds Dissertagdes, Teses e
Relatérios de Mestrado (Link para o repositério Santa Maria:

https://comum.rcaap.pt/communities/9776c189-64d2-4787-

ad3e-a78ba8e7fdab)
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e EBSCO - é a base de dados cientifica que a Escola fornece aos

alunos para apoio aos trabalhos e & investigacdo (Link para a

EBSCO: https://research.ebsco.com/c/gesqcl/search).

Nota importante: Antes de clicares no link acima, faz login no

Moodle da ESSSM.

e Regras para trabalhos — encontras os documentos que te vdo
ajudar a elaborar os trabalhos, a fazer citagdes e as referéncias

bibliogrdficas.

Ainda dentro deste tema “Regras para trabalho”, no moodle da
Biblioteca (chamado Biblioteca Digital) tens um modelo de capa
e um modelo para o corpo de texto, jG formatados, que podes

usar.

o Gestores de Referéncias Bibliograficas - fazem de forma
automdtica no Microsoft Word as citagcdes ao longo dos

trabalhos e as referéncias bibliograficas no final.

A faculdade aconselha o uso do software Zotero (totalmente

gratuito) ou do Mendeley (parcialmente pago).

E importante para davidas presenciais, mais personalizadas, efou
técnicas, que agendes um hordrio de atendimento. Podes fazé-lo

presencialmente na biblioteca, por telefone, ou por e-mail.
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Horédrio
e Periodo letivo | 29 a 6° feira das 09:00 as 18:00

e Férias escolares ou Periodo ndo letivo | 29 a 6° feira das 09:00 dAs

13:00 e das 14:00 as 18:00

e Encerra aos sGbados, domingos e feriados.

biblioteca@santamariasaude.pt

Piso O — Gabinete 0.01

SANTA MARIA HEALTH SCHOOL
7 Escola Superior Sadde Santa Maria
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Bolsas de Estudo - DGES

A Bolsa de Estudo &€ um apoio anual atribuido pelo Estado para
compadrticipar os encargos na frequéncia de um ciclo de estudos do 1°
ou 2° ciclos. Deste modo, pretende garantir a igualdade de
oportunidades no acesso e frequéncia do ensino superior.

Todas as regras referentes ao processo de candidatura & Bolsa de
Estudo podem ser encontradas no Regulamento de Atribuigdo de Bolsa

de Estudo a Estudantes do Ensino Superior, disponivel no site da SMHS.

Pode usufruir da Bolsa de Estudo ofa estudante que:

e Esteja matriculado numa Instituicdo de Ensino Superior e esteja
inscrito, no presente ano letivo, num Curso Técnico Superior
Profissional, numa Licenciatura ou num Mestrado;

¢ Nd&o possua um diploma de grau igual ou superior ao grau do
Curso em que se encontra inscrito;

e Esteja inscrito num minimo de 30 ECTS;

e Tenha um rendimento per capita do agregado familiar em que
estd integrado, calculado nos termos do artigo 45.°, igual ou
inferior a 23 vezes o indexante dos apoios sociais em vigor no
inicio do ano letivo

e Tenha um patrimdnio mobilidrio do agregado familiar em que
estd integrado, em 31 de dezembro do ano anterior ao do inicio
do ano letivo, ndo superior a 240 vezes o valor do indexante dos

apoios sociais;
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e A situacdo do estudante nas Finangas e na Seguranga Social

deve estar regularizada.

Para mais informagdes consultar pagina da DGES
Podes fazer a simulagcdo do valor da tua Bolsa de Estudo aqui

https://www.dges.gov.pt/simulador/.

A Bolsa de Estudo é atribuida para o periodo de um ano letivo, sendo
obrigatéria a sua renovagdo anual caso seja essa a pretensdo.

A candidatura & Bolsa de Estudo é feita online, no portal

https://www.dges.gov.pt/wwwBeOn/, ao qual terds acesso através da
introdug@o das credenciais de acesso (cédigo de utilizador e palavra-
passe), que solicitas no inforestudante, através do requerimento
“Pedido de credenciais de bolsa da DGES” apds a conclusdo da

matricula.

Exemplo dos campos que teras de preencher

Cadigo de utilizador:

Password:

Hordrio
e 4%feira das 14h00 as 16h00

e 5%feira das 9n00 as 12h00

bolsas@santamariasaude.pt
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Piso 2 — Gabinete 2.05

SANTA MARIA
HEALTH SCHOOL

Escola Superior Saude Santa Maria

Manual de Acolhimento | Santa Maria Health School — Escola Superior de Salde de Santa Maria 32



¥Y SANTA MARIA
(7 HEALTH SCHOOL

Escola Superior Salde Santa Maria

Refeitorio & Parcerias

A SMHS disponibiliza-te dois espagos de refeicdo equipados com todos

0s equipamentos necessdrios para que nunca passes fome.

Piso O
Neste piso poderds encontrar varios microondas, maquinas de vending

com sandes, refei¢gées, bebidas, snacks e café.

Piso -1
Neste piso poderds encontrar, também, varios microondas, maquinas

de vending e um frigorifico partilhado pelos estudantes.

Parcerias
No dmbito do protocolo de cooperacdo entre a SMHS e os diferentes
parceiros de alimentagdo poderds desfrutar de condi¢cdes especiais.

Para usufruires destes descontos, basta apresentares o teu cartéo de

estudante nos respetivos locais.

« Gaveto Café - https://share.google/DGhpmhezJEdgmmqg|

5% sobre o valor menu de almocgo

« Novo Damido - https://share.google/z261zicbYc0InJ5Kd

Menu pequeno-almocgo: pdo com manteiga + meia de leite — 1,85€; ou

pdo com manteiga + café - 1,65€
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Menu de almocgo: sopa, prato e bebida = 7€

e Caccau - https://share.google/1sEYUdB7Kjub36is4

Menu de almogo: sopa, prato e bebida= 8€

Lanche: bebida + sande mista/croissant misto/lanche= 3€

e Suzume - https://share.google/AyfCFfgtGbs3BQCUN

Poke + bebida= 9€

15 pecas + bebida=10€

e Confeitaria Divinal 2 -

https://share.google/qCQtAIMWO05wgelaUp

Menu de almogo: sopaq, prato e bebida= 8€

o Comfort Cakes - https://share.google/JURCAg4BewWcDdVQG
Desconto de 15 % sobre o valor total das refeicdes de almocgo;

Desconto de 15 % sobre o valor dos restantes servigos de restauragdo;

o Florde Séo Brds - https://share.google/wE3iCw5zuEpKOROO6

Menu de almogo: sopa, prato e bebida =7€

No édmbito do protocolo de cooperacd@o entre a SMHS e o Hospital de
Santa Maria poderds, ainda, desfrutar da cantina e dos bares do
Hospital, caso ndo tenhas almogo. Terds a tua disposicdo almogos e

jantares com pratos variados e a pregos acessiveis.
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Hordrio da Cantina do Hospital de Santa Maria

e 290 6°feira das 08h00 as 12h00 e das 14h30 as 21h00
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Santa Maria Soliddaria — Voluntariado

O Santa Maria Solidéria (SMS) é o programa de voluntariado da Santa
Maria Health School - Escola Superior de Saide de Santa Maria. Este
programa tem como objetivo criar uma cultura de voluntariado que
envolva toda a comunidade académica, de forma a estimular o
espirito de responsabilidade social entre todos, permitindo a cada um
ser membro ativo na comunidade em que se insere. O SMS insere-se
na estratégia de promocgdo e desenvolvimento de capacidades e
competéncias de vida destinado a estudantes, docentes e pessoal de
administragdo e servicos da Santa Maria Health School — Escola

Superior de Saude de Santa Maria.

Os/as voluntdrios/as tém de realizar uma formagdo obrigatéria

abordando as seguintes tematicas:

e Relagbes interpessodis em contexto de prestagdo de cuidados

de acompanhamento e conforto;
e Gestdo de expectativas;
 Definicdo do papel de voluntdrio/a;

e Discussd@o sobre possiveis dilemas que poderdo encontrar no

voluntariado.
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Podes encontrar toda a informagdo sobre oportunidades de

voluntariado internas (organizadas pela Santa Maria Health School) e

externas (organizadas pelos parceiros da Santa Maria Health School)

no site da SMHS.

AVHD aMom

L SONVO 531
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Aluguer de cacifos

Na SMHS existe um nimero limitado de cacifos para uso exclusivo dos
estudantes distribuidos da seguinte forma: 36 no piso 0 e 36 no piso -

1.

Os cacifos s@o atribuidos pelo responsdvel do servigco de Atendimento
Geral, apds o cumprimento dos passos estabelecidos no Regulamento

para Atribuicdo de Cacifos (disponivel no website da ESSSM).

O aluguer de cada cacifo é atribuido, obrigatoriamente, a quatro
estudantes com a responsabilidade de efetuarem a devida
manutengdo, sendo com estes alunos que os servigos entrardo em

contacto sempre que necessdrio.

O que devo fazer para alugar um cacifo?

E simples. Basta juntares-te a mais trés amigos e preencherem o

formuldrio online disponivel no website da SMHS.

O aluguer dos cacifos tem a duragdo de um ano letivo. O pagamento

devera ser efetuado, nos Servigos Financeiros.
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Seguro Escolar

Os/AS estudantes encontram-se abrangidos pela Apélice n.°
008220416. Em caso de acidente escolar e/ou durante a realizacéo de
estdagio, ofa sinistrado/a devera dirigir-se a um Hospital Pablico ou ao

Hospital de Santa Maria (Porto) para receber assisténcia médica.

Apoés o atendimento, deverds contactar os Servigos Financeiros, de

forma a dar inicio ao processo de acionamento do seguro escolar.
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Dia da Santa Maria Health School -
Escola Superior de Saude de Santa
Maria (SMHS)

A 4 de outubro comemora-se o Dia de S. Francisco, data importante
para toda a comunidade da Provincia Portuguesa das Franciscanas
Missiondrias de Nossa Senhora, d qual a SMHS se une nas suas
comemoragoes, dando-lhe especial relevo por assinalar também o Dia

da Escola.

A histéria da SMHS faz-se também através do percurso dos seus
diplomados, razdo, pela qual, Ihes é dedicado o Dia da Escola, como
marco da sua entrada no mundo profissional. E também neste dia que
realizamos a cerimbénia de entrega das cartas de curso qos

diplomados da SMHS.

E um dia festivo e que ndo vais esquecer! Estds preparado/a para criar

memdérias inesqueciveis?
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Associacéio de Estudantes (AE)

A Associacgdo de Estudantes da SMHS assume-se como o elo entre os
estudantes e a vida académica. Temos como principal objetivo ajudar-
te, e a todos os estudantes, durante o teu percurso académico e a tua

vida boémia.
Fardas dos cursos

Cada curso tem o seu fardamento especifico e & connosco que vais
poder encomendar todos os teus materiais, que serdo indispensaveis

durante os préximos anos.

e Batag;

e Farda hospitalar composta por umas calgcas e uma tdnica

branca;

e Crocs.

e Polo;

e Fato de treino composto por calgas e casaco.
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e Fato de treino composto por calgas e casaco.

e Farda hospitalar composta por umas calgcas e uma tdnica

cinzenta;

e Crocs.
Concursos

Ao longo do ano realizamos varios concursos, mas aquele que te vai
tornar famoso na SMHS é o “Concurso de melhor Sweat” que te vai
identificar numa das melhores semanas da tua vida e na vida de um

estudante, a Queima das Fitas do Porto.
Desporto

A tua Associagdo de Estudantes participa nos Campeonatos
Académicos do Porto (CAP) com vdrias modalidades desportivas e

precisa sempre de novos colegas para formar novas equipas.

Para participares, basta dirigires-te & tua AE, inscreveres-te,
apareceres nos treinos, vestires a camisola e representares a melhor
Associagdo de Estudantes do Pais. Para além de manteres a tua forma
fisica e preservares a tua a salde, tens a oportunidade de conhecer as
equipas das outras faculdades e viajar pelo pais se levares as nossas

equipas aos Campeonatos Nacionais Universitéarios (CNU’s).
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Informacoes AE

Todas as novidades como hordrios, atividades ou festas, sdo
transmitidas pelo e-mail institucional da AE e no nosso Instagram para

ficares sempre a par de tudo!

Segue-nos em @dAe.esssm

Conta connosco para te proporcionarmos festas, convivios, formagodes,
workshops, para te ouvirmos e fazermos chegar as tuas palavras a

toda a comunidade da SMHS.

associacao.estudantes@santamariasaude.pt

Piso O — Traseiras

’ Escola Superior
Saude de Santa Maria

L
Xy
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Tuna da Escola Superior de Sadde de
Santa Maria

Fundada a 28 de Outubro de 2002 e apadrinhada pela Tuna da
Universidade Catdlica Portuguesa — Porto, a 12 de Novembro de 2005,

esta Mui Nobre Tuna j& conta com 19 anos de existéncia.

Percorrendo terras vizinhas, encantando donzelas de toda a Europaq,
conquistamos as noites londrinas, os canais Venezianos, os moinhos
holandeses, o glamour francés, o esplendor de um pér-do-sol a
desaparecer no horizonte espanhol.. Com a dedicacdo, desta que é
uma das mais idolatradas Tunas, cantamos e encantamos todo um

povo simples e rustico da terra que descobriu o Mundo.

A Boémia e Tradi¢do juntamos a Masica, um modus vivendi, uma lingua
universal, através da qual transmitimos magia e enfeiticamos os

coragdes de quem nos escuta.

Mas esta Tuna &€ bem mais do que uma noite bem passada, mais do
que pura boémia e diversdo, € um fanatismo que une diferentes
personalidades, com um objetivo em comum. E um barco que todos os
anos vé as suas tdbuas serem repostas e substituidas, mas que
sempre rumard pelo mesmo caminho, com a mesma filosofial!

A nossa mui nobre Tuna conta com a organizagdo de vdarios eventos,

desde a tradicional “Churrascada Gente Moca” & apresentagdo do
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nosso mais recente CD “Historias” ou ao nosso tdo querido festival
“Gente Moca “. No entanto, ndo paramos dentro das fronteiras
portuguesas, tendo como tradigcdo a realizagdo de uma Digressdo

Anual.
Ao longo do ano, a nossa mui nobre Tuna também realiza atuagodes,
tanto com o objetivo de animar as ruas do Porto, como em contexto de

festivall!

Se queres fazer parte de tudo aquilo que aqui conheces-te, dirige-te a

um membro da Tuna, apdrece a um ensaio!

Hordrio dos ensaios

e 3%e 5%feira a partir das 20h30

tuna@santamariasaude.pt

Piso -1 — Traseiras
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PikaTuna - Tuna Feminina da Santa
Maria Health School — Escola Superior
de Salude de Santa Maria

O nosso inconsciente faz-nos sonhar. E hd quem diga que “o sonho

comanda a vida”.

A 7 de Outubro de 2004, umas enfermeiras de 1/2 tigela tiveram a
ousadia de fundar a Tuna Feminina da Escola Superior de

Enfermagem de Santa Maria, a Pikatuna.
Desde entdo este sonho tem-se tornado numa realidade Unica.

Nestes 10 anos, realizamos dois Pika Encontro’s, sendo que o primeiro foi
em 2009 na comemoragdo do nosso 5° aniversdrio e o segundo em

2014, comemorando com ele os nossos 10 anos de existéncia.

Realizamos também a primeira edigcdo do Pikamaster em 2024, de
forma a comemorar o nosso 20° aniversdrio e, no Mesmo ano,
inauguramos o nosso Rally intitulado de “Pika o Ponto”. Pela altura do
Natal, e como manda a tradi¢do, realizamos também o nosso Sarau de

Natal.

Realizamos ainda 3 edicdes do nosso festival entitulado de “Capas
D’Ouro”, com realizag@o da primeira a 22 de abril de 2017, a segunda a

26 de outubro de 2019 e a terceira a 10 e 11 de abril de 2026.

Divers@o, musica, kumbibio, muita energia e espirito Tunae sdo os

principais ingredientes que tornam todos estes eventos memoraveis.
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Na entrada do ano letivo 2016/2017 e devido & alteragéo do nome da
instituic@o a que pertencemos, adotamos a designagcdo de PikaTuna

- Tuna Feminina da Escola Superior de Salde de Santa Maria.
Prémios

Fomos presenteadas e distinguidas nos mais diversos festivais com

prémios como:
e Melhor tuna; Tuna mais tuna;
e Melhor solista; Melhor serenata;
e Melhor estandarte; Melhor Pandeiretaq;
e Melhor original; Melhor claque;
e Melhor instrumental.

Além de todos os Festivais, marcdmos também presenca em Encontros

de Tunas, Atuagdes Soliddrias, Casamentos, entre outros eventos.

Acima de tudo somos amigas, somos companheiras... Somos nos,

somos Tunag, somos a Pikatuna.

Hoje e sempre a cantar e a encantar com Alma na Voz.

Horério dos ensaios

e 3%e hfeiras das 20h30 as 23h30 na Sala de Convivio.

Email - pikatuna@santamariasaude.pt | Instagram -_@pikatuna
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Redes Sociais da SMHS

E aqui que vais encontrar todas as plataformas digitais onde a SMHS
estd persente.
Aproveitamos para te convidar a seguires e a fazeres parte das nossas

redes!

Instagram - @santamariahealthschool

Facebook — Santa Maria Health School

Tiktok — Santa Maria Health School

YouTube — Santa Maria Health School

LinkedIn — Santa Maria Health School



https://www.instagram.com/santamariahealthschool?igsh=and6ZXVudmY4Znpn
https://www.facebook.com/share/17Bbudzhno/
https://www.tiktok.com/@santamariahealthschool
https://www.youtube.com/@santamariahealthschool
https://www.linkedin.com/school/santamariahealthschool/
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Informacgdes Gerais

Para facilitar a tua integragdo e orientagdo na Santa Maria Health

School - Escola Superior de Saude de Santa Maria (SMHS), nas paginas

seguintes encontras as plantas dos diferentes pisos da instituicdo.

Nelas poderds identificar a localizagcdo dos principais servicos, das

salas de aula, dos laboratérios, dos gindsios, dos auditérios e de outros

espacos de utilizagdo frequente. Consulta estas plantas sempre que

precisares de encontrar um espaco ou de te familiarizares melhor com

as instalagodes.

=1.02 - Ginasis|
-1.04 - WC Vestiario Feminino
-1.05 - WC Vestidrio Masculino

~1.06 - Laboratério de Autocuidado
Sala de Multifuncional

-1.07 - Refeitério Estudantes
-1.08 - sala Pikatuna
-1.09 - sala Tuna Santa Matia

-1.10 - Sala de Reunides e
Laboratério Multimédia

-112 - Arrecadagdo Praxe

=113 - WC Estudantes

Nata . S - ; Y SANTA MARIA
Legenda com a numeragao e designagdo de salas de aula, laborataros e espagos académicos, 7 HEALTH SCHOOL
g Excala Suparior Sa0da San baria
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Qs assaciogae
Ecnudant

Legenda

0.01 - Biblioteca

0.02 - Auditério Louise Mabille

0.03 - Gabinete

0.04 - Sala de Orientagéio Tutorial

0.05 - Departamento de
Inovagdo, Investigagdo e
Internacionalizagdo (D31)

0.06 - Gabinete da
Vice-Presidéncia

0.07 - Gabinete Vogal Diregdo

0.08 - Gabinete Presidéncia

0.09 - Gabinete Secretariadoe
Diregao

0.10 - Capela

0.1 - Departamento de Tecnelogias
e sistemas de Informagédo

013 - Rafeitério Estudantes I

(pT1s1)
0.12 - sala
0.13 - Refeitdrio Estudantes Il
0.14- iagdo di

0.2200.23 - WE Eatudontes.

0.01- Elblloteca

0.02- Auditério
Lauise Mabille

¢
0.15 - Servigos Académicos
0.16 - Servigos Financeiros

0.22 e 0.23 - WC Estudantes

Nota
Legenda com a numeragao e designagan de salas de aul, laboratarios e espagos académicos.

SANTA MARIA
HEALTH SCHOOL

Escola Superior Sadda santa Maria

Legenda

1.01 - Laboratério de Biofeedback
Materno-Infantil

1.02 - Sala Hibrida de Formagéio

1.03 - Sala Interativa METeE TS [ —

1.04 - Laboratério de Enfermagem 4
Médico-Cirargico | 1.05 - Laboreitérlo de

Enfermagem

o édico-Cirdrg]

1.05 - Laboratério de Enfermagem e
Médico-Cirlrgico Il 1.03 - saila Interativa

1.06 - Sala de Aula

3
e5
58
EE
i3]
zs
3
g

1.07 - Sala de Orientagdo Tutorial

1.08 - Centro de Simulagiio
Laboratério Transdisciplinar
em Sadde

1.09 - Auditério de S. Francisco

Nota
Legenda com a numeracdo e designagdo de salos de aul, laboratérios e espages académicos.

WC Estudantes

.

101 - Laboratério de Biofordback
!

1.02 - Sala Hibrida de
ma

¥ SANTA MARIA
Q) FEALTH SCHOOL

Essala Superior Saude santa Haria
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Piso 2

2,08 - Ginasio 1l (1 2)

Legenda

2.01 - Laboratério de
Terapia Ccupacional 1

2.02 - Gabinete de Coordenagdes
of
2.03 - Gabinete de Atendimento
BAPO]O ‘GAAP) 2.08 - Sala de Aula WC Estuciantes
2.04 - Departamento de
Comunicagdo 2.07- Saki de Aula

g
g

2.05 - Departamento de Servigos de
Agtio Social (DSAS]
Gabinete de Avaliagdoe
Qualidade (GAQ)
Secretariade das
Coordenacgdes

2.01- Laboratério de

2,06 - Sala Multifungdes
2.07 - Sala de Aula
2.08 - Salade Aula

2.09- Ginasioll (1e2)

Notd 4 SANTA MARIA
Legenda corm a numeragdo e designagto de salos de aula, laboratérios e espagos académicos. 7 HEALTH SCHOOL

Escola Superior Sadda Santa Maria
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A forma mais facil de chegar @ FMUP é através da Linha Amarela do

Metro do Porto, em direcdo ao Hospital SGo Jodo, onde deverds sair na

paragem que tem o mesmo nome do Hospital. Depois de saires do

metro deverds caminhar até d entrada da Faculdade de Medicina da

Universidade do Porto (FMUP). Podes consultar o trajeto na imagem

abaixo:

N%‘ bt KFC Circunvalacdo & f 2
i 0Os O'Cheddars &
X da KFC|299€ ¥
S W O <
Y -
fonymo S&o Jodo
s Tomar um Café?
n Farmacia Sdo Jodo
&3 Famécia 24 hores CAM daAsprela =)
-
BurgerKin Nut
@ swvin 0
= b} .g
: : o & = 3 i
Hospital Universitario de Sao Joao ¢ £ City Wok i
34 (1484) ©® ’ S
: 3
Hospital geral - &
! ¢ o Fitne
Vista geral Criticas Acerca de arto %o, &
% &
- Ji el R o
"?Sma‘ Universitario 9 S
° a @ ] < eSap w g § 2
s & %
3 A "3
Remover Guardar Imediagdes Enviar para Partilhar £ S o,
paragem telemovel Psiquiatria o & %
Pedopsiquiatria... "% i
- ) P (]
@ Alameda Prof. Hernani Monteiro, 4200-319 -
Porto
] io Escola Superior g Q
4 (© Aberto24horas v delEducaggo do... = +
fa Confirmado por chamada hé 6 semanas
B anfirmace por chamaca ha0 aemanas Pavilhdo Cofisultas k13 (@) | -
® chusipt Q ? 2
Google Maps @
EyYy=vial e ) Lo - C et S8 L S S S s e Y SRR s .
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Depois de entrares na area do Hospital do Séo Jodo, deves descer a
rampa para entrares no edificio principal. De seguida, caminhas
sempre em frente até a zona dos elevadores e das mdaquinas de
vending. Ao chegares a esse local, viras a direita e sobes as escadas
até ao andar de cima. De seguidag, viras a esquerda duas vezes. Segues
as linhas coloridas até ao local onde se encontram os segurangas.
Quando chegares aos segurangas, encontrards um corredor e do teu
lado esquerdo haverd uma porta que dird: “Teatro Antdmico”. Caso
necessites, podes perguntar aos segurangas onde é o teatro

anatémico.

Notas importantes:

A 1° aula teérica (de apresentacéio) é sempre realizada na Santa

Maria Health School — Escola Superior de Sadde de Santa Maria

(SMHS).

Os estudantes das Licenciaturas em Enfermagem, Fisioterapia e
Terapia Ocupacional tém aulas em conjunto. No primeiro momento,
serdo divididos pelas diferentes salas, onde serd explicada a dindmica

das aulas desta Unidade Curricular (UC).

Nos dias em que tiveres aulas na FMUP, todo o hordrio serd cumprido
no campus. Ndo haverd aulas, nesse dia, na Escola Superior de Saude

de Santa Maria — Santa Maria Health School.
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O uso de bata no Teatro anatdmico & obrigatério. Caso ndo a tenhas
contigo, n&o poderds realizar a aula (em caso de esquecimento,
poderdo existir batas disponiveis num armdrio dentro do teatro, mas

com um ndmero muito limitado. E preferivel ndo te esqueceres da tua

bata).

Curiosidades:

Sabias que uma das caracteristicas distintivas da FMUP é que as
aulas de Anatomia séo realizadas com cadéveres? £ uma experiéncia

essencial para o teu entendimento da Anatomia humana.

Relativamente ao manuseamento dos caddveres, & igualmente
obrigatério o uso de um par de luvas. Deves trazer luvas de casa ou, em
alternativa, podes adquiri-las junto do responsdvel do teatro

anatémico (estas luvas teréo um custo associado).

Refeicées em dias de Anatomia:

Podes realizar as tuas refeicées no Bar da FMUP ou na Galeria Comercial

do Campus Sé&o Jodo (https://share.google/JJ2QuLTf7vC03H4zG).
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E aqui que vais encontrar todos os contactos necessdrios que te véo

acompanhar ao longo do teu percurso académico.

e 225098 664

e gerdl@santamariasaude.pt

e Tv. de Antero de Quental 173/175, 4049-024 Porto -

https://share.google/s346DDbSeYFHaebR6

e secretariado@santamariasaude.pt

e ctc@santamariasaude.pt

e conselho.pedagogico@santamariasaude.pt

e coordendacdo.ctesp@santamariasaude.pt
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coordenacao.enfermagem@santamariasaude.pt

coordenacao.lic.enfermagem@santamariasaude.pt

coordenacao fisioterapia@santamariasaude.pt

coordenacao.to@santamariasaude.pt

laboratorios@santamariasaude.pt
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Internet

Pensavas que nos enganavas? Sabemos que vieste diretamente até d
dltima pdgina sé para teres acesso d internet e que s6 depois € que

vais ler o teu Manual de Acolhimento.

io's
PN

Agora sim, damos-te a palavra-passe verdadeira:

#AquiSomosFelizes#
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