
  



 
Eucaristia do 74º Aniversário da Santa Maria Health – Escola Superior de Saúde de Santa Maria 

CÂNTICO ENTRADA – Igreja Reunida (Como são belos os pés) 

Já se ouvem nossos passos a chegar 

Já se ouvem nossas vozes de alegria 

Neste dia que é uma bênção para a Igreja reunida 

Jesus Cristo nos congrega e faz irmãos. 

 

Como são belos os pés que anunciam a paz 

E as mãos que repartem o pão 

Na refeição do Cordeiro, 

Da palavra, vinho e pão 

Somos o povo de Deus em comunhão 

 

Todos vós que tendes sede 

Vinde beber à fonte da verdade 

Saciai a vossa fome, 

Sem pagar vinho nem pão. 

 

Já se mudam nossos corações de pedra 

Pela força do Espírito de Deus 

Já vencemos as barreiras que destroem a harmonia 

Jesus Cristo nos congrega e faz irmãos 

 

Vinde todos que sois pobres, 

Injustiçados, sem tecto ou sem pão: 

Vinde ser fraternidade, 

Gerar o Cristo, fazer libertação. 

 

Vão morrer os nossos medos de ser livres: 
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Já calaram tantas vozes derrotistas! 

Já partimos ao encontro dessa terra prometida: 

Jesus Cristo nos congrega e faz irmãos. 

 

LEITURA I (Gl 6, 14-18) – Marisa Santos Silva 

Leitura da Epístola do apóstolo São Paulo aos Gálatas 

Irmãos: Longe de mim gloriar-me, a não ser na cruz de nosso Senhor Jesus Cristo, 

pela qual o mundo está crucificado para mim e eu para o mundo. Pois nem a 

circuncisão nem a incircuncisão valem alguma coisa: o que tem valor é a nova 

criatura. Paz e misericórdia para quantos seguirem esta norma, bem como para 

o Israel de Deus. Doravante ninguém me importune, porque eu trago no meu 

corpo os estigmas de Jesus. Irmãos, a graça de nosso Senhor Jesus Cristo esteja 

com o vosso espírito. Amen. 

Palavra do Senhor. 

 

Todos: Graças a Deus 

 

SALMO RESPONSORIAL 

O Senhor é a minha herança. 

 

Defendei-me, Senhor: Vós sois o meu refúgio.  

Digo ao Senhor: «Vós sois o meu Deus».  

Senhor, porção da minha herança e do meu cálice,  

está nas vossas mãos o meu destino. 

 

Refrão: O Senhor é a minha herança 
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Bendigo o Senhor por me ter aconselhado,  

até de noite me inspira interiormente.  

O Senhor está sempre na minha presença,  

com Ele a meu lado não vacilarei. 

 

Refrão: O Senhor é a minha herança 

 

Dar-me-eis a conhecer os caminhos da vida,  

alegria plena na vossa presença,  

delícias eternas à vossa direita. 

 

Refrão: O Senhor é a minha herança 

 

 

ACLAMAÇÃO AO EVANGELHO | Aleluia (cantai ao Senhor) 

Aleluia, Aleluia 

Aleluia, Aleluia, Aleluia (2x) 

 

Cantai ao Senhor, um cântico novo 

Cantai ao Senhor, povos da Terra. 

 

Louvai ao Senhor, todas as nações 

E aclamai-O, todos os povos. 

 

  



 
Eucaristia do 74º Aniversário da Santa Maria Health – Escola Superior de Saúde de Santa Maria 

EVANGELHO (Mt 11, 25-30) 

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Mateus 

Naquele tempo, Jesus exclamou: «Eu Te bendigo, ó Pai, Senhor do céu e da terra, 

porque escondeste estas verdades aos sábios e inteligentes e as revelaste aos 

pequeninos. Sim, Pai, Eu Te bendigo, porque assim foi do teu agrado. Tudo Me 

foi dado por meu Pai. Ninguém conhece o Filho senão o Pai e ninguém conhece 

o Pai senão o Filho e aquele a quem o Filho o quiser revelar. Vinde a Mim, todos 

os que andais cansados e oprimidos, e Eu vos aliviarei. Tomai sobre vós o meu 

jugo e aprendei de Mim, que sou manso e humilde de coração, e encontrareis 

descanso para as vossas almas. Porque o meu jugo é suave e a minha carga é 

leve». 

 

Palavra da salvação. 

Todos: Glória a Vós, Senhor. 

 

HOMILIA 

 

Oração do Credo  

Todos: Creio em um só Deus, 

Pai todo-poderoso, 

Criador do céu e da terra 

De todas as coisas visíveis e invisíveis. 

Creio em um só Senhor, Jesus Cristo, 

Filho Unigénito de Deus, 

nascido do Pai antes de todos os séculos: 

Deus de Deus, Luz da Luz, 

Deus verdadeiro de Deus verdadeiro; 

Gerado, não criado, consubstancial ao Pai. 
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Por Ele todas as coisas foram feitas. 

E por nós, homens, e para nossa salvação 

desceu dos céus 

E encarnou pelo Espírito Santo, 

no seio da Virgem Maria. 

e Se fez homem. 

Também por nós foi crucificado sob Pôncio Pilatos; 

padeceu e foi sepultado. 

Ressuscitou ao terceiro dia, 

conforme as Escrituras; 

e subiu aos céus, 

onde está sentado à direita do Pai. 

De novo há-de vir em sua glória, 

para julgar os vivos e os mortos; 

e o seu reino não terá fim. 

Creio no Espírito Santo. 

Senhor que dá a vida, 

e procede do Pai e do Filho; 

e com o Pai e o Filho 

é adorado e glorificado: 

Ele que falou pelos Profetas. 

Creio na Igreja una, santa, 

católica e apostólica. 

Professo um só baptismo 

Para remissão dos pecados. 

E espero a ressurreição dos mortos, 

e vida do mundo que há-de vir. Ámen. 
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ORAÇÃO UNIVERSAL – XXX 

Sacerdote: Irmãs e irmãos: ao celebrar a solenidade de São Francisco de Assis, 

nosso irmão na fé e no Batismo, oremos a Deus Pai todo-poderoso, dizendo: 

Todos: Deus, fonte de toda a santidade, ouvi-nos. 

 

1. Pelas Igrejas do mundo inteiro, para que, vivendo atentas à voz do Espírito, 

sejam santas em todos os seus filhos, oremos. 

Todos: Deus, fonte de toda a santidade, ouvi-nos. 

 

2. Por todos aqueles que servem os irmãos, para que, a exemplo de São Francisco 

de Assis, saibam reconhecer a Jesus Cristo nos mais necessitados, oremos. 

Todos: Deus, fonte de toda a santidade, ouvi-nos. 

 

3. Pelas irmãs Franciscanas Missionárias de Nossa Sra. para que dêem 

testemunho de fidelidade a Cristo, oremos. 

Todos: Deus, fonte de toda a santidade, ouvi-nos. 

 

4. Pelas famílias da nossa Diocese, para que sejam escolas do Evangelho, tendo 

por Mestre o Senhor, oremos 

Todos: Deus, fonte de toda a santidade, ouvi-nos. 

 

5. Por aqueles que mais sofrem neste mundo, para que sintam a proteção e o 

amor de Deus e n’Ele ponham a sua presença, oremos. 

Todos: Deus, fonte de toda a santidade, ouvi-nos. 

 

6. Por todos os estudantes recém-licenciados, para que na sua profissão sejam 

reflexo de cuidado, proximidade e compaixão, oremos. 

Todos: Deus, fonte de toda a santidade, ouvi-nos. 

 

7. Por todos nós aqui presentes em assembleia, para que, na vinda de Cristo 

Salvador, Ele nos ponha à sua direita no seu Reino, oremos. 
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8. Intenções pelos familiares falecidos (…). Oremos. 

Todos: Deus, fonte de toda a santidade, ouvi-nos. 

 

Sacerdote: Deus eterno e omnipotente, que nos chamastes a ser santos, 

humildemente Vos pedimos que, com o auxílio de São Francisco de Assis, 

vivamos o mistério pascal do vosso Filho. Por Cristo Senhor nosso. 

Todos: Ámen. 

 

OFERTÓRIO – Entrega 

Sei, Senhor, que na vida, 

Nem sempre temos tudo, tudo dado. 

Por isso aqui estou 

Pronto para ser, ser ajudado… 

 

Senhor a Ti me entrego com todo o coração 

Eu nunca fui tão sincero, 

Não sei mais o que fazer, 

Sem Ti eu não sei viver, ouve a minha oração: 

Senhor dá-me a Tua mão 

 

Sei Senhor que não posso 

Ter tudo o que quero ou que gosto 

Por isso peço-Te a Ti, 

Que me leves sempre, sempre conTigo… 
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SANTO – Santo, Santo (é o Senhor Deus) 

Santo, Santo é o Senhor Deus 

Deus do Universo, Deus do Universo. 

O Céu e toda a Terra 

Proclamam a Vossa glória 

Hossana nas alturas 

 

Bendito O que vem em nome do Senhor 

Hossana nas alturas (2x) 

 

CORDEIRO DE DEUS 

Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo, tende piedade de nós. 

Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo, tende piedade de nós. 

Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo, dai-nos a paz. 

 

COMUNHÃO – Pão do Céu 

Pão do Céu, pão de Deus, 

Vida em mim és Senhor Jesus. 

No caminho da vida és o pão que dá força e luz. 

Quem comer deste pão viverá por mim 

Quem deste vinho beber viverá no amor 

E feliz reinará com o seu Senhor. 

 

Bom pastor és caminho seguro verdade e vida. 

Quem Te segue não anda 

No mundo perdido e só. 

Nem a vida, ou a morte, ou algum poder, 

Do seu amor poderá jamais separar, 
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Para a vida sem fim ressuscitará. 

 

Eu sou o Pão da Vida. 

Eu sou a ressurreição. 

Tomai e comei este é o Meu corpo: 

Pão de Vida e Unidade. 

Permanecei em Mim: 

Eu a Videira vós os ramos. 

Tomai e bebei este é o Meu sangue 

Para a vossa salvação. 

 

Pão do Céu é o maná 

Que nos dás com sabor a Ti 

És a força que alenta o nosso peregrinar. 

Quem tem sede há de em Ti encontrar a fonte 

Da alegria sem fim e da Tua paz 

E brotará dele um rio de água-viva. 

 

Para quem hemos de ir 

Se Tu és o Santo de Deus. 

As palavras, Senhor, 

Que nos dás são de vida eterna. 

Quem Te segue não se perderá na noite 

Em caminhos e vales de solidão 

Pois terá luz da vida verdadeira. 
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CÂNTICO DE AÇÃO DE GRAÇAS – Ruínas 

Quando eu estou mal 

Sem casa ou sinal, Tu me acolhes 

Quando tudo cai 

Mais que Mestre, és Pai e me ergues 

 

E eu volto a andar 

Sou destroço a cantar 

Tua história queimou meu pecado 

E ao olhar para a cruz 

Tua graça é luz 

Que ilumina e refaz o meu ser 

 

Minhas ruínas brotarão 

Minha vida vais erguer 

Como o fumo das cinzas 

Que Tu lês sem eu ver 

E Tua voz me fala 

No silêncio, meu Senhor 

Vou guardar para sempre 

Tua mensagem de amor 

 

Quando não sou sal 

E falta um ideal, Tu percebes 

Quando a fé se vai 

Tu és quem me atrai e me envolves 

RITOS FINAIS 
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CÂNTICO FINAL – Agarra a tua pedra 

Se sentes que estás perdido no mar 

Lembra-te que Ele te vai ajudar. 

Procura em ti inspiração 

Para moldar o teu coração. 

 

Não fiques assim, 

Preso em ti, 

Agarra a tua pedra 

Vai e Reconstrói. (2x) 

 

Olha à volta, há tanto a mudar. 

Dá o primeiro passo para dialogar. 

Abre a tua mão, para que seja 

O pilar da nossa Igreja. 

 

Não fiques assim, 

Preso em ti, 

Agarra a tua pedra 

Vai e Reconstrói. 

 

Vai e Reconstrói, 

Agarra a tua pedra 

Vai e Reconstrói. 

 

És Francisco, entraste na igreja 

De noite, no escuro, no silêncio para que ninguém te veja 

Olhas para as paredes, vês que estão a ruir 
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Sentiste a responsabilidade de as reconstruir 

 

Pegaste nas pedras 

Empilhaste-as num pilar 

Que puseste no meio da igreja 

Para as sustentar 

Depois de feito 

Viste o resultado 

Ouviste algo em ti que te disse 

Que não era o esperado 

 

Viste que a Igreja era maior do que tu e sentiste vontade 

De cultivar e fazer florir aqui a fraternidade 

Hoje já tens o testemunho, já sabes o caminho 

Se queres ser como Francisco faz isto: 

 

Não fiques assim, 

Preso em ti, 

Agarra a tua pedra 

Vai e Reconstrói. 

 


