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1. Identificação do Curso 

• Nome do Curso: Técnicas de Substituição Renal 

• Instituição Responsável: Escola Superior de Saúde de Santa Maria 

• ECTS: 2 ECTS 

• Carga Horária Total: 12 horas assíncronas e 6 horas de prática laboratorial 

• Formato: híbrido 

• Público-Alvo: Enfermeiros 

 

2. Objetivos do Curso 

• Compreender o impacto que os processos patológicos, na função renal, têm 
na vida do indivíduo e família; 

• Reconhecer as diferentes técnicas de função renal; 
• Atuar nas diferentes técnicas de função renal; 
• Treinar, em ambiente de simulação, os diferentes procedimentos. 

 

3. Competências a Desenvolver 

• Integra conhecimentos e habilidades na resposta ao cliente com 
insuficiência renal 

• Reconhecer e intervir em diferentes técnicas de substituição da função 
renal; 

• Avalia os resultados da sua intervenção. 

 

4. Programa/Conteúdos Programáticos 

1. Fundamentos da Função Renal 
2. Insuficiência Renal 
3. Técnicas de substituição renal 

 



 

 

5. Metodologia de Ensino e Avaliação 

• Metodologia: Aulas teóricas, e práticas laboratoriais 

• Recursos Digitais Utilizados: Plataformas de e-learning 

• Método de Avaliação: avaliação contínua e prova escrita 

 

6. Docentes e Colaboradores 

• Abílio Cardoso Teixeira 

7. Infraestruturas e Recursos Necessários 

Laboratório de técnicas clínicas, com apoio do Centro de Simulação, equipado 
com modelos anatómicos, equipamento de demonstração e material de consumo 
adequados ao treino supervisionado das técnicas de substituição renal. 

Plataforma de e-learning institucional para disponibilização dos conteúdos 
assíncronos, atividades de aprendizagem e avaliação. Equipamento informático 
com ligação à internet e sistema de videoprojeção para apresentação de 
conteúdos digitais, visualização de procedimentos e apoio às etapas de briefing e 
debriefing. 

8. Resultados Esperados e Impacto 

A participação neste curso permitirá aos enfermeiros: 

• Reforçar competências técnicas e decisórias na abordagem ao doente com 
insuficiência renal, aumentando a segurança e autonomia clínica; 

• Aplicar de forma prática e imediata os conhecimentos adquiridos, através 
de treino supervisionado em técnicas de substituição renal; 

• Melhorar a qualidade da intervenção em contexto real, reduzindo erros 
técnicos e otimizando a vigilância durante terapias renais; 

• Promover uma prática baseada na evidência, integrando protocolos 
atualizados e raciocínio crítico; 

• Aumentar a capacidade de resposta das equipas de saúde, contribuindo 
para melhores resultados clínicos e maior eficiência dos serviços. 

O impacto final traduz-se numa melhoria global da literacia técnica em substituição 
renal, com benefícios diretos para os doentes, para as equipas e para as 
instituições de saúde. 

9. Data Prevista de Início e Frequência 

Janeiro de 2025 


