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Ficha de Desenvolvimento de Curso de Curta
Duracao

Projeto NORTE+SAUDE

1. Identificagao do Curso
e Nome do Curso: Técnicas de Substituicdo Renal
o Instituicao Responsavel: Escola Superior de Saude de Santa Maria
e ECTS:2ECTS
o CargaHoraria Total: 12 horas assincronas e 6 horas de pratica laboratorial
e Formato: hibrido

e Publico-Alvo: Enfermeiros

2. Objetivos do Curso

e Compreenderoimpacto que os processos patoldgicos, nafungaorenal, tém
na vida do individuo e familia;

e Reconhecer as diferentes técnicas de funcao renal;

e Atuar nas diferentes técnicas de funcao renal;

e Treinar, em ambiente de simulacao, os diferentes procedimentos.

3. Competéncias a Desenvolver

e Integra conhecimentos e habilidades na resposta ao cliente com
insuficiéncia renal

e Reconhecer e intervir em diferentes técnicas de substituicdo da fungao
renal;

e Avalia os resultados da sua intervencgéo.

4. Programa/Conteudos Programaticos

1. Fundamentos da Fung¢éo Renal
2. Insuficiéncia Renal
3. Técnicas de substituicdo renal
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5. Metodologia de Ensino e Avaliagao
e Metodologia: Aulas tedricas, e praticas laboratoriais
o Recursos Digitais Utilizados: Plataformas de e-learning

e Meétodo de Avaliagao: avaliagao continua e prova escrita

6. Docentes e Colaboradores
e Abilio Cardoso Teixeira

7. Infraestruturas e Recursos Necessarios

Laboratdério de técnicas clinicas, com apoio do Centro de Simulacéo, equipado
com modelos anatdmicos, equipamento de demonstragao e material de consumo
adequados ao treino supervisionado das técnicas de substituigdo renal.

Plataforma de e-learning institucional para disponibilizacdo dos conteudos
assincronos, atividades de aprendizagem e avaliagdo. Equipamento informatico
com ligacdo a internet e sistema de videoprojecdo para apresentacao de
conteudos digitais, visualizacdo de procedimentos e apoio as etapas de briefing e
debriefing.

8. Resultados Esperados e Impacto
A participagcao neste curso permitira aos enfermeiros:

e Reforgcar competéncias técnicas e decisoérias na abordagem ao doente com
insuficiéncia renal, aumentando a seguranca e autonomia clinica;

e Aplicar de forma pratica e imediata os conhecimentos adquiridos, através
de treino supervisionado em técnicas de substituicdo renal;

e Melhorar a qualidade da intervencdo em contexto real, reduzindo erros
técnicos e otimizando a vigilancia durante terapias renais;

e Promover uma pratica baseada na evidéncia, integrando protocolos
atualizados e raciocinio critico;

e Aumentar a capacidade de resposta das equipas de saude, contribuindo
para melhores resultados clinicos e maior eficiéncia dos servigos.

O impacto final traduz-se numa melhoria global da literacia técnica em substituicéo
renal, com beneficios diretos para os doentes, para as equipas € para as
instituicdes de saude.

9. Data Prevista de Inicio e Frequéncia
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