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Ficha de Desenvolvimento de Curso de Curta
Duracao

Projeto NORTE+SAUDE

1. Identificagao do Curso
e Nome do Curso: Oxigenoterapia e ventilagdo mecénica
o Instituicao Responsavel: Escola Superior de Saude de Santa Maria
e ECTS:3ECTS

o Carga Horaria Total: 75 horas (17 horas componente tedrica e 8 horas de
componente pratica e simulagao)

e Formato: Hibrido

e Publico-Alvo: Enfermeiros, Médicos; Estudantes de Enfermagem,
Estudantes de Medicina

2. Objetivos do Curso
O formando devera ser capaz de:

e Compreender o impacto que 0s processos patolégicos tém na vida da
pessoa e familia;

e Correlacionar exames complementares de diagndsticos e as intervengdes
associadas a cada diagndstico;

e Demonstrar competéncias necessaria a correta abordagem a pessoa com
oxigenoterapia, ventilagdo ndo invasiva e ventilagdo invasiva;

e Capacitar para o correto e judicioso uso de dispositivos de oxigenoterapia,
ventilagdo ndo invasiva e ventilagio invasiva;

e Elaborar plano(s) de intervencao a pessoa em situacao instabilidade e/ou
risco de faléncia organica;

e Executar, em ambiente de simulacdo, os diferentes procedimentos
técnicos.
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3. Competéncias a Desenvolver

e |dentifica as necessidades da pessoa e familia assegurando a detecgéo
precoce, estabilizagdo, manutencdo e a recuperacdo decorrentes de
patologias agudas ou crénicas;

e Concebe e implementa planos de intervengdo tendo como objetivo a
vigildncia, monitorizacao e terapéutica, prevenindo complicagdes e eventos
adversos decorrentes da doenga que carecam de meios de intervencéo
avancgados;

e Avalia os resultados com base nas respostas da pessoa a vivenciar doencga
aguda ou crénica;

e (Otimiza o ambiente e os processos terapéuticos na pessoa e familia a
vivenciar processos patoldgicos decorrente de doencga.

4. Programa/Conteudos Programaticos

Modulo I: Anatomofisiologia respiratdria

Médulo II: Oxigenoterapia

- Baixo débito

- Alto débito

Mddulo lll: Via aérea avancgada e Ventilagdo Mecanica
- Nao Invasiva

- Dispositivos artificiais para ventilagdo mecanica

- Ventilagcdo Mecanica Invasiva

Exercicios praticos e estudo de casos

Avaliacao e feedback
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5. Metodologia de Ensino e Avaliacao

e Metodologia: Aulas tedricas e estudos de caso, praticas laboratoriais,
simulacao clinica.

e Recursos Digitais Utilizados: Plataformas de e-learning

e Método de Avaliacao: avaliagcdo continua e prova escrita.

6. Docentes e Colaboradores
e Coordenador do Curso: Abilio Cardoso Teixeira

o Equipa Docente: Abilio Cardoso Teixeira e Nélson Costa

7. Infraestruturas e Recursos Necessarios

Plataforma de e-learning e sala de ensino hibrido equipada com computador,
ligacdo a internet, monitor interativo ou sistema de videoproje¢gdo e recursos
audiovisuais de captacao e transmissdo, para realizagcdo das sessdes online,
apresentacao de conteudos multimédia e analise de casos clinicos.

Laboratérios e Centro de Simulacdo com manequins e simuladores clinicos,
dispositivos de oxigenoterapia, gestao da via aérea e ventilagdo mecanica, bem
como recursos de monitorizacao adequados ao treino pratico. Meios audiovisuais
para observacgao, registo e debriefing dos cenarios simulados.

8. Resultados Esperados e Impacto

O formando deve ser capaz de identificar sinais e sintomas precoces de
agravamento ou complicacdes em patologias agudas ou cronicas, atuando em
consonancia com a melhor evidéncia cientifica e competéncias técnicas,
adequando o tratamento necessario a estabilizagdo, manutencao e recuperacgao.

O profissional deve ser capaz de otimizar os processos terapéuticos para garantir a
sua eficacia e eficiéncia, implementando protocolos e diretrizes, promovendo a
melhoria continua.

9. Data Prevista de Inicio e Frequéncia
o Data prevista de inicio: junho de 2025 / maio 2026

e Frequéncia: 4 sessoes sincronas online (bissemanalmente) e 3 sessoes
presenciais (4 horas + 3 horas de componente tedrica + 8 horas de
componente laboratorial e simulagéo)
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