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Ficha de Desenvolvimento de Curso de Curta
Duracao

Projeto NORTE+SAUDE

1. Identificagao do Curso
e Nome do Curso: Opcgdes avancadas no tratamento de feridas
o Instituicao Responsavel: Escola Superior de Saude de Santa Maria
e ECTS:2ECTS

o Carga Horaria Total: 8 horas tedricas, 8 horas de pratica laboratorial (34
horas de trabalho auténomo)

e Formato: Hibrido

e Publico-Alvo: Enfermeiros
2. Objetivos do Curso
O formando devera ser capaz de:

1. Planear e intervir, em equipas multidisciplinares, na pessoa portadora de
ferida;

2. Planear e implementar planos adequados ao tratamento de feridas;

3. Adquirir conhecimentos e capacidades sobre abordagens terapéuticas
avancadas;

4. Refletir sobre as experiéncias da pratica clinica, analisando decisdes e
identificando resultados a luz de dados provenientes da evidéncia cientifica;

5. Incentivar a pesquisa e producao de conhecimento sobre a investigagao
sobre a intervencao em feridas.

3. Competéncias a Desenvolver

1. Planeia e implementa intervengodes terapéuticas avangadas na pessoa com
ferida aguda ou croénica;

2. Capaz de refletir, com base na evidéncia, sobre as experiéncias da pratica
clinica;

3. Capaz de produzir ou colaborar na produgdo de conhecimento sobre a
investigacao sobre a intervengao em feridas.

4. Programa/Conteudos Programaticos

e Anatomia e fisiologia da pele

e Fisiologia da cicatrizagado

e Feridas complexas
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e Opcodesterapéuticas avangadas
e Terapia por pressao negativa

e Hidroterapia

e Lavagem pulsatil

e Vibracéo

e Oxigénio hiperbarico tépico

5. Metodologia de Ensino e Avaliacao

o Metodologia: Aulas tedricas e aulas praticas laboratoriais
o Recursos Digitais Utilizados: Plataformas de e-learning
e Método de Avaliacao: Prova escrita

6. Docentes e Colaboradores

e Ana Maria Almeida (coord.)
e Anabela Moura
e Ester Malcato

7. Infraestruturas e Recursos Necessarios

Laboratorio de técnicas clinicas com materiais e equipamentos adequados a
demonstracao e ao treino supervisionado das opc¢des terapéuticas avancadas no
tratamento de feridas.

Plataforma de e-learning para disponibilizacdo de conteudos, atividades de
aprendizagem e avaliagcdo. Sala de ensino hibrido equipada com computador,
ligagdo a internet, monitor interativo ou sistema de videoprojegdo e recursos
audiovisuais, permitindo a apresentacdo e analise de imagens clinicas, videos
demonstrativos e casos, bem como o apoio as sessoes sincronas.

8. Resultados Esperados e Impacto

Este Curso pretende ser um agente impulsionador para o desenvolvimento da
pratica clinica da pessoa com feridas, de uma forma holistica, e tendo por base as
opc¢des avancadas para o tratamento de feridas. Neste sentido, os formandos terédo
conhecimentos e competéncias para uma adequada abordagem a pessoa com
ferida, baseando-se na melhor evidéncia,

9. Data Prevista de Inicio e Frequéncia

Junho de 2025
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