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1. Identificação do Curso 

• Nome do Curso: Opções avançadas no tratamento de feridas 

• Instituição Responsável: Escola Superior de Saúde de Santa Maria 

• ECTS: 2 ECTS 

• Carga Horária Total: 8 horas teóricas, 8 horas de prática laboratorial (34 
horas de trabalho autónomo) 

• Formato: Híbrido 

• Público-Alvo: Enfermeiros  

2. Objetivos do Curso 

O formando deverá ser capaz de: 

1. Planear e intervir, em equipas multidisciplinares, na pessoa portadora de 
ferida; 

2. Planear e implementar planos adequados ao tratamento de feridas; 
3. Adquirir conhecimentos e capacidades sobre abordagens terapêuticas 

avançadas; 
4. Refletir sobre as experiências da prática clínica, analisando decisões e 

identificando resultados à luz de dados provenientes da evidência científica; 
5. Incentivar a pesquisa e produção de conhecimento sobre a investigação 

sobre a intervenção em feridas. 

3. Competências a Desenvolver 

1.  Planeia e implementa intervenções terapêuticas avançadas na pessoa com 
ferida aguda ou crónica; 

2. Capaz de refletir, com base na evidência, sobre as experiências da prática 
clínica; 

3. Capaz de produzir ou colaborar na produção de conhecimento sobre a 
investigação sobre a intervenção em feridas. 

4. Programa/Conteúdos Programáticos 

• Anatomia e fisiologia da pele 
• Fisiologia da cicatrização 
• Feridas complexas 



 

 

• Opções terapêuticas avançadas 
• Terapia por pressão negativa 
• Hidroterapia 
• Lavagem pulsátil 
• Vibração 
• Oxigénio hiperbárico tópico 

5. Metodologia de Ensino e Avaliação 

• Metodologia: Aulas teóricas e aulas práticas laboratoriais 
• Recursos Digitais Utilizados: Plataformas de e-learning 
• Método de Avaliação: Prova escrita 

6. Docentes e Colaboradores 

• Ana Maria Almeida (coord.) 
• Anabela Moura 
• Ester Malcato 

7. Infraestruturas e Recursos Necessários 

Laboratório de técnicas clínicas com materiais e equipamentos adequados à 
demonstração e ao treino supervisionado das opções terapêuticas avançadas no 
tratamento de feridas. 

Plataforma de e-learning para disponibilização de conteúdos, atividades de 
aprendizagem e avaliação. Sala de ensino híbrido equipada com computador, 
ligação à internet, monitor interativo ou sistema de videoprojeção e recursos 
audiovisuais, permitindo a apresentação e análise de imagens clínicas, vídeos 
demonstrativos e casos, bem como o apoio às sessões síncronas. 

8. Resultados Esperados e Impacto 

Este Curso pretende ser um agente impulsionador para o desenvolvimento da 
prática clínica da pessoa com feridas, de uma forma holística, e tendo por base as 
opções avançadas para o tratamento de feridas. Neste sentido, os formandos terão 
conhecimentos e competências para uma adequada abordagem à pessoa com 
ferida, baseando-se na melhor evidência,  

9. Data Prevista de Início e Frequência 

Junho de 2025 


