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Ficha de Desenvolvimento de Curso de Curta
Duracao

Projeto NORTE+SAUDE

1. Identificagao do Curso
e Nome do Curso: Monitorizagao padrao e avancada
o Instituicao Responsavel: Escola Superior de Saude de Santa Maria
e ECTS:3ECTS

o Carga Horaria Total: 81 horas (5h presenciais; 5h sincronas; 5h de praticas
laboratoriais; as restantes horas de trabalho individual)

e Formato: Presencial e online

e Publico-Alvo: Enfermeiros, Médicos, Estudantes de Enfermagem e de
Medicina

2. Objetivos do Curso
1. Conhecer os principios da monitorizagédo padrao e avangada

2. Desenvolver a capacidade de interpretacdo e tomada de decisdo inerente a
monitorizagao padrdo e avangada

3. Desenvolver competéncias técnico-cientificas no &mbito da monitorizagao
padrido e avangada, em contexto de simulagéo

3. Competéncias a Desenvolver
e Monitorizar de forma avangada o cliente
e Selecionar o tipo de monitorizacao que mais se adequa ao caso clinico
e Interpretar os dados provenientes da monitorizagéo

e Manipular os dispositivos de monitorizagdo avangada

4. Programa/Conteudos Programaticos
1. Introducdo monitorizacdo padrédo e avancgada
2. Principios basicos de monitorizacao padrao e avancada
3. Tipos de monitorizacdo padrdo e avancada

4. Monitorizacao basica e avangada e interpretacdo dos dados obtidos
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5. Pratica simulada no &mbito da monitorizagao padrao e avangada

6. Avaliacdo de conhecimentos

5. Metodologia de Ensino e Avaliacao
e Metodologia: expositiva, demonstrativa e pratica simulada
e Recursos Digitais Utilizados: Plataformas de e-learning

e Método de Avaliacao: Prova tedrica final

6. Docentes e Colaboradores
e Coordenador do Curso: Pedro Barbosa

e EquipaDocente: Pedro Barbosa

7. Infraestruturas e Recursos Necessarios

Plataforma de e-learning e plataforma de videoconferéncia para disponibilizagao
de conteudos, realizacao de atividades e participagcdo nas sessdes sincronas. Sala
de ensino hibrido equipada com computador, ligagao a internet, monitor interativo
e sistema audiovisual de captacao e transmissao, para apresentacao, visualizacdo
e analise de parametros clinicos.

Laboratério e Centro de Simulagao com simulador clinico e dispositivos de
monitorizacdo padrédo e avancada adequados a pratica laboratorial, permitindo a
visualizacao, interpretacao e discussao dos dados obtidos em cenarios simulados.

8. Resultados Esperados e Impacto

No final do curso, é esperado que os participantes sejam capazes de saber
reconhecer os tipos de monitorizacdo e os seus objetivos. E esperado que os
participantes sejam capazes de tomar decisdes sobre o tipo de monitorizacao para
os diferentes casos que se colocam e a respetiva monitorizacdo do cliente.

9. Data Prevista de Inicio e Frequéncia
o Data prevista de inicio: 15 de maio de 2025
e Frequéncia: O horario das aulas 10h00 e 12h30.
Decorrera nos meses de maio e junho nas seguintes datas:
e Maio: 15,22,29

e Junho: 05,13 e 20.
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