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Ficha de Desenvolvimento de Curso de Curta
Duracao

Projeto NORTE+SAUDE

1. Identificagcao do Curso

Nome do Curso: Biofeedback no processo de reabilitacdo em
Fisioterapia

Instituicao Responsavel: Escola Superior de Saude de Santa Maria
ECTS: 2 ECTS

Carga Horaria Total: 17 horas

Formato: 6 horas assincronas, 3 horas sincronas e 8 horas presenciais

Publico-Alvo: Fisioterapeutas

2. Objetivos do Curso

1.

Explicar os principios fisioldgicos e acusticos dos sons respiratdrios e a sua
relevancia na avaliagdo em fisioterapia respiratdria

Reconhecer e diferenciar sons respiratérios normais e adventicios e
compreender o seu significado fisiopatolégico.

Integrar a auscultacdo pulmonar no processo de avaliacdo, planeamento e
monitorizacao clinica em diferentes contextos da fisioterapia respiratoria.
Analisar o potencial da auscultacdo pulmonar como ferramenta de
biofeedback auditivo para apoiar o raciocinio clinico e a adaptacao das
intervencbes em fisioterapia respiratéria, de forma segura, baseada na
evidéncia cientifica e centrada na pessoa.

3. Competéncias a Desenvolver

Realizar a auscultacdo pulmonar de forma sistematizada nas diferentes
regioes toracicas, respeitando principios técnicos e éticos.

Identificar e diferenciar sons respiratdrios normais e sons adventicios.
Interpretar os achados da auscultagdo pulmonar e integra-los no processo
de raciocinio e decisdo clinica em fisioterapia respiratdria.

Integrar a auscultacao pulmonar como ferramenta de monitorizagio clinica
e biofeedback, apoiando a adequacao das estratégias terapéuticas em
contextos agudos, subagudos e crénicos.

PRR #9 REPUBLICA Financiado pela
q; ,,,,,,,,,,,,,,,,,, E PORTUGUESA m Unidio Europeia

.......... NextGenerationEU



S ESCOLA
SUPERIOR
DE SAUDE

[MPORTO  [@PORTO
FM URREE S i
up i

S ﬂggep , Dk

sssesamamars  eCvautad

4. Programa/Conteudos Programaticos

Moédulo I: Fundamentos da auscultagao respiratéria
Modulo ll: Treino auditivo e interpretacao de sons respiratdrios

Modulo lll: Aplicacao clinica da auscultagao respiratdria

5. Metodologia de Ensino e Avaliacao

e Metodologia: 6h assincronas, 1 aula sincrona (3 horas); 1 aula tedrico-
pratica em ambiente laboratorial simulado (8 horas). Tarefas de trabalho
auténomo de leitura, analise e reflexdo; Analise simulada ou real de casos
clinicos.

o Recursos Digitais Utilizados: Plataforma de e-learning Moodle, pratica
simulada em contexto presencial de ginasio de fisioterapia e centro de
simulagao da Santa Maria Health School.

e Meétodo de Avaliacao: Resolugdo de um caso clinico em fisioterapia,
utilizando a auscultagdo pulmonar.

6. Docentes e Colaboradores

e AnaOliveira
e Alexandre Silva
e Duarte Pereira (coord.)

7. Infraestruturas e Recursos Necessarios

Ginasio de Fisioterapia e Centro de Simulagdo com material de auscultacao
convencional e eletronico adequado a avaliagdo respiratéria e ao treino
supervisionado.

Equipamento informatico e audiovisual para acesso, reproducado e analise
comparativa de ficheiros digitais de sons respiratérios, treino auditivo e
apresentacao e discussao de casos clinicos. Plataforma de e-learning e plataforma
de videoconferéncia, apoiadas pelos recursos da sala de ensino hibrido, para
disponibilizagdo dos conteldos assincronos, realizagdo da sessao sincrona e
partilha de materiais digitais.

8. Resultados Esperados e Impacto

Este curso desafiard o participante a pensar criticamente, integrar o uso da
auscultacao na pratica clinica e o conhecimento da melhor evidéncia existente,
melhorando o raciocinio clinico e a capacidade de fazer melhores opgbes no
processo de fisioterapia.

9. Data Prevista de Inicio e Frequéncia

Maio de 2026
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