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Finalistas da Licenciatura em Enfermagem 2022-2026

Ameélia Isabel Claro Cancela da Costa

Ferreira

Ana Catarina Couto Leitao

Ana Filipa Lopes Costa

Ana Isabel Carvalho Ferreira

Ana Rita Cunha Ferreira Goncalves
Ana Teresa Martins Ferreira

Ana Teresa Soares Alves Morais
Andreia Carolina Ribeiro Gomes
Barbara Raquel Abreu Bacelo

Beatriz Martins Canavarro Tavares de

Magalhaes

Beatriz Pacheco Mendonga
Beatriz Queiros Costa
Beatriz Ribeiro Reis

Beatriz Torres Machado
Beatriz Torres Mata da Cruz
Clatdia Campos Correia
Cristiana Teixeira Pais
Diogo Milhazes Craveiro
Diogo Vilares Ferreira
Elisabete Maria Rodrigues Martins

Gabriela Vareiro Santos

Helena Beatriz Pinto Fagundes
Henrique Jos¢ Saraiva Azeredo
Henrique Martim Rodrigues Gongalves
Inés Carolina Monteiro Soares
Inés do Carmo Novo Nabais
Irene Buduchenko

Joana Couto de Jesus

Joana Daniela Moreira Pinto
Joana Margarida Felicio Chacim
Juliana Guimardes Rocha
Leonor do Vale Galiza Naldinho

Marco Antonio Moreira da Silva

Maria Correia Villaschi Pinheiro Rodrigues

Maria Salomé Soares Machado
Maria do Mar Vasco Rodrigues
Mariana Alves Coelho
Mariana Pinto Monteiro
Mariana Sofia Guedes Soares
Mariana Tentugal Ferreira Reimao Inacio
Matilde Maria de Sousa Pereira
Matilde Salazar Oliveira

Matilde de Almeida Catarino
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Miriam Rita Santos Branco

Natacha Duarte Nunes Pereira da Silva
Rafael Jesus Ferreira

Rafaela Hungara Faria De Carvalho

Regiane Aguiar Luiz

Rita Novais Barbosa Forrester Zamith

Sofia de Almeida Formosinho

Susana Maria de Oliveira Garcia

Susana Rafaela Dias Moreira

Finalistas da Licenciatura em Fisioterapia 2022-2026

Alexandre Ferreira Amorim

Ana Carolina Reis Azevedo

Ana Rita Silva Melo

Beatriz Fafides Nunes

Carolina Dias Luis

Carolina das Neves Soares
Catarina Reis de Sousa

Diana Gouveia Pinheiro

Diogo Alexandre Marques Martins
Diogo Lara Ribeiro Afonso
Diogo Rafael Rodrigues de Brito
Eduardo Oliveira de Melo
Flavio Antonio Mota da Cruz
Francisca Carneiro Nunes

Francisca Dourado de Andrade

Francisca Oliveira e Silva Cardoso de

Magalhaes

Fébia Isabel Silva Gomes

Gabriela Pires Gongalves

Henrique Alves Moreira Pinto Valente
Inés Ferreira Guedes

Inés Mafalda Freixo Arrifana Loureiro

Tiago

Joana Pais Teixeira

Jodo Bernardo Carneiro Soares
Jodo Miguel Ribeiro Barbosa
Juliana Dias Meireles

Maria Clara Rodrigues

Maria Eduarda Moura de Carvalho
Maria Inés Pacheco de Sousa
Maria Leonor do Nascimento Gongalves

Marta Isabel Gomes da Costa
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Nadia Filipa Mesquita da Silva
Raquel Bruna Soares Ferreira
Rita Daniela Moreira Santos

Rita Dinis da Costa e Silva

Rodrigo de Castro Lopes Casal e Melo
Sara Barbosa da Silva

Tatiana Oliveira Santos

Finalistas da Licenciatura em Terapia Ocupacional 2022-2026

Ana Beatriz Cruz Aratjo

Ana Beatriz Rocha Ferreira

Ana Margarida Vieira Monteiro
Ana Rita Magalhaes Vieira
Beatriz Domingues Prieto
Beatriz Filipa Baptista Meireles
Beatriz Lima de Sousa

Bruna Fernandes da Costa
Carolina Alexandra Lino Maiato

Constanca da Silva Madureira

Eliana Sofia Areias Alves

José Pedro Moreira da Silva

Lara Ferrao Teles

Leonor Gomes Oliveira

Marisa Pereira Lima

Patricia Alexandra Almeida Ferreira

Rita Fiiza Moreira

Soraia Isabel Barbosa Seabra

Tania Ferreira Freire

Finalistas do CTeSP de Gerontologia e Cuidados de Longa Duracao 2024-2026

Ana Catarina Carvalho Santos
Ana Rita da Silva Fonseca
Beatriz Braga da Silva
Beatriz Maria Ribeiro Coelho

Carolina Sofia Marques Santos

Catarina Cruz Vieira

Catarina Isabel dos Santos Barbosa

Francisca Maria Aboim Ferronha

Gongalo Barros Martins de Varejao Rélha

Inés Isabel Soares Teixeira
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Joana Viterbo de Oliveira Rosa Maria Pereira Almeida
Lara Fabiana Teixeira Gomes Sofia Ferreira Bernardo

Luciana Sofia da Rocha de Sousa

Finalistas do CTeSP de Secretariado Clinico 2024-2026
Ana Beatriz da Mota Henriques

Ana Carolina Rodrigues Pereira

Beatriz Rego Eleutério

Catarina Alexandra Silva

Cristiana da Silva Fortunato

Daniela Filipa Ferreira Pinto

Inés Catarina Monteiro Pinto

Inés Martins Rodrigues

Lara Lestre Santos Guimaraes

Liliana Raquel Murette Costa

Marta Sofia Freitas Cunha

Paula Maria de Moura Coelho Ferreira de Lemos

Silvia Raquel de Sousa Oliveira Silva
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Cantico de entrada | Ja se Ouvem Nossos Passos

LEITURATI (Is 55, 10-11) — Inés Nabais (Lic. Enfermagem)
Leitura do Livro de Isaias

Eis o que diz o Senhor: «Assim como a chuva e a neve que descem do céu nao voltam para la
sem terem regado a terra, sem a terem fecundado e feito produzir, para que dé a semente ao
semeador € 0 pao para comer, assim a palavra que sai da minha boca ndo volta sem ter

produzido o seu efeito, sem ter cumprido a minha vontade, sem ter realizado a sua missao».
Palavra do Senhor.

Todos: Gracas a Deus

SALMO RESPONSORIAL

Refrao: A semente caiu em boa terra e deu muito fruto. Repete-se

Visitastes a terra e a regastes,
enchendo-a de fertilidade.
As fontes do céu transbordam em agua

e fazeis brotar o trigo. Refrao

Assim preparais a terra;
regais os seus sulcos e aplanais as leivas,
Vos a inundais de chuva

¢ abencoais as sementes. Refrao
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Coroastes 0 ano com 0s vossos beneficios,
por onde passastes brotou a abundancia.
Vicejam as pastagens do deserto

e 0s outeiros vestem-se de festa. Refrao

Os prados cobrem-se de rebanhos
e os vales enchem-se de trigo.

Tudo canta e grita de alegria. Refrao

LEITURAII (Rom 8, 18-23) — Inés Guedes (Lic. Fisioterapia)
Leitura da Epistola do apostolo Sao Paulo aos Romanos

rmaos: Eu penso que os sofrimentos do tempo presente ndo tém comparacao com a gloria que
se ha de manifestar em no6s. Na verdade, as criaturas esperam ansiosamente a revelacao dos
filhos de Deus. Elas estdo sujeitas a va situagdo do mundo, ndo por sua vontade, mas por
vontade d’Aquele que as submeteu, com a esperanca de que as mesmas criaturas sejam
também libertadas da corrupgdo que escraviza, para receberem a gloriosa liberdade dos filhos
de Deus. Sabemos que toda a criatura geme ainda agora e sofre as dores da maternidade. E ndo
sO ela, mas também noés, que possuimos as primicias do Espirito, gememos interiormente,

esperando a adocao filial e a libertagao do nosso corpo.
Palavra do Senhor.

Todos: Gracas a Deus

Aclamacao ao Evangelho | Aleluia (Cantai ao Senhor)
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EVANGELHO (Mt 13, 1-9)
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo Sao Mateus

Naquele dia, Jesus saiu de casa e foi sentar-Se a beira-mar. Reuniu-se a sua volta tdo grande
multidao que teve de subir para um barco e sentar-Se, enquanto a multidao ficava na margem.
Disse muitas coisas em parabolas, nestes termos: «Saiu o semeador a semear. Quando
semeava, cairam algumas sementes ao longo do caminho: vieram as aves € comeram-nas.
Outras cairam em sitios pedregosos, onde ndo havia muita terra, e logo nasceram, porque a
terra era pouco profunda; mas depois de nascer o sol, queimaram-se ¢ secaram, por nao terem
raiz. Outras cairam entre espinhos e os espinhos cresceram e afogaram-nas. Outras cairam em
boa terra e deram fruto: umas, cem; outras, sessenta; outras, trinta por um. Quem tem ouvidos,

oicay.
Palavra da salvacio.

Todos: Gloria a Vés, Senhor.

HOMILIA | Pe. José Pedro — Responsavel pelo Secretariado Diocesano da Pastoral

Universitario do Porto

Missa de Finalistas 2026 - Escola Superior de Saide de Santa Maria



BENCAO DAS MAOS - Finalistas da Licenciatura em Enfermagem — MAOS JUNTAS
E ABERTAS

Sacerdote: Senhor, Enfermeiro da Humanidade, Vos agora nao tendes outras maos sendo as
nossas maos. Abengoai e fortalecei as maos destes enfermeiros para que as do bom samaritano
sejam sempre utilizadas para acolher e proteger a vida, apoiar as pessoas angustiadas, aliviar
o sofrimento, ajudando as pessoas a descobrir o sentimento da dor, da vida e da morte. Por

nosso Senhor Jesus Cristo na Unidade do Espirito Santo.

Todos: Amen.

Passagem da luz (acender das velas) enquanto ¢é realizada a leitura dos nomes dos/as

finalistas de Enfermagem — (Instrumental: Vos que fostes batizados em Cristo)

BENCAO DA LUZ - Finalistas da Licenciatura em Enfermagem

Sacerdote: Deus da Luz, do Amor e da Paz abencoai-nos e a esta Luz, simbolo da vigilancia
e do servico oportuno e eficaz. Concedei sempre a Vossa Luz e for¢a aos Enfermeiros que a
vao receber, de modo que estes sinais sejam estimulo para estar sempre corajosamente

vigilantes no servigo necessario das pessoas carentes.

Por Nosso Senhor Jesus Cristo Vosso Filho, que ¢ Deus Connosco na unidade do Espirito

Santo.

Todos: Amen.

JURAMENTO - Finalistas da Licenciatura em Enfermagem

Diplomados: Comprometo-me solenemente, perante Deus e em presenca desta comunidade,

viver com dignidade e exercer dedicadamente a minha profissdo.

Abster-me-ei de tudo quanto for desmoralizador e malévolo; nunca usarei ou administrarei,

com pleno conhecimento, qualquer droga nociva a vida humana.
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Tudo farei para manter e elevar o nivel da minha profissdao, usando de sigilo em todas as
questoes pessoais que sejam confiadas a minha guarda ou nos assuntos familiares do meu
conhecimento, durante o desempenho do meu trabalho. Com lealdade e como mensageiro de
saude devotar-me-ei liviemente ao bem-estar de quantos venham a ser entregues aos meus

cuidados.

Florence Nightingale

BENCAO DAS MAOS - Finalistas da Licenciatura em Fisioterapia - MAOS JUNTAS
E ABERTAS

Sacerdote: Senhor, Fisioterapeuta da Humanidade, V6s agora nao tendes outras maos senao
as nossas maos. Abengoai e fortalecei as maos destes fisioterapeutas para que as do bom
samaritano sejam sempre utilizadas para acolher e proteger a vida, apoiar as pessoas
angustiadas e aliviar o sofrimento. Por nosso Senhor Jesus Cristo na Unidade do Espirito

Santo.

Todos: Amen.

Passagem da luz (acender das velas) enquanto é realizada a leitura dos nomes dos/as

finalistas de Fisioterapia - (Instrumental: Vos que fostes batizados em Cristo)

BENCAO DA LUZ - Finalistas da Licenciatura em Fisioterapia

Sacerdote: Deus da Luz, do Amor e da Paz abencoai-nos e a esta Luz, simbolo da vigilancia
e do servigo oportuno e eficaz. Concedei sempre a Vossa Luz e forca aos Fisioterapeutas que
a vao receber, de modo que estes sinais sejam estimulo para estar sempre corajosamente

vigilantes no servigo necessario das pessoas carentes.

Por Nosso Senhor Jesus Cristo Vosso Filho, que ¢ Deus Connosco na unidade do Espirito

Santo.
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Todos: Amen.

JURAMENTO - Finalistas da Licenciatura em Fisioterapia

Diplomados: Na presenca dos meus colegas, professores, familiares e amigos, e tendo em
vista a profissdo de fisioterapeuta, que estou a abragar, eu, solene e voluntariamente, juro:
exercer com competéncia, atuar com integridade, honrar os direitos e a dignidade dos utentes
e suas familias, reconhecendo a minha responsabilidade para com os utentes/clientes, a
sociedade e a minha profissdao, mantendo em todos os momentos os meus valores profissionais;
exercer de forma autonoma, atuando dentro dos limites da minha competéncia profissional e
do ambito do meu exercicio, baseado na melhor evidéncia cientifica disponivel; apresentar
um comportamento ético, em conformidade com a legislagdo em vigor, com a regulagdo
profissional e padroes organizacionais, atuando no melhor interesse dos utentes e
promovendo a confian¢a na profissdo,; empenhar-me no meu desenvolvimento profissional, a
fim manter e desenvolver a minha competéncia para o exercicio, contribuir para o
desenvolvimento do espirito coletivo, do associativismo, e da identidade profissional da

Fisioterapia.

Assim, com este juramento, aceito livremente os deveres e recompensas que irdo acompanhar

o meu exercicio profissional de fisioterapeuta e a ele me dedicarei com honra e dignidade.

APFIS

BENCAO DAS MAOS - Finalistas da Licenciatura em Terapia Ocupacional - MAOS
JUNTAS E ABERTAS

Sacerdote: Senhor, Terapeuta Ocupacional da Humanidade, Vs agora ndo tendes outras maos
sendo as nossas maos. Abencoai e fortalecei as maos destes terapeutas ocupacionais para que
as do bom samaritano sejam sempre utilizadas para acolher e proteger a vida, apoiar as pessoas
angustiadas e aliviar o sofrimento. Por nosso Senhor Jesus Cristo na Unidade do Espirito

Santo.

Missa de Finalistas 2026 - Escola Superior de Saide de Santa Maria



Todos: Amen.

Passagem da luz (acender das velas) enquanto ¢ realizada a leitura dos nomes dos/as

finalistas de Terapia Ocupacional - (Instrumental: Vos que fostes batizados em Cristo)

BENCAO DA LUZ - Finalistas da Licenciatura em Terapia Ocupacional

Sacerdote: Deus da Luz, do Amor e da Paz abencoai-nos e a esta Luz, simbolo da vigilancia
e do servico oportuno e eficaz. Concedei sempre a Vossa Luz e for¢a aos Terapeutas
Ocupacionais que a vao receber, de modo que estes sinais sejam estimulo para estar sempre

corajosamente vigilantes no servico necessario das pessoas carentes.

Por Nosso Senhor Jesus Cristo Vosso Filho, que ¢ Deus Connosco na unidade do Espirito

Santo.

Todos: Amen.

JURAMENTO - Finalistas da Licenciatura em Terapia Ocupacional

Diplomados: Solenemente, na presenca desta assembleia, juro que me dedicarei a Terapia
Ocupacional, representando-a dignamente e regendo-me pelos seus principios e valores,

fundamentando a sua pratica na competéncia e integridade.

Agirei com respeito e dignidade para com a pessoa, assegurando uma atitude equitativa,
reconhecendo e respeitando os valores culturais, economicos, étnicos, sexuais, religiosos,

politicos e a idade.

Respeitarei a Declaracdo universal dos Direitos Humanos. Respeitarei os principios da
Bioética, nomeadamente o Principio da Beneficiéncia, da Ndo-Maleficiéncia, da Autonomia

e da Justica. Respeitarei o sigilo profissional.

Missa de Finalistas 2026 - Escola Superior de Saide de Santa Maria



Contribuirei para a melhoria e desenvolvimento da profissdo, participando na promog¢do da
Terapia Ocupacional. Cumprirei o Cédigo Etico e Deontolégico do Terapeuta Ocupacional

da Associagdo Portuguesa de Terapeutas Ocupacionais (APTO).

APTO

BENCAO DAS MAOS - Finalistas do CTeSP de Gerontologia e Cuidados de Longa
Duracio - MAOS JUNTAS E ABERTAS

Sacerdote: Senhor, VOs agora ndo tendes outras mados sendo as nossas maos. Abencoai €
fortalecei as maos destes Técnicos de Gerontologia e Cuidados de Longa Duragdo para que as
do bom samaritano sejam sempre utilizadas para acolher e proteger a vida, apoiar as pessoas
angustiadas e aliviar o sofrimento. Por nosso Senhor Jesus Cristo na Unidade do Espirito

Santo.

Todos: Amen.

Passagem da luz (acender das velas) enquanto ¢ realizada a leitura dos nomes dos/as
finalistas do CTeSP de Gerontologia e Cuidados de Longa Duracio - (Instrumental: Vos

que fostes batizados em Cristo)

BENCAO DA LUZ - Finalistas do CTeSP de Gerontologia e Cuidados de Longa Duracéo

Sacerdote: Deus da Luz, do Amor e da Paz abencoai-nos e a esta Luz, simbolo da vigilancia
e do servico oportuno e eficaz. Concedei sempre a Vossa Luz e forca aos Técnicos de
Gerontologia e Cuidados de Longa Duragao que a vao receber, de modo que estes sinais sejam
estimulo para estar sempre corajosamente vigilantes no servigo necessario das pessoas

carentes.

Por Nosso Senhor Jesus Cristo Vosso Filho, que ¢ Deus Connosco na unidade do Espirito

Santo.
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Todos: Amen.

BENCAO DAS MAOS - Finalistas do CTeSP de Secretariado Clinico - MAOS
JUNTAS E ABERTAS

Sacerdote: Senhor, Vos agora nao tendes outras mados sendo as nossas maos. Abengoai e
fortalecei as maos destes Técnicos de Secretariado Clinico para que as do bom samaritano
sejam sempre utilizadas para acolher e proteger a vida, apoiar as pessoas angustiadas e aliviar

o sofrimento. Por nosso Senhor Jesus Cristo na Unidade do Espirito Santo.

Todos: Amen.

Passagem da luz (acender das velas) enquanto ¢é realizada a leitura dos nomes dos/as
finalistas do CTeSP de Secretariado Clinico- (Instrumental: Vos que fostes batizados em

Cristo)

BENCAO DA LUZ - Finalistas do CTeSP de Secretariado Clinico

Sacerdote: Deus da Luz, do Amor e da Paz abengoai-nos ¢ a esta Luz, simbolo da vigilancia
e do servico oportuno e eficaz. Concedei sempre a Vossa Luz e forca aos Técnicos de
Secretariado Clinico que a vao receber, de modo que estes sinais sejam estimulo para estar

sempre corajosamente vigilantes no servico necessario das pessoas carentes.

Por Nosso Senhor Jesus Cristo Vosso Filho, que ¢ Deus Connosco na unidade do Espirito

Santo.

Todos: Amen.
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Aspersio da Agua Benta - (Instrumental: Vés que fostes batizados em Cristo)

Oracao do Credo
Sacerdote: Credes em Deus, Pai todo-poderoso,
Criador do céu e da terra?

Todos: Sim, creio.

Sacerdote: Credes em Jesus Cristo, seu unico Filho, Nosso Senhor,
que nasceu da Virgem Maria,

padeceu e foi sepultado,

ressuscitou dos mortos

e estd sentado a direita do Pai?

Todos: Sim, creio.

Sacerdote: Credes no Espirito Santo, na santa Igreja catolica,
na comunhao dos santos,

na remissao dos pecados,

na ressurrei¢ao da carne e na vida eterna?

Todos: Sim, creio.

Sacerdote: Esta ¢ a nossa fé.
Esta ¢ a fé da Igreja,

que nos gloriamos de professar,
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em Jesus Cristo, Nosso Senhor.

Amen.

ORACAO UNIVERSAL - Rosa Almeida (CTeSP Gerontologia e Cuidados de Longa

Duracao)

Sacerdote: Irmaos e irmas: Oremos a Deus Pai todo-poderoso, que, no seu amor infinito, quer

iluminar e salvar todos os homens e mulheres, e digamos confiadamente:

Todos: Mostrai-nos, Senhor, o0 vosso amor.

1. Pelas dioceses, paroquias e missdes do mundo inteiro, para que a Palavra que os semeadores

vao semeando dé fruto abundante no coragdo dos que a recebem, oremos.

Todos: Mostrai-nos, Senhor, o vosso amor.

2. Por todas as nagdes e organismos internacionais, para que busquem o bem comum e a justica

e ultrapassem interesses ocultos e egoistas, oremos.

Todos: Mostrai-nos, Senhor, o vosso amor.

3. Por todos os que sofrem no corpo ou no espirito, para que acreditem que as dores do tempo

presente ndo t€ém comparagdo com a gloria prometida, oremos.

Todos: Mostrai-nos, Senhor, o vosso amor.

4. Pelos que cultivam a terra com lagrimas, para que seja reconhecido o seu trabalho, € o tempo

favorega colheitas abundantes, oremos.

Todos: Mostrai-nos, Senhor, o0 vosso amor.
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5. Por todos nés reunidos no Espirito Santo, para que vivamos a mensagem que escutamos e

nos amemos como irmaos na santa Igreja, oremos.

Todos: Mostrai-nos, Senhor, o0 vosso amor.

6. Por todos os finalistas para que no exercicio das suas profissoes sejam reflexo de Deus

através do cuidado, da empatia, do amor e da compaixdo, oremos.

Todos: Mostrai-nos, Senhor, o0 vosso amor.

7. Por todos os pais, maes e figuras significativas que, ao longo deste percurso académico,

foram amparo, conforto e for¢a motriz para os nossos finalistas, oremos.

Todos: Mostrai-nos, Senhor, 0 vosso amor.

8. Por todos os docentes da Escola Superior de Satide Santa Maria para que Deus lhes conceda

o dom da ciéncia para exercerem com evidéncia e pratica humanista, oremos.

Todos: Mostrai-nos, Senhor, o0 vosso amor.

9. Por todos os colaboradores da Escola Superior de Saude de Santa Maria para que Deus lhes

conceda a alegria no servigo e sejam reflexo do Seu bom humor, oremos.

Todos: Mostrai-nos, Senhor, o vosso amor.

Sacerdote: Senhor, nosso Deus, que ndo deixais que a chuva volte para os céus sem ter feito
germinar a semente nos campos, fazei que a Palavra que enviastes a terra produza abundante

fruto no coragdo dos homens. Por Cristo Senhor nosso.

Todos: Amen.
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Cantico de ofertorio | Grao de Trigo

OFERTORIO - Paula (CTeSP de Secretariado Clinico)

Cartola e Capa | Senhor, trazemos ao altar da vida a cartola e a capa do nosso traje como os
principais simbolos académicos. Neles te entregamos os sacrificios, as duvidas e as
dificuldades que vivemos para concluirmos este nosso percurso. — Inés Sousa (Cartola — Lic.

Fisioterapia) e Mariana Monteiro (Capa — Lic. Enfermagem)

Farda de Enfermagem, Fisioterapia, Terapia Ocupacional e CTeSP de Gerontologia e
Cuidados de Longa Duraciao e CTeSP de Secretariado Clinico | Senhor, trazemos ao altar
da vida as nossas fardas como simbolos do nosso empenho e dedicagdo. Neles te entregamos
a paixao e o desejo de querermos estar sempre ao servigo do outro. — Marta Costa (Lic.
Fisioterapia), Beatriz Reis (Lic. Enfermagem), Carolina Maiato (Lic. Terapia
Ocupacional), Ana Carvalho (CTeSP de Gerontologia e Cuidados de Longa Duracao) e

Inés Rodrigues (Secretariado Clinico)

Lamparina | Senhor, trazemos ao altar da vida a lamparina, simbolo da luz e da esperanca,
desejando que, através dela, ilumines o exercicio da nossa profissdo. — Ana Teresa Ferreira

(Lic. Enfermagem)

Corpo | Senhor, trazemos ao altar da vida este modelo de corpo, simbolo do nosso trabalho.
Nele recordamos a beleza e a importancia do cuidado e da interven¢do centrada na pessoa. —

Sara (Lic. Fisioterapia)

Maios abertas | Senhor, trazemos ao altar da vida estas maos abertas, sinal da nossa entrega e
do nosso compromisso com o outro. Elas sustentam a cabega, simbolo da pessoa inteira, e

guardam os objetos do quotidiano, reflexo das ocupacdes que ddo sentido a vida. Nele
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recordamos que, com escuta, presenca € agao podemos ser instrumento de transformacao. —

Margarida Monteiro (Terapia Ocupacional)

Bonsai | Senhor, trazemos ao altar da vida este Bonsai, simbolo do nosso conhecimento,
desejando colocé-lo sempre ao servico dos outros para que possam ser € ter mais vida. —

Carolina Santos (CTeSP de Gerontologia e Cuidados de Longa Duracio)

Tablet | Senhor, trazemos ao altar da vida este Tablet, simbolo do nosso trabalho. Nele esta
representado o nosso atendimento humanista possibilitando que todas as pessoas sejam vistas

e respeitadas. — Silvia (CTeSP de Secretariado Clinico)

Rosas Brancas | Senhor, trazemos ao altar da vida estas rosas brancas como simbolo da paz e
do siléncio para que a Teu exemplo possamos ser construtores de um mundo melhor. — Beatriz
Sousa (Terapia Ocupacional), Inés Teixeira (CTeSP de Gerontologia e Cuidados de

Longa Duracio) e Liliana (CTeSP de Secretariado Clinico)

Pao e Vinho | Trazemos, Senhor, ao teu altar o pao e o vinho para que no partir e repartir dos
mesmos reconhecamos que a vida so6 faz sentido quando ¢ doada e desgastada no amor. —
Matilde Oliveira (Pixide — Lic. Enfermagem), Carolina Soares (Agua — Lic. Fisioterapia)

e Constanca Madureira (Vinho — Lic. Terapia Ocupacional)

Cordeiro de Deus | Tarcizio

Cantico de comunhao | E 0 meu corpo & Pao do Céu
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AGRADECIMENTOS DE FINAL DE CURSO

Agradecimento Final de Curso — Licenciatura em Enfermagem — Gabriela Santos

Hoje nao nos despedimos apenas de um curso.
Despedimo-nos de uma versdo de nos mesmos.

Quando entramos aqui, éramos jovens cheios de sonhos, mas também de medo. Medo de falhar, de ndo sermos
suficientes, de ndo conseguir acompanhar tudo aquilo que esta caminhada exigia de nos. E, sem percebermos,
os dias foram passando. Entre trabalhos interminaveis, noites sem dormir, estagios cansativos, lagrimas
escondidas, crises de ansiedade antes de frequéncias e cafés que pareciam substituir refeicoes, fomos

crescendo.
E crescemos muito.

A verdade é que ninguém sai deste percurso igual a pessoa que entrou. Porque este curso ensinou-nos muito
mais do que matérias, técnicas ou procedimentos. Ensinou-nos resiliéncia. Ensinou-nos empatia. Ensinou-
nos a continuar mesmo quando achavamos que ja ndo tinhamos for¢cas. Houve dias em que sentimos que
lamos desistir. Dias em que o cansago falou mais alto. Dias em que duvidamos de nds proprios. Mas

continuamos. Uns pelos outros.

E talvez seja isso que mais levamos daqui: as pessoas.

73

As amizades criadas nos corredores, os abracgos silenciosos antes das avaliagoes, as mensagens de “tu
consegues”, as gargalhadas em momentos completamente inadequados so porque precisavamos
desesperadamente de aliviar a pressdo. Levamos as conversas no bar, os trabalhos feitos a ultima hora, as
musicas nas viagens, os olhares cumplices durante as aulas, e até o stress partilhado que, de alguma forma,

acabou por unir esta turma.
Porque ninguém entende verdadeiramente esta caminhada como nos.

Ao longo destes anos, aprendemos a cuidar dos outros, mas também aprendemos algo ainda mais importante:
a importancia de sermos humanos. Percebemos que, muitas vezes, aquilo que realmente marca alguém ndo é
apenas aquilo que fazemos, mas a forma como fazemos sentir. Um gesto. Uma palavra. Um olhar. Uma

presenca.

E hoje, olhando para cada pessoa aqui, sinto orgulho. Um orgulho enorme. Porque conhego as historias que
ninguém vé. Conhego as batalhas silenciosas que muitos travaram enquanto continuavam a aparecer todos
os dias com um sorriso no rosto. Houve quem lidasse com perdas, com ansiedade, com pressdo, com

problemas familiares, com insegurangas profundas... e mesmo assim nunca deixou de lutar por este sonho.
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Por isso, esta conquista ndo é apenas académica. E pessoal. E emocional. E humana.
Também queremos agradecer.

Aos nossos professores e orientadores, por todo o conhecimento, pela exigéncia que tantas vezes nos fez
crescer, e por acreditarem em nos até quando nos proprios duvidavamos. Aos nossos pais, familias e amigos,
que carregaram connosco este percurso, mesmo sem estarem dentro da sala de aula. Obrigado pelas

chamadas, pelos abragos, pela paciéncia, pelo apoio nos piores dias e por celebrarem connosco os melhores.
Sem vocés, muitos de nos nao teriam chegado aqui.

E agora chegamos ao fim desta etapa... mas talvez “fim” ndo seja a palavra certa. Porque isto é, na verdade,
um comeg¢o. Um comego assustador, sim. Mas também bonito. Vamos seguir caminhos diferentes. Alguns vao
continuar os estudos, outros vao comegar a trabalhar, outros ainda estdo a procura do seu lugar no mundo.

E isso é normal. Nem todos temos de ter tudo descoberto agora.
Mas ha uma coisa que tenho a certeza: cada pessoa desta turma deixou uma marca.

Dagqui a alguns anos, provavelmente ja ndo nos veremos todos os dias. Talvez deixemos de falar com algumas
pessoas. A vida vai acontecer. Mas havera sempre algo que nos liga: sobrevivemos juntos a uma das fases

mais intensas das nossas vidas. E ninguém nos tira isso.

Hoje, nesta missa de finalistas, celebramos mais do que diplomas. Celebramos crescimento. Superagdo.

Coragem. Celebramos todas as versoes de nos que existiram até chegarmos aqui.
E, acima de tudo, celebramos a esperancga.

Esperanca de que o futuro nos receba de bragos abertos. Esperan¢a de continuarmos a ser pessoas boas,
humanas e genuinas, independentemente do caminho que seguirmos. Esperanca de nunca perdermos aquilo

que nos trouxe até aqui.: a capacidade de sentir.
Porque o mundo precisa de pessoas competentes, sim. Mas precisa ainda mais de pessoas com coragdo.

Por fim, queria pedir que nunca se esquecam da pessoa que eram quando comegaram este percurso. Dos
sonhos que tinham. Da vontade de mudar o mundo. Porque, no meio da correria da vida adulta, é facil

esquecermo-nos disso.

Mas hoje... hoje merecemos parar um instante.

Olhar para tras. Respirar fundo. E perceber: conseguimos.

Contra o medo. Contra o cansaco. Contra todas as duvidas.

Conseguimos.

E tenho a certeza de que isto é apenas o inicio de coisas incriveis para todos nos.
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Agradecimento Final de Curso — Licenciatura em Fisioterapia — Ana Carolina

Exmos. Senhores Membros da Diregao,
Queridas Irmas,

Senhor padre,

Queridos Professores,

Familias, Amigos e todos os presentes,
Boa tarde a todos.

Em nome da turma de Fisioterapia, quero comegar por agradecer profundamente a presen¢a de cada um
nesta celebragdo tdo especial. Hoje reunimo-nos ndo apenas para assinalar o fim de uma licenciatura, mas

para celebrar um percurso que nos marcou para sempre.

Estes quatro anos deram-nos muito mais do que conhecimento. Deram-nos pessoas, memorias, desafios,

crescimento e uma segunda casa.

Aos nossos professores, obrigada por terem estado sempre presentes. Sabemos que nem sempre fomos a turma
mais facil... mas levamos cada um de vocés connosco, com enorme carinho. Obrigada pela paciéncia, pela

exigéncia, pelos ensinamentos e por acreditarem em nos, até nos momentos em que nos proprios duvidavamos.

Obrigada ao professor Carlos, que nos ensinou a pensar de forma critica e que tinha o dom especial de

responder a uma pergunta com outra pergunta.

Ao professor Diogo, o professor dos “businesses”, que nos fez perceber que a fisioterapia também pode ir

muito além da clinica.
Ao professor Duarte, por transmitir calma mesmo nos momentos em que o nervosismo tomava conta de nos.

A professora Ana e a professora Inés, a dupla perfeita, que nos ensinou que ndo tirar as meias podia valer

zero... e que esquecer o lado da lesdo também tinha consequéncias.
A professora Daniela, que conseguiu fazer numeros entrarem nas nossas vidas de forma inevitavel.
Ao professor Alexandre, que tantas vezes nos “tirou o ar”.

E ao professor Pedro, que nos ajudou a compreender melhor quem somos e a acreditar que também podemos

criar, inovar e empreender.

E a todos os outros professores que fizeram parte deste percurso, obrigada por nos acompanharem nesta

caminhada e por contribuirem para o nosso crescimento, dentro e fora da sala de aula. Cada ensinamento,
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cada conselho e cada momento ajudaram-nos a tornar ndo so melhores profissionais, mas também melhores

pessoas.

Um agradecimento muito especial a todos os colaboradores da nossa faculdade, que tantas vezes trabalham

nos bastidores, mas que fazem uma diferenca enorme no nosso dia a dia.

Obrigada aos colaboradores da recegdo, por cada “bom dia”, por cada sorriso e por nos fazerem sentir

sempre acolhidos.

Ao Gabinete de Atendimento e Apoio, em especial ao Emanuel, o nosso sincero obrigada, sem ele, esta missa

ndo seria possivel.

Obrigada, também aos colaboradores da informatica, da limpeza e a todos aqueles que, diariamente, cuidam

daquele espaco e ajudam a que a nossa escola funcione e se torne verdadeiramente uma segunda casa.
O vosso trabalho, dedicacgdo e presenga fizeram parte desta caminhada mais do que imaginam.
E aos meus colegas de turma... obrigada. Obrigada por terem tornado estes quatro anos tdo especiais.

Foram anos intensos, cansativos e exigentes, mas também cheios de amizade, cumplicidade e momentos que

vdo ficar para sempre connosco.

Vamos lembrar-nos das aulas praticas, dos trabalhos de grupo cadticos e da ansiedade para descobrir os
pares das avaliagoes praticas. Das verdadeiras guerras para marcar ginasios. Dos olhares curiosos da

primeira semana, quando ainda mal sabiamos os nomes uns dos outros.

Vamos lembrar-nos da musica para o professor Antonio, dos parabéns cantados sempre que alguém fazia
anos, das trocas de prendas no Natal, dos lanches com os professores e dos videos da Clarinha, que acabou

por se tornar quase mais um membro da turma.

E talvez uma das coisas mais engracadas seja perceber que, em quatro anos juntos, so temos uma fotografia
de turma. O que diz muito sobre nos: estavamos tdao ocupados a viver os momentos que quase nos esqueciamos

de os registar.

Houve momentos de stress, lagrimas, noites mal dormidas e muitas duvidas. Mas houve também conquistas,

crescimento, apoio e muitos risos.
Foram quatro anos bonitos. Quatro anos vividos a nossa maneira.

E hoje, olhando para todos nos, tenho a certeza, modéstia a parte, de que vamos ser uma excelente fornada
de fisioterapeutas. Porque aprendemos muito mais do que técnicas ou matéria. Aprendemos a cuidar, a ouvir,

a adaptar-nos, a trabalhar em equipa e, acima de tudo, a nunca desistir uns dos outros.

Hoje termina uma etapa, mas tudo aquilo que construimos aqui fica connosco para sempre.
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E, por fim, obrigada por terem confiado em mim para representar esta turma tao especial. E uma honra poder

dar voz a tantas memorias, tantos momentos e tantas pessoas que fizeram parte desta caminhada.
Levo cada um de vocés comigo no coragao.

E tenho a certeza de que, mesmo seguindo caminhos diferentes, haverd sempre um bocadinho desta turma em

cada passo que dermos daqui para a frente.

Muito obrigada!

Agradecimento Final de Curso — Licenciatura em Terapia Ocupacional — Patricia

Ferreira e Tania Freire

Tudo comegou em 2022. 17 jovens meninas entravam pela primeira vez pela porta da ESSSM. Na
cabega delas apenas havia duas certezas: um medo inexplicavel de comegar esta jornada, e a certeza de que

este seria o inicio de um sonho tornado realidade.

Cheias de vontade, energia e dedicagdo comeg¢aram assim a sua jornada. Encontraram umas nas
outras sentimentos, preocupagoes, desafios e emog¢oes iguais. Juntas, cresceram entre risos, choros, muitas

aulas, estdgios, conversas de intervalo e avaliacoes que as punham a prova.

Estas 17 jovens ndo so se moldaram umas as outras e viveram juntas esta experiéncia surreal, como
também foram moldadas por Terapeutas Ocupacionais dedicados a 100% nesta missdo de ensinar e transmitir
os seus conhecimentos. Aprenderam assim a ser dedicadas como a professora Patricia, realistas e a
"salvaguardar o basico" como o professor Bruno, mas também a ser sonhadoras como o professor Celso. A
ser Persistentes como a professora Sofia, otimistas como a professora Liliana, compreensiveis como a

professora Carla, amigdveis como a professora Raquel e responsaveis como a professora Joana.

Num piscar de olhos ja é 2026, e estas 17 jovens hoje ja ndo sdo tdo meninas como eram, mas
continuam com os mesmos medos do inicio. Sabem que tem um medo inexplicavel do que vem depois do final

desta etapa, e continuam a acreditar fielmente que este é apenas o inicio de um sonho tornado realidade.

Hoje como turma, agradecemos aos profissionais que passaram por nos e ndao nos largaram a mdo, a
faculdade que foi casa e continua com as portas abertas para acolher cada uma de nos, ao Sr. Herndni que
era alegria, mas acima de tudo, agradecemos e valorizamos cada uma das meninas mulheres que saem

formadas da turma de terapia ocupacional de 2022/23.

Fomos turma, fomos unido, fomos desafios e fomos amor. E a partir de hoje, que ninguém se ouse a
tirar-nos a asas, pois seremos aquilo que sempre sonhamos e quisemos ser. Obrigada, e com carinho, Das

finalistas de Terapia Ocupacional.
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Agradecimento Final de Curso — CTeSP de Gerontologia e Cuidados de Longa Duracao

— Sofia Ferreira

Hoje encerramos uma etapa muito importante das nossas vidas. Foram dois anos de aprendizagem, desafios,

crescimento e partilha, que levaremos connosco para sempre.

Em nome da turma finalista do Curso de Gerontologia e Cuidados de Longa Duracdo, queremos agradecer
profundamente a Escola Superior de Saude de Santa Maria, pela forma como nos acolheu e ajudou a crescer

enquanto estudantes, profissionais e pessoas.

Agradecemos também a todos os professores e a comunidade académica, pelo conhecimento transmitido, pela

dedicagdo, pela paciéncia e por acreditarem em nos mesmo nos momentos mais dificeis.

Levamos connosco muito mais do que um diploma: levamos memorias, amizades, valores e a certeza de que

escolhemos uma profissdo feita de cuidado, humanidade e respeito pelo outro.

Obrigada por fazerem parte deste caminho.

Agradecimento Final de Curso — CTeSP de Secretariado Clinico — Paula

Hoje, parece que foi ontem que levantamos o kit de caloiras... e, de repente, estamos formadas.
Vivemos numa época acelerada, exigente e cada vez mais mecanizada.

Falta-nos tempo para ouvir o outro, esquecemo-nos de tentar compreender e talvez, estejamos a desaprender

de como se faz.

Este curso deu-nos uma especializagdo técnica profissional, mas mais do que isso, refor¢ou que as pequenas
coisas sdao essenciais. Ndo basta sermos excelentes profissionais, dominar procedimentos ou alcan¢ar

métricas de desempenho unicas.

Precisamos de divulgar humanizagdo, precisamos de partilhar empatia, menos likes, e sermos mais uns para

os outros. Cada agdo conta, cada gesto faz diferenca, a forma como comunicamos marca.

Foi isso que também recebemos neste curso, professores que nos dedicaram cada segundo do seu tempo,
professores que nos inspiraram pela forma apaixonada como orientavam as aulas, professores que nos

exigiram, mas também, nos permitiram!

Hoje sabemos sobre formalidade escrita, sabemos Suporte Bdasico de Vida, sabemos médias, medianas e

modas, de RGPD, percebemos os sistemas vigentes, sistemas organizacionais, sabemos mais sobre Logistica,
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Qualidade, Deontologia e Literacia em Saude. Mas deste Curso Técnico Superior de Secretariado Clinico,
ndo levamos so conteudos programaticos, levamos momentos que nos preencheram e amizades que vao durar

para sempre.

Cantico de acao de gracas | Consagracio a Nossa Senhora (Entrega das rosas brancas)

Cantico final | Onde Deus te levar
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