| JORNADAS INTERNACIONAIS DE FISIOTERAPIA
NA DOENGA CRONICA E ENVELHECIMENTO

INTEGRAGCAO METABOLICA FUNCIONAL
E COGNITIVA NA PRATICA CLINICA

SANTA MARIA HEALTH SCHOOL, PORTO
27 DE JUNHO

09:00 - 09:30 | Sessdo de Abertura
e Rececdo dos participantes
e Abertura institucional e discurso da Organizagéo

e Enquadramento do encontro

“Doencas crénicas ndo transmissiveis: porque precisamos de respostas mais
integradas, mais proximas e mais sustentaveis”
Carlos Tavares

09:30 - 10:30 | SESSAO 1: Doencas Crénicas Néo
Transmissiveis: Carga Atual, Multimorbilidade e Desafios

para os Sistemas de Sadde

e Moderador: Carlos Crasto

“Doencgas ndo transmissiveis, multimorbilidade e carga de doenc¢a: desafios para a
pratica clinica em Fisioterapia”

e Palestrante: Daniela Simoes

“Multimorbilidade, fragilidade e envelhecimento: novos desafios para a
organizagdo dos cuidados”

e Palestrante: Rocio Llamas-Ramos

10:30 — 11:00 | Coffee Break

Xy SANTA MARIA
C? HEALTH SCHOOL
Escola Superior Saude Santa Maria

Sy APIAGET

ENSINO SUPERIOR




| JORNADAS INTERNACIONAIS DE FISIOTERAPIA
NA DOENGA CRONICA E ENVELHECIMENTO

INTEGRAGCAO METABOLICA FUNCIONAL
E COGNITIVA NA PRATICA CLINICA

SANTA MARIA HEALTH SCHOOL, PORTO
27 DE JUNHO

11:00 - 13:00 | SESSAO 2: Literacia Em Salde, Autocuidado E
Exercicio Domiciliario Na Gestéo Da Doenca Crénica

e Moderador: Ana Couto

“Programa Salutis: literacia em salde e exercicio domiciliGrio na gestdo da doenga
cronica”

e Palestrante: Sandra Gagulic

“Intervengbes domiciliarias, centradas na funcionalidade e na promog¢do da
autonomia em pessoas com doeng¢a cronica”

e Palestrante: Inés Liamas-Ramos

“Adesd&o, motivagcdo e capacitagcdo:. como sustentar mudancgas de
comportamento na doencga cronica”

e Palestrante: André Louro

“Da evidéncia a implementacgdo: prescricéo de exercicio fisico no doente renal
croénico”

e Palestrante: Francini Andrade

13:00 - 14:00 | Pausa para Almoco
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14:00 - 15:15 | SESSAO 3: Intervengées Combinadas e Inovagéio

na Prevencgéio e Gestéo da Doenca Crénica

e Moderador: Diogo Silva
“Estimulacgéo elétrica neuromuscular no controlo metabdlico da diabetes tipo 2:
uma abordagem emergente em fisioterapia”

e Palestrante: Carlos Tavares
“Intervencbes combinadas de exercicio e estimulag&o cognitiva na fungcdo e bem-
estar psicossocial”

e Palestrante: Nuno Carvalho

15:15 - 16:15 | Jovens Investigadores

e Moderador: Inés Mesquita

Apresentacdo de 4 trabalhos selecionados (comunicagdes orais)
Formato: 10 minutos de apresentacdo + 5 minutos de discussdo

16:15 — 16:30 | Pausa
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16:30 — 17:30 | Sessdo 4: Mesda Redonda

e Moderador: Duarte Pereira
“Da fragmentacdo a integracdo: o que tem de mudar na pratica clinica e nas
dindmicas interdisciplinares?”

Participantes:

Alberto Carvalho (Médico)

Alexandre Silva (Fisioterapeuta)
Catarina Simées (Enfermeira)

Carla Oliveira (Terapeuta Ocupacional)

17:30 - 17:45 | Declarac¢éo das Jornadas e Encerramento

Apresentacdo da declaracéo final
“Principios orientadores para uma abordagem integrada, funcional e centrada na
pessoa na gestdo da doencga crénica”
Nuno Carvalho

Encerramento oficial
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