SANTA MARIA
HEALTH SCHOOL

Proposta de Curso

Plano de Estudos

Pds-Graduacao em Saude da Mulher

Médulo / Unidade Curricular

Horas Horas
Semestre ECTS
Totais | Contacto

Modulo I/ Investigagdo

12 84 28 3

Investigacdo e desenvolvimento em enfermagem; Pratica Baseada na Evidéncia;
Metodologias de Investigagdo: qualitativas e quantitativas; Construgdo de projeto e
relatério de investigagdo; Comunicagdo dos resultados da investigagdo; Translagdo
dos resultados de investigacdo para a pratica.

Sugestdo de Regente da UC

Goreti Filipa Santos Marques

Qualificagdo do Corpo Docente

Doutora

Modulo 11/ Concegdo da Pratica de Enfermagem Avancada

19 ‘ 112 | 37 ‘ 4

Desenvolvimento da Enfermagem: profissao e disciplina; Padrdes de Qualidade dos
Cuidados de Enfermagem; Desenvolvimento profissional; Enfermagem e Direito;
Sistemas de informacgdo e tecnologia em enfermagem; Ontologia e epistemologia do
cuidado em enfermagem; Estatuto do conhecimento formal e do saber praxico na
producdo dos cuidados.

Sugestdo de Regente da UC

Ana Maria Gomes de Almeida

Qualificagao do Corpo Docente

Doutora

Mddulo 1lI/ Planeamento Familiar e Pré-Concecional

10 ‘ 168 | 56 6

Género, cidadania e saude; Construcdo das feminilidades e masculinidades;
Conjugalidade e parentalidade; Diferengas sexuais e de género na saude e na doenga;
Mutilagdo genital feminina; A mulher como promotora da saude e do desenvolvimento
humano; Sexualidade e saude sexual e reprodutiva; Anatomofisiologia da reproducado
humana; Dimensdes da sexualidade: bioldgica, emocional, psicoafetiva, sociocultural e
ético legal; FungBes da sexualidade: comunicagdo, prazer e reprodugdo; Direitos
humanos, sexuais e reprodutivos; Teorias e estratégias de educagdo para a saude
sexual e reprodutiva; Problematicas associadas a sexualidade e ao género:
desigualdades, disfungdes, violéncia e infe¢cdes sexualmente transmissiveis; Avaliacdo
fisica e ginecoldgica; Exames complementares de diagndstico; Fertilidade humana;
Concecao e reproducdo humana; Contrace¢dao e métodos de controlo da fertilidade;
Aconselhamento contracetivo; Risco genético e concecional; Procriagdo medicamente
assistida; Infertilidade e esterilidade humana; Programas de rastreio em saude sexual
e reprodutiva

Sugestdo de Regente da UC

Cristina Manuela Ferreira Couto

Qualificagao do Corpo Docente

Mestre

Modulo IV / Satde no Puerpério

20 ‘ 196 | 65 ‘ 7

Parentalidade como transicdo desenvolvimental e implicagdes na conjugalidade;
Processo de vinculagdo e dinamica familiar apds o nascimento; Processo de
recuperagao do organismo da mulher no periodo pés-parto; Técnicas de recuperagao
pds-parto; Satisfagdo das necessidades da puérpera/ recém-nascido e familia; Fatores
de risco e problemas psicoldgicos; Complicagbes do pds-parto e/ ou patologia
concomitante; Pds-parto cirurgico; Processo de aleitamento materno; Apoio e
problemas no aleitamento materno; Farmacos e medidas farmacoldgicas no puerpério;
Contrace¢do no pods-parto; Crescimento e desenvolvimento do recém-nascido;
Competéncias do recém-nascido; AlteragGes de saude no recém-nascido; Promogdo da
salide e preven¢do da doenga no recém-nascido incluindo rastreios e imunizagdo;
Processos de luto fetal/ neonatal; Assisténcia de enfermagem especializada em SMO a
puérpera, recém-nascido e familia.

Sugestdo de Regente da UC

Cristina Manuela Ferreira Couto

Qualificagao do Corpo Docente

Mestre

Médulo V/ Saude no Climatério

20 ‘ 84 | 28 3

Fisiologia e manifestagdes clinicas do periodo de climatério; Saude da mulher no
periodo de climatério; Aspetos socioculturais relacionadas com o periodo do climatério
e envelhecimento; Estilos de vida sauddveis no periodo de climatério; Sexualidade,
resposta sexual e fun¢des sexuais das mulheres/ casais; Problemas/ disfungdes sexuais;
Exames complementares de diagndstico; Anticoncecdo na perimenopausa;

Sugestdo de Regente da UC

Luisa Raquel Estevinho Marcolino

Qualificagao do Corpo Docente

Mestre
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Terapéutica no periodo de climatério: terapéutica hormonal de substituigdo,
terapéutica ndo hormonais e medicinas complementares; Infe¢bes sexualmente
transmissiveis e climatério; Complicagbes e patologia ginecoldgica no periodo de
climatério.

Modulo VI/ Satide Ginecoldgica

29‘84|28‘3

Anatomofisiologia e alteragdes do aparelho génito-urinario e da mama; Epidemiologia
da doenga ginecoldgica; Aspetos psicossociais da mulher com afegdo do foro
ginecoldgico e da mama; Processos infeciosos do aparelho génito-urinario e da mama;
Processos enddcrinos do aparelho reprodutor, incluindo alteragdes do ciclo menstrual
e da puberdade; Processos oncoldgicos do aparelho reprodutor e da mama; Exames
complementares de diagndstico em ginecologia; Exame clinico da mama incluindo

Sugestdo de Regente da UC

Carla Silvia Moreira da Cunha

Qualificagdo do Corpo Docente

Mestre
autoexame; Cirurgia ginecoldgica e da mama; Rastreio em ginecologia; Rede de
referenciacdo em ginecologia.
Modulo VII/ Intervengdo Avangada na Comunidade 29 ‘ 112 | 37 ‘ 4

Epidemiologia em saude sexual e reprodutiva; Indicadores de saude; Principios do
acesso universal a saude sexual e reprodutiva; Acessibilidade aos servicos de saude
sexual e reprodutiva; Determinantes sociais, barreiras e fatores facilitadores em satde
sexual e reprodutiva; Familias e grupos vulneraveis; Imunizagdo dos grupos-alvo;
Prote¢do e promogdo da salde nas familias/ comunidade e em grupos vulneréveis;
Redes e recursos da comunidade; Estratégias de empoderamento de grupos e

Sugestao de Regente da UC

Cristina Manuela Ferreira Couto

Qualificagao do Corpo Docente

comunidades; Trabalho em equipa e competéncias dos diferentes membros; Politicas Mestre
e estratégias de conciliagdo do trabalho e da familia; Teorias e estratégias de educagdo
para a saude e para a cidadania.
TOTAL ‘ 840 ’ 279 ‘ 30

Objetivos do Curso:

Objetivo geral

Capacitar os/as enfermeiros/as com conhecimento e competéncia para o exercicio profissional

no ambito da concegao, implementagdo e avaliagdo da pratica de enfermagem avangada em saude

da mulher, promovendo cuidados seguros, eficientes e baseados em evidéncia.

Objetivos especificos

e Integrar os principios éticos, legais e deontoldgicos da pratica de enfermagem avangada em

saude da mulher;

e Promover a intervencdo avancada na promocdo da saude, prevenc¢do da doenca e vigilancia

clinica da mulher ao longo do ciclo vital, incluindo os periodos pré-concecional, puerperal,

climatério e de saude ginecoldgica;

e Desenvolver competéncias de aconselhamento, educacdo para a saude e apoio a mulher,

ao casal e a familia, respeitando os direitos sexuais e reprodutivos e a diversidade

sociocultural;
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e Fomentar a capacidade de investigacdo, analise critica e aplicagdo do conhecimento
cientifico a pratica clinica e comunitaria em enfermagem na saude da mulher;

e Capacitar para a interveng¢do avancada em contextos comunitarios, promovendo a
equidade em saude, o trabalho em rede e a resposta as necessidades de saude da mulher

na comunidade.

Corpo Docente:

Ana Maria Gomes de Almeida
Doutora em Ciéncias de Enfermagem, Universidade do Porto. Especialista em
Enfermagem Médico-Cirdrgica na area de Enfermagem a Pessoa em Situagdo Crdnica,
Ordem dos Enfermeiros. Professora Adjunta na Escola Superior de Saude de Santa
Maria.

Catarina de Sousa e Silva
Doutora em Ciéncias de Enfermagem, Universidade do Porto. Mestre e Pds-Licenciada
em Enfermagem de Saude Materna e Obstétrica, Escola Superior de Enfermagem do
Porto. Titulo de Especialista para o Ensino Superior nos termos do Decreto-Lei n.2
206/2009, na area cientifica de Enfermagem. Professora Adjunta na Escola Superior de
Saude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa, Especialista em Enfermagem de Saude
Materna e Obstétrica.

Cristina Manuela Ferreira Couto

Doutoranda em Enfermagem, Universidade Catdlica Portuguesa. Mestre e Pods-
Licenciada em Enfermagem de Salude Materna e Obstétrica, Pds-Graduada em
Supervisdo Clinica, Pés Graduada em Gestdo de Servicos de Enfermagem, Pés-Graduada
em Enfermagem Gerontogeridtrica, Escola Superior de Enfermagem do Porto. Pds-
Graduada em Enfermagem Avancada, Universidade Catdlica Portuguesa. Titulo de
Especialista para o Ensino Superior nos termos do Decreto-Lei n.2 206/2009, na area
cientifica de Enfermagem. Professora Adjunta na Escola Superior de Saude de Santa
Maria, Especialista em Enfermagem de Saude Materna e Obstétrica.
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Fernanda Maria Principe Bastos Ferreira

Doutora em Ciéncias de Enfermagem, Universidade do Porto. Mestre em
Administracdo e Planificacdo da Educacdo, Universidade Portucalense Infante Dom
Henrique. Pés-Graduada em Gestdo de Servigos de Saude, Escola Superior de Saude
Norte da Cruz Vermelha Portuguesa. Titulo de Especialista para o Ensino Superior nos
termos do Decreto-Lei n.2 206/2009, na area cientifica de Enfermagem. Professora
Coordenadora na Escola Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa,
Especialista em Enfermagem Médico- Cirurgica.

Goreti Filipa Santos Marques
Doutora em Enfermagem, Mestre em Gestdo e Administracao dos Servicos de Saude,
Universidade Catdlica Portuguesa. Pds-Licenciada em Enfermagem de Saude Infantil e
Pediatria, Escola Superior de Enfermagem do Porto. Pés-Graduada em Comunicagao
Empresarial, Porto Business School. Titulo de Especialista para o Ensino Superior nos
termos do Decreto-Lei n.2 206/2009, na area cientifica de Enfermagem. Professora
Coordenadora na Escola Superior de Saude de Santa Maria

Liliana Andreia Neves Mota

Doutora em Ciéncias de Enfermagem, Universidade do Porto. Mestre em Informatica
Médica, Universidade do Porto, Mestre em Enfermagem Médico Cirurgica e Pds-
Graduada em Enfermagem Avancada, Escola Superior de Enfermagem do Porto. Pds-
Graduada em Gestdo de Servicos de Saude, Escola Superior de Saude Norte da Cruz
Vermelha Portuguesa. Titulo de Especialista para o Ensino Superior nos termos do
Decreto-Lei n.2 206/2009, na éarea cientifica de Enfermagem. Professora Adjunta na
Escola Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa, Especialista em
Enfermagem Médico-Cirurgica.

Luisa Raquel Estevinho Marcolino

Mestre e Pés-Licenciada em Enfermagem de Saude Materna e Obstétrica, Escola
Superior de Enfermagem do Porto. Pds-Graduada em Supervisao Clinica, Escola
Superior de Saude Fernando Pessoa. Pds-Graduada em Quiromassagem, Instituto
Politécnico de Viana do Castelo. Pds-Graduada em Enfermagem Avancada,
Universidade Catodlica Portuguesa. Titulo de Especialista para o Ensino Superior nos
termos do Decreto-Lei n.2 206/2009, na area cientifica de Enfermagem. Professora
Assistente na Escola Superior de Salde Fernando Pessoa. Enfermeira Especialista em
Enfermagem de Saude Materna e Obstétrica na Unidade Local de Saude Sao Jodo.
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Sara Cristina da Silva Pereira

Mestre em Gestdo de Organizacdes e Servicos de Saude, Universidade Fernando
Pessoa. Pds-Graduada em Administracdo e Gestdo dos Servicos de Saude, Escola
Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa. Pés-Licenciada em Enfermagem
de Saude Materna e Obstétrica, Escola Superior de Enfermagem de Santa Maria. Titulo
de Especialista para o Ensino Superior nos termos do Decreto-Lei n.2 206/2009, na area
cientifica de Enfermagem. Enfermeira Diretora, Vogal Executiva da Direcdo, Unidade
Local de Saude de Entre Douro e Vouga.

Sénia Margarida dos Santos Coelho
Doutora e Mestre em Enfermagem, Universidade Catodlica Portuguesa. Mestre e Pds-
Licenciada em Enfermagem de Saude Materna e Obstetricia, Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra. Pés-Graduada em Gestdao e Administracdo de Servicos de
Saude, Escola Superior de Saude de Viseu. Professora Adjunta Convidada, Escola
Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa. Enfermeira Especialista em
Enfermagem de Salude Materna e Obstétrica, Unidade Local de Saude de Coimbra.
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