C? Proposta de Curso

Plano de Estudos
SANTA MARIA
HEALTH SCHOOL

Pds-Graduacao em Enfermagem de Reabilitacao

A P6s-Graduagao em Enfermagem de Reabilitagdo assume particular relevancia num contexto
marcado pelo envelhecimento populacional, pelo aumento da prevaléncia de doengas
cronicas, neurolégicas e musculoesqueléticas, bem como pelo crescimento das situagdes de
dependéncia e incapacidade ao longo do ciclo de vida. Estas realidades exigem enfermeiros
com formacao avancada na area da reabilitagao, capazes de intervir de forma fundamentada
na promocao da funcionalidade, da autonomia, da inclusdo social e da qualidade de vida das
pessoas, familias e comunidades. A estrutura curricular do curso integra dimensodes
cientificas, técnicas, organizacionais, ético-legais e psicossociais, assegurando uma formacao
solida que articula fundamentos disciplinares de Enfermagem, gestdo de cuidados, bases
biomecéanicas do movimento humano e intervengdo em reabilitagdo musculoesquelética,
neuroldgica e comunitaria. Tendo em conta as Unidades Curriculares propostas, esta Pds-

Graduacao tem como principais objetivos:

— Compreender o enquadramento conceptual, ético-legal e organizacional da
Enfermagem, integrando paradigmas, modelos tedricos, padrbes de qualidade e
principios de gestao de cuidados em saude.

— Aplicar conhecimentos de cinesiologia, biomecénica e anatomofisiopatologia
musculoesquelética e neuroldgica na avaliagédo da funcionalidade e naimplementagéo
de intervengdes de Enfermagem de Reabilitacao.

— Analisar processos clinicos, funcionais, familiares e ambientais, formulando juizos
diagndsticos e identificando necessidades de adaptacao, acessibilidade e suporte
social.

— Avaliar criticamente a eficacia, qualidade e seguranca das intervencoes, utilizando
instrumentos validados, a Classificacado Internacional da Funcionalidade (CIF) e
evidéncia cientifica para sustentar a decisao clinica.

— Desenvolver planos de cuidados individualizados e estratégias de capacitacao da
pessoa e familia, promovendo autonomia, readaptagéao funcional e inclusdo social ao

longo do ciclo vital.

Esta P6s-Graduacgéo pretende, assim, proporcionar uma formacgao integrada que articule saber
cientifico, competéncia técnica e reflexdo critica, preparando enfermeiros para intervir de
forma qualificada nos diferentes contextos de cuidados, contribuindo para ganhos em saude,

autonomia e participacéao social das pessoas em situagao de limitagcao funcional.
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Médulo / Unidade Curricular Semestre Hora's Horas ECTS
Totais Contacto
T:20h;
, . . TP:10h;
o o
Mddulo / Unidade Curricular 1 108 OT:2h: 4
0:4h.

ENFERMAGEM: PROFISSAO E DISCIPLINA
Conteudos

1. Paradigmas, Teorias e Modelos de Enfermagem e sua relagdo com o
desenvolvimento da profissdo e da disciplina.

2. Enquadramento conceptual dos Cuidados de Enfermagem em Portugal,
competéncias do enfermeiro e padrdoes de qualidade dos Cuidados de
Enfermagem especializados.

3. Percursos de desenvolvimento profissional.

Sugestao de Regente da UC

Ana Almeida

Qualificagdo do Corpo Docente

https://www.cienciavitae.pt/portal/321E-

7BD3-AD75
4. Enquadramento legal da Saude e da Enfermagem em Portugal.
5. Documentagdo da pratica dos cuidados de enfermagem e sistemas de
informagao.
T: 19h;
Modulo / Unidade Curricular 20 81 TP: 4h; 3
O: 4h.

GESTAO DE CUIDADOS DE SAUDE E DE ENFERMAGEM

Conteudos

1. Administracdo/Gestdo de Servicos de Salude e de Enfermagem: conceitos,
principios, objetivos, tendéncias, instrumentos e modelos de referéncia;

2. Lideranga, Comunicagdo, Motivagdo e Conflitos;

3. Fungdes de Gestdo, Niveis Administrativos e Competéncias/ Habilidades dos
Gestores de Saude/ Enfermagem;

4. O Hospital e o Centro de Saide como Sistemas Sociotécnicos e Adaptativos
Complexos;

5. Gestdao de Servicos, Gestdao de Cuidados, Informagdo, Avaliagdo, Decisdo,
Governanga e Lideranga Clinica;

Sugestao de Regente da UC

Beatriz Edra

Qualificagao do Corpo Docente

https://www.cienciavitae.pt/portal/A211-

6. Gestdo de Pessoas: Delegacdo, Dotagdes Seguras, Supervisdo, Gestdo de 44A7-ACS1
Conflitos, Desempenho Profissional e Avaliagdao
7. Gestdao da Qualidade, Produtividade, Efetividade, Seguranga e Valor em
Saude/ Enfermagem: conceitos, metodologias, instrumentos, avaliagdo,
indicadores e fatores que influenciam;
8. Financiamento, Sustentabilidade, Contratualizagdo em Saude/ Enfermagem;
9. Responsabilidade Social, Etica e Legislagdo aplicavel.
T:25h;
Médulo / Unidade Curricular 1¢ 135 TP: 15h; 5
0O: 5.

CINESIOLOGIA HUMANA
Contetudos
1. Introdugdo a Cinesiologia humana e anatomia funcional.
2. Biomecanica humana:
a.Biomecanica dos ossos, musculoesquelético, cartilagem, tenddes e
ligamentos e articulagdes;
b.Cinesiologia da extremidade superior;
c.Cinesiologia da cabega;
d.Cinesiologia da coluna;
e.Cinesiologia da extremidade inferior;
f. Andlise do movimento humano, postura e marcha;
g.Movimento normal;
h.Disfungdo motora.
3. Ergonomia.

Sugestdo de Regente da UC

Pedro Barbosa

Qualificagao do Corpo Docente

https://www.cienciavitae.pt/portal/A713-
8AD3-4729
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Modulo / Unidade Curricular

T: 14h;
TP: 20h;
PL: 15;
OT:5h.

20 162

ENFERMAGEM DE REABILITAGAO COMUNITARIA E RESPOSTAS AMBIENTAIS, SOCIAIS E FAMILIARES A
PESSOA PORTADORA DE DEFICIENCIA
Contetidos
1. AEnfermagem de Reabilitagdo e fungdes psicossociais
a. Medidas de outcomes em Reabilitagdo.
b. Classificagdo Internacional da Funcionalidade (tabela nacional da
funcionalidade).
Conceitos de deficiéncia, incapacidade e handicap.
d. Transi¢do da pessoa para a situagdo de deficiéncia/ incapacidade.
e. Impacto psicossocial da deficiéncia na pessoa e contextos de
relagdo: estratégias e estilos de coping individual e familiar.
f.  Atransi¢do para o exercicio do papel de prestador de cuidados.

o

2.  Modelos de intervengdo social e familiar, respostas sociais - modelos
institucionais
a. A Rede Nacional e Regional de Cuidados Continuados Integrados
(RNCCI) como resposta de satde e social as familias que integram
dependentes no autocuidado.

3. A Enfermagem de Familia e a reabilitagdo
a. Abordagem sistémica da familia em reabilitagdo.

Sugestdo de Regente da UC

Ana Faria

Qualificagdo do Corpo Docente

https://www.cienciavitae.pt/portal/E911-

B5DB-ASDE

b.  Conceito de familias.
c.  Asfamilias e as crises situacionais.
d. Avaliagdo familiar.
e. Intervengdo em familias com pessoas com deficiéncia.
f. O processo de ensino-aprendizagem.
4. Ambiente favoravel a adaptagdo da pessoa com deficiéncia, incapacidade e
ou restri¢do da participagdo
a. Avaliagdo e intervengdo ambiental.
b. Seguranca e prevencdo da incapacidade.
c. Acessibilidade, barreiras e legislacdo.
5. Autocuidado e Enfermagem de Reabilitagao
a. Bases conceptuais do autocuidado, avaliagdo, diagndstico e
intervenc¢do de enfermagem de reabilitagdo.
b.  Processos de ensino-aprendizagem e treino de capacidades.
T: 14h;
. . . TP: 15h;
o >
Modulo / Unidade Curricular 1 162 PL: 20: 6
OT:5h.

PROCESSOS ANATOMOFISIOPATOLOGICOS E DE CUIDADOS DE ENFERMAGEM DE REABILITACAO
IMUSCULOESQUELETICA
Conteudos
1. Fungdo musculoesquelética e Enfermagem de Reabilitagdo
musculoesquelética:

a. Anatomofisiologia do sistema musculoesquelético;

b. Afegdes do foro ortopédico, traumatoldgico e reumatoldégico que
afetam o processo do sistema musculoesquelético: Prevengao,
tratamento e reabilitagdo:

i. Tratamento cirdrgico versus tratamento conservador.

c. Alteragdes da integridade cutdnea.

Sugestdo de Regente da UC

Rute Pereira

Qualificagao do Corpo Docente

https://www.cienciavitae.pt/portal/DO1E-
236D-9A69
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2. Técnicas e recursos de avaliagdo e intervengdo de Enfermagem de
Reabilitagdo no cliente com alterages do processo do sistema
musculoesquelético, ao longo do ciclo vital:

a. O exame musculoesquelético;

b. Intervengdes e técnicas especificas de reabilitagdo em
musculoesquelética;

c.  Recursos promotores da reconstrugdo da autonomia:
equipamentos, ajudas técnicas/produtos.

3. Processo de cuidados em Enfermagem de Reabilitagdo musculoesquelética:

a. Juizo diagndstico: Critérios de diagndstico/atividade diagndstica;
Escalas de avaliagdo;

b. Fendmenos de Enfermagem/Diagndsticos de Enfermagem tendo
em conta as respostas humanas aos processos de satude-doenca/
desenvolvimento ao longo do ciclo vital;

c. Juizo terapéutico: Intervengdes na satisfacdo do cliente, na
promocgao da saude, na prevencgdo de complicagdes, no bem-estar
e autocuidado e na readaptagdo funcional, reeducagao funcional
e promogado da inclusao social.

Mddulo / Unidade Curricular

T: 14h;
TP: 15h;
PL: 20;
OT:5h.

20 162

PROCESSOS ANATOMOFISIOPATOLOGICOS E DE CUIDADOS DE ENFERMAGEM DE REABILITAGAO
NEUROLOGICA
Contetidos

1. Fungdo neuroldgica e Enfermagem de Reabilitagdo neuromotora e cognitiva:

a. Anatomofisiologia do sistema nervoso.

b. Alteragdes fisiopatoldgicas do foro vascular, traumatolodgico e
degenerativo que afetam o processo do sistema nervoso - a fungao
neuroldgica (e sensorial): Promogdo da Saude, Prevengdo,
tratamento e reabilitacdo.

2. Técnicas e recursos de avaliagdo, diagnodstico e intervengdo de Enfermagem
de Reabilitacdo no cliente com alteragdes do processo do sistema nervoso
e/ou do sistema sensorial, ao longo do ciclo vital:

a. ACognigao;

Sugestdo de Regente da UC

Catarina Ribeiro

Qualificagao do Corpo Docente

b. A Mobilidade;
c. O Equilibrio;
d. A Comunicagdo;
e. AEliminagdo (intestinal e urinaria);
f. O comportamento sexual; https://www.cienciavitae.pt/portal/E712-
g. Técnicas especificas de reabilitagdo neuroldgica e recursos 34B3-5ECE
promotores da reconstrugao da autonomia: equipamentos, ajudas
técnicas/produtos.
3. Processo de Cuidados em Enfermagem de Reabilitagdo Neuroldgica:
a. Juizo diagnostico: Critérios de diagndstico/atividade diagndstica;
Escalas de avaliagdo.
b. Fendmenos de Enfermagem/Diagndsticos de Enfermagem tendo
em conta as respostas humanas aos processos de saide-doenca/
desenvolvimento ao longo do ciclo vital.
c. Juizo terapéutico: Intervengdes na satisfagdo do cliente, na
promogao da saude, na prevengao de complicagdes, no bem-estar
e autocuidado e na readaptagdo funcional, reeducagao funcional e
promogdo da inclusdo social.
TOTAL ‘ 810 ‘ 270 ‘ 30
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Observacoes:
Data de afixacao do Edital:

Data de candidatura:

Data de afixacao de resultados:

Data de matricula:
Minimo de candidatos
Maximo de candidatos:
Inicio do curso:

Fim do curso:

Destinatarios: Enfermeiros

Coordenacgao:
Catarina Ribeiro

Pedro Barbosa
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