MICROCREDENCIAL

REABILITACAO NEUROMOTORA NA DOENGA DE
PARKINSON: PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS DA
INTERVENCAO INDIVIDUALIZADA SEGUNDO O
CONCEITO BOBATH

PROGRAMA
1° Dia

08:30 - 09:00 - Rececdo dos participantes e apresentagdo
dos objetivos do curso

09:00 - 11:15 - Sessdo tedrica 1: Doenca de Parkinson e a
Neuroplasticidade — Bases da Intervencdo Neuromotora

11:30 - 12:45 - Avaliagdo e tratamento de um doente -
Demonstragdo pelo formador

12:45 - 13:00 - Sintese e discussdo do raciocinio clinico
13:00 - 14:00 - AImoco

14:00 - 15h30 - Sessdo pratica 1: Perturbacdes da
verticalidade na Doenca de Parkinson — Constru¢cdo de uma
postura ativa em pé: propostas de intervencdo

15h30 - 15h45 - Pausa

15h45 - 17h30 - Sessdo pratica 2: Alteragcdes do controlo
antigravitico do complexo anca-pélvis e andlise de
estratégias compensatdrias para a otimizagdo da relagdo
entre o centro de massa e a base de suporte: propostas de
intervengdo neuromotora

17h30 - 17h45 - Esclarecimento de dUvidas e conclusdo do dia
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MICROCREDENCIAL

REABILITACAO NEUROMOTORA NA DOENGA DE
PARKINSON: PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS DA
INTERVENCAO INDIVIDUALIZADA SEGUNDO O
CONCEITO BOBATH

PROGRAMA
2° Dia

09:00 - 10:30 - Apresentacdo de um caso clinico segundo o
Modelo de Pratica Clinica do Conceito de Bobath

10:30 - 11:15 - Pausa

11:30 - 12:45 - Avaliagdo e tratamento de um doente -
Demonstragdo pelo formador

12:45 - 13:00 - Sintese e discussdo do raciocinio clinico
13:00 - 14:00 - Almoco

14:00 - 15h30 - Sessdo pratica 3: Facilitacdo das transicées de
sentar-para-levantar e de levantar-para-sentar, com o
objetivo de recuperar a amplitude de movimento da anca e
do tronco inferior, melhorar a forca e o comprimento
funcional dos membros inferiores e otimizar a relagdo entre o
centro de massa e a base de suporte

15h30 - 15h45 - Pausa
15h45 - 17h30 - Sessdo pratica 4: Explorar a utilizagdo das
transigcoes posturais como meio para desenvolver e otimizar o

controlo postural

17h30 - 17h45 - Esclarecimento de dUvidas e conclusdo do dia
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MICROCREDENCIAL

REABILITACAO NEUROMOTORA NA DOENGA DE
PARKINSON: PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS DA
INTERVENCAO INDIVIDUALIZADA SEGUNDO O
CONCEITO BOBATH

PROGRAMA
3° Dia

09:00 - 10:30 - Apresentacdo de um caso clinico segundo o
Modelo de Pratica Clinica do Conceito de Bobath

10:30 - 11:15 - Sessdo pratica 5: Alteracdes do controlo
antigravitico do tronco superior e do complexo cabeca-
cervical na doenca de Parkinson

11:15 - 11:30 - Pausa

11:30 - 12:45 - Avaliagdo e tratamento de um doente -
Demonstragdo pelo formador

12:45 - 13:00 - Sintese e discussdo do raciocinio clinico

13:00 - 14:00 - AImoco

14:00 - 15h30 - Sessdo pratica 6: Continuacdo dos contetdos
da Sessdo pratica 5 + Consideracdes sobre as fungdes do

membro superior

15h30 - 17h30 - Sessdo pratica 7: Locomocdo: Facilitagcdo do
Passo Atrds e o papel da rotagcdo na locomogdo

17h30 - 17h45 - Esclarecimento de ddvidas e encerramento
do curso
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