Proposta de Curso

Cj Plano de Estudos

ﬁgg'}ﬂgmgm Curso de Pés-Graduacao Fisioterapia em Operacgdes de

Emergéncia, Catastrofe e Acao Humanitaria

Fundamentacgao:

Ao longo dos ultimos anos, tem-se verificado um aumento significativo da frequéncia
e complexidade de eventos criticos, incluindo catastrofes naturais e crises
humanitarias. Nestes contextos, a intervengdo em saude deixou de se centrar
exclusivamente na fase aguda, passando a integrar a prevencao de complicagdes,
reabilitacdo precoce, funcionalidade e reintegracéo. A fisioterapia assume, assim,
um papel crescente e estratégico na resposta a emergéncias e catastrofes,
contribuindo para a redu¢ao da morbilidade, incapacidade e tempo de recuperacéo.
A evidéncia cientifica demonstra que a intervencao precoce da fisioterapia nestes
contextos esta associada a prevencdo de complicagdes, reducido do tempo de
tratamento e melhoria da qualidade de vida pos-evento.

Adicionalmente, entidades como a World Confederation for Physical Therapy (atual
World Physiotherapy) e a Ordem dos Fisioterapeutas, tém vindo a defender o reforgo
da formacgao especifica em contextos de crise, reconhecendo lacunas na preparacao
dos fisioterapeutas para atuagao em ambientes austeros, contextos de escassez de
recursos cenarios de elevada pressao e risco. A proposta formativa esta alinhada
com as estratégias da Organizacdo das nagdes Unidas e as recomendagdes da

Organizagao Mundial de Saude.

Objetivos: Gerais:

Formar fisioterapeutas altamente qualificados para intervir de forma eficaz, segura e
baseada na evidéncia em contextos de emergéncia, catastrofe e agdo humanitaria,
capacitando-os para atuar em todas as fases do ciclo de gestdo de desastres
(prevencao, resposta, recuperacgao e reabilitagao), contribuindo para a redugcao da

morbilidade, incapacidade e impacto funcional das populacbes afetadas.

Objetivos Especificos:
1. Analisar os diferentes tipos de catastrofes (naturais, tecnoldgicas e complexas).

2. Compreender os principios da agao humanitaria e da resposta internacional.
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. Realizar avaliagao funcional rapida e orientada para prioridades.

. Adaptar técnicas de fisioterapia a ambientes com recursos limitados.
. Implementar programas de mobilizagao precoce.

. Prevenir complicagdes respiratdrias, neuromusculares e funcionais.

. Planear intervengdes centradas na funcionalidade.

oo N OO o0 AW

. Facilitar a reintegrag&o social e ocupacional das vitimas.

9. Integrar equipas de resposta rapida (ex.: Emergency Medical Team).
10. Comunicar eficazmente em ambientes multiculturais.

11. Aplicar principios éticos em contextos de elevada vulnerabilidade.
12. Utilizar evidéncia cientifica na tomada de deciséo clinica.

13. Tomar decisdes clinicas em ambientes instaveis e imprevisiveis.
14. Gerir risco pessoal e da equipa.

15. Integrar principios de saude publica e reabilitagdo em emergéncias.

16. Apoiar estratégias de preparagao e mitigacéo de risco.

Corpo docente:

Coordenador da Pés-graduacao: Alexandre Silva (MSc)

Formadores Internos: Formadores Externos:

Alexandre Silva (MSc) Dylan Gongalves (MSc)

Ana Daniela Simdes (PhD) Alexandra Nogueira (Lic)
Carlos Crasto (PhD) Ana Paula Nunes (PhD)

Duarte Pereira (PhD) Angel Navarro (PhD)

Carla Gentil Homem (MSc)
Eutiquio Costa (MSc)
Gongalo Orfao (MSc)
Gustavo Reina (MSc)
Jodo Veloso (MSc)

Julio Braga (MSc)

Maria Arranz (MSc)

Maria Feio (PhD)

Maria da Lapa (PhD)
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Melani Silva (PhD)
Paulo Jorge (Lic.)
Sénia Cunha (MSc)

Conteudos Programatico:

Horas Horas
Médulo / Unidade Curricular Semestre ECTS
Totais | Contacto
Operagoes de Emergéncia Catastrofes e A¢gdes Humanitarias 84h 24h 3

O impacto das Catastrofes nas populagdes (Maria Feio 4h)
Conceitos Basicos de emergéncia, urgéncia, desastres,
catastrofes e crise humanitarias.

Critérios de Quarantelli.

Disrupgéo dos sistemas de saude.

Equipas de Emergéncia Médica (EMT) e enquadramento da
Fisioterapia (Gustavo Reina 8h)

A sua formacao

Abordagem das diferentes tipologias de EMT e seus modos de
classificagéo.

Compreender o papel da fisioterapia nos seus diversos niveis.
Continuidade de cuidados e transigao.

Etica e Principios humanitarios (4h Ana Paula Nunes)
Cooperagao Internacional.

Equidade no acesso aos cuidados.

Relagao terapéutica em contextos interculturais.

Direito Internacional Humanitario (8h Ana Paula Nunes)
Protegao de Civis e Profissionais de Saude.

Convengdes de Genebra e cuidados de Saude.
Responsabilizagao e violagdes do Direito internacional
Humanitario.

Sugestido de Regente da UC

Alexandre Silva (MSc)

Qualificagao do Corpo Docente

Colaboradores Externos:
Maria Feio (PhD)
Gustavo Reina (MSc)
Ana Paula Nunes (PhD)

Saude Publica

84h 24h 3

Fundamentos de Saude Publica (8h Duarte Pereira)
Conceitos basicos de saude publica e saude global.
Determinantes sociais da saude.

Promocéo da saude e prevengdo da doencga.

Indicadores de saude (mortalidade, morbilidade, DALYSs).
Sistemas de saude (comparacgao internacional).

Epidemiologia Aplicada a Emergéncias (4h Daniela Simdes)
Principios de epidemiologia.

Vigilancia epidemiolégica em crises.

Investigagéo de surtos.

Prevaléncia doengas Tropicais

Sugestido de Regente da UC

Duarte Pereira (PhD)

Qualificagao do Corpo Docente
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Medidas de controlo de doencgas transmissiveis.

Planeamento e Gestdo em Emergéncia (8h Maria Feio)
Avaliagao rapida de necessidades (Rapid Needs Assessment).
Planeamento de intervengdes em saude.

Logistica em contextos de crise.

Gestao de recursos escassos.

Coordenacao interprofissional.

Agua, Saneamento e Higiene (WASH) (4h Maria Feio)
Relagéo entre WASH e saude publica.

Doengas relacionadas com agua contaminada.
Intervengbes em campo (latrinas, abastecimento de agua).
Promocéo de higiene em populag¢des deslocadas.

Colaboradores Internos:
Duarte Pereira (PhD)
Ana Daniela Simdes (PhD)

Colaboradores Externos
Maria Feio (PhD)

Fisioterapia em Operagdes de emergéncia, catastrofe e acao
humanitaria

196h 48h 7

A histéria da reabilitagdo nas respostas humanitarias e o
papel do fisioterapeuta. (4h Dylan Gongalves)

Abordar a evolugao da reabilitagao nas respostas humanitarias.
Marcos importantes da fisioterapia em a¢gao humanitaria.
Evolugéo da Fisioterapia em situagbes de catastrofes ou crises
humanitarias.

Perfil de competéncias dos profissionais de satide para a
atuagcao em contextos de emergéncia e catastrofes (4h Carla
Gentil Homem) ( Maria da Lapa 4h)

Perfil de competéncias especificas do Fisioterapeuta.

Prevengao, Saude e Seguranca no Teatro de Operagoes (12h:
6h Alexandra Nogueira/ 6h Paulo Jorge)

A Importancia de uma boa preparagao pessoal no desempenho
de fungdes de resposta a catastrofes e crises humanitarias.
Gestéao de Riscos e Seguranga Pessoal.

Saude ocupacional das equipas de resposta a emergéncia.
Equipa de Apoio Psicossocial.

Intervengoes imediatas pela fisioterapia (Angel Navarro 8h)
Priorizagao Funcional.

Triagem: o papel do Fisioterapeuta.

Intervengbes precoces em trauma e imobilizagao.

Suporte respiratério inicial, técnicas basicas para otimizagao
ventilatéria.

Intervengoes Especificas da Fisioterapia em Operagoes de
Emergéncia Catastrofe e A¢ao Humanitaria. (16h Maria
Arranz)

Reabilitagdo de queimados e sua especificidade.

Protese/ Ortoteses e Imobilizagao.

Reabilitagdo de politraumatizados e amputados e suas
especificidades.

Particularidades da fisioterapia cardiorrespiratéria em
emergéncias.

Sugestido de Regente da UC

Dylan Gongalves (MSc)

Qualificagao do Corpo Docente

Colaboradores Internos:
Alexandre Silva (MSc)
Colaboradores Externos:
Carla Gentil Homem (MSc)
Dylan Gongalves (MSc)
Maria Arranz (MSc)
Maria da Lapa (MSc)
Angel Navarro (PhD)
Alexandra Nogueira (Lic)

Paulo Jorge (Lic.)
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Reabilitagao em todo o contexto de gestao de catastrofe e a
longo prazo (4h Angel Navarro)

O Papel da fisioterapia em todas as fases de gestédo de
catastrofe (do planeamento a resposta a longo prazo).

Saude Mental em Operagdes de Emergéncia, Catastrofe e Agao
Humanitaria

140h 36h 5

Fundamentos de Saude Mental em Crise (4h S6nia Cunha)
Conceito de saude mental e bem-estar psicossocial

e Stress agudo vs stress crénico.

e Reagdes normais vs patoldgicas.

Primeiros Socorros Psicolégicos (4h Sénia Cunha)

Epidemiologia e Impacto Psicossocial (8h Jodo Veloso)
Prevaléncia de perturbagdes mentais em crises:

e Transtorno de Stress Pds-Traumatico.

e Depressao.

e Ansiedade.
Impacto psicolégico de:

e Catastrofes naturais.

e Conflitos armados.

e Crises humanitarias.

Fatores de risco e protegéo:

e Idade, género, cultura.

e Perdas, deslocamento forgado.
Populagdes vulneraveis:

e Criangas, idosos, profissionais de saude.

Comunicag¢ao em Situagdes de Crise (8h Sénia Cunha)
Técnicas de comunicagéo terapéutica:
e Gestao de mas noticias, comunicagao intercultural.
e Comportamentos Suicidiarios

Burnout e Saude Mental dos Profissionais (8h Melani Silva)
Conceito de burnout (ex.: Sindrome de Burnout)

Stress traumatico secundario

Estratégias de autocuidado:

Resiliéncia

Coping

Programas de apoio a equipas

Sugestido de Regente da UC

Alexandre Silva (MSc)

Qualificagao do Corpo Docente

Colaboradores Externos:
Sénia Cunha (MSc)
Jodo Veloso (MSc)
Melani Silva (PhD)

Cooperagao Nacional e Internacional e Coordenagao de Equipas
Multidisciplinares

196h 48h 7

Organizagdes internacionais e locais envolvidas em agoées
humanitarias (INEM, ANEPC, Cruz Vermelha Portuguesa)
(8h Gongalo Orfao)

Estrutura e missao das principais entidades.

Coordenacgao entre as diversas entidades.

Sugestido de Regente da UC

Dylan Gongalves (MSc)

Qualificagao do Corpo Docente

Colaboradores Externos:
Eutiquio Costa (MSc)
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Planos de reabilitagido em emergéncias e a sua integragido Gongalo Orfao (MSc)
nos planos nacionais de saude (8h Gustavo Reina) Gustavo Reina (MSc)

Angel Navarro (MSc)

Aspetos culturais (4h Angel Navarro) Julio Braga (MSc)

Abordagem do impacto das culturas e suas especificidades na
intervengao do fisioterapeuta.

Sistema de Gestao de Operagodes (8h Eutiquio Costa)
Estrutura de Comando e Controlo.

Organizagéo de um teatro de operagodes.

Planeamento e gestéo de recursos.

Organizacao e Gestdao ZCAPs (4h Julio Braga)
Definicao de ZCAPs e suas fungdes.

Planeamento e instalacdo de ZCAPs.

Condigdes de higiene, segurancga e acessibilidades.

Mecanismo Europeu de Protegao Civil (4h Maria Feio)

Comunicagoes (8h Eutiquio Costa)

Sistemas de comunica¢cado em emergéncia.

Fluxo de informacgao.

Regras de comunicagéo via radio.

Gestéao de informagéo sensivel e articulagdo com os midia.

Simulagao e Treino Pratico - acidentes multivitimas 70h 18h 2,5

Simulagao e Treino Pratico - acidentes multivitimas Sugestio de Regente da UC

(18h Alexandre Silva ; 18h Dylan Gongalves) Alexandre Silva (MSc)

Abordagem inicial ao doente critico Qualificacao do Corpo Docente

Avaliagéo primaria (ABCDE — com foco funcional)
Identificagéo de:

Compromisso ventilatorio

Risco de sindrome de imobilidade

Monitorizagao basica (FR, SpO., tolerancia ao esforgo)
Colaborador Interno
Intervencgao respiratéria em contexto agudo Alexandre Silva (MSc)
Técnicas de desobstrugao brénquica.

Expansao pulmonar.

Apoio a ventilagédo (posicionamento, ventilacdo nédo invasiva se
aplicavel)..

Prevencgao de complicacbes (atelectasias, pneumonia).

Colaborador externo
Dylan Gongalves (MSc)

Mobilizagado precoce e reabilitagdo Ocean Medical
Mobilizagao no leito e fora do leito. Bombeiros Sapadores do Porto
Transferéncias seguras. Bombeiros Sapadores Vila Nova de
Verticalizagdo precoce. Gaia.

Prevencéao de:
e Ulceras de presséo.
e Rigidez articular.
e Fraqueza adquirida em UCI.

Humanity & Inclusion

Abordagem ao trauma e queimados
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Posicionamento anti-deformidade (especialmente em
queimados).

Imobilizagao funcional.

Controlo da dor durante mobilizagao.

Prevengéao de contracturas.

Trabalho interdisciplinar

Comunicagao com médicos, enfermeiros e logistica
Participagdo em briefings/debriefings

Registo clinico em contexto de crise

Competéncias-chave a desenvolver
Tomada de decisao rapida
Priorizagao clinica

Intervencédo precoce eficaz
Comunicagao em crise
Adaptabilidade

Bsafe

SBV DAE

Projeto 70h 18h 2,5
Gestao de Projetos em Contextos Humanitarios (4h Dylan Sugestio de Regente da UC
Gongalves)

Ciclo do projeto (planeamento, implementag¢do, monitorizagao, Carlos Crasto (PhD)
avaliagdo). Qualificagao do Corpo Docente

Gestao de risco.
Logistica em cenarios de catastrofe.
Trabalho em equipas multidisciplinares.

Andlise e Interpretagao de Dados (6h Carlos Crasto)
Métodos basicos de analise quantitativa e qualitativa.
Interpretagao de resultados.

Limitagbes do estudo/projeto.

Elaboragao do trabalho Final (8h 4h Alexandre Silva, 4h Dylan
Gongalves)
e Introdugao
Metodologia
Resultados/Plano de intervencéo
Discussao
Concluséo

Colaborador Interno
Alexandre Silva (MSc)

Colaborador externo
Dylan Gongalves (MSc)

Metodologias:

Formacgao

Segundo as “Guidelines for Physical Therapist Professional Entry Level Education” da
WPT, o processo de aprendizagem em fisioterapia podera recorrer a diversas
metodologias de ensino e pode ser resumido em quatro temas que se interrelacionam entre

si: a)competéncias cognitivas; b) competéncias clinicas e técnicas; c) contexto pessoal e
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social (abertura para a diversidade de culturas, valores, crengas e fatores sociais); d)
competéncias genéricas (competéncias comunicacionais, de trabalho em equipa, de
resolucao de problemas, de tecnologias de informagéao, de pesquisa e de raciocinio critico).
No nosso curso seguimos este principio e sendo a especificidade das metodologias
pedagogicas da responsabilidade de cada responsavel de unidade curricular, elas
assentam na exposi¢ao, discussao e reflexdo, privilegiando-se uma forte componente
pratica como consequéncia da apresentacdo de conceitos e da discussao de hipoteses
estratégicas. Prevé-se também uma sodlida colaboragao de varias entidades do ramo, o
que permitira a demonstracao e experimentacao entre pares em contexto de simulacéo.
Algumas unidades curriculares poderéo ser lecionadas em lingua inglesa ou espanhola e

no formato e-learning.

Metodologias:

Ensino/Formacgao:

Segundo as “Guidelines for Physical Therapist Professional Entry Level Education”
da WPT, o processo de aprendizagem em fisioterapia podera recorrer a diversas
metodologias de ensino e pode ser resumido em quatro temas que se
interrelacionam entre si: a)competéncias cognitivas; b) competéncias clinicas e
técnicas; c) contexto pessoal e social (abertura para a diversidade de culturas,
valores, crengas e fatores sociais); d) competéncias genéricas (competéncias
comunicacionais, de trabalho em equipa, de resolugéo de problemas, de tecnologias
de informagao, de pesquisa e de raciocinio critico). No nosso curso seguimos este
principio e sendo a especificidade das metodologias pedagodgicas da
responsabilidade de cada responsavel de unidade curricular, elas assentam na
exposicao, discussado e reflexdo, privilegiando-se uma forte componente pratica

como consequéncia da apresentacao de conceitos e da discussdo de hipoteses
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estratégicas. Prevé-se também uma sélida colaborag¢éo de varias entidades do ramo,
0 que permitira a demonstracdo e experimentacdo entre pares em contexto de
simulagao. Algumas unidades curriculares poderao ser lecionadas em lingua inglesa

ou espanhola e no formato e-learning.

Avaliagao:

Devendo as metodologias de avaliagao utilizadas estar de acordo com as estratégias
de ensino, com os objetivos delineados e incluir uma variedade de instrumentos,
optamos, neste curso, que cada unidade curricular tenha uma avaliacio tedrica ou
tedrico-pratica que podera ocorrer durante ou apoés a UC e cujo formato estara
dependente do responsavel de cada unidade curricular. No entanto, carece referir
que a aprovacao do aluno implicara uma nota quantitativa superior a 9.5 em cada

unidade curricular.

Recursos Fisicos e Pedagégicos:

Sala de aula tedrica incluindo: computador, videoprojetor, tela de projecao.

Sala de aula pratica/ginasio.

Centro de simulagao.

Material especifico para cada unidade curricular, incluindo modelos de simulagao
para SBV, material de contengao seletiva, ligaduras elasticas, talas e gessos; outros

materiais/equipamentos a identificar oportunamente com os docentes envolvidos.

Destinatarios: Podem candidatar-se ao curso de Pds-Graduacao Fisioterapia em

Operagdes de Emergéncia, Catastrofe e Agao Humanitaria:

a) Titulares de grau de licenciado em Fisioterapia ou equivalente legal emitido por
uma instituicdo portuguesa;

b) Titulares de um grau académico superior em Fisioterapia estrangeiro conferido na
sequéncia de um 1° ciclo de estudos organizado de acordo com o0s principios do

Processo de Bolonha por um Estado aderente a este processo;
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c) Titulares de um grau académico superior em Fisioterapia estrangeiro que seja

reconhecido como satisfazendo os objetivos do grau de licenciado pelo conselho

técnico-cientifico da escola;

Nota: O disposto nas alineas b) e c) confere apenas o acesso ao curso de poés-

graduagdo, ndo implicando a equivaléncia ao grau de licenciado nem o

reconhecimento desse grau.

Observagoes:

Data de afixacao do Edital: a definir apds aprovacao

Data de candidatura: a definir apds aprovacao

Data de afixagcao de resultados: a definir apds aprovacao

Data de matricula: a definir apds aprovacgéao

Minimo de candidatos: proposta, carece de analise do plano financeiro do curso

Maximo de candidatos: 20

Inicio do curso: outubro de 2026

Fim do curso: a definir em cronodiagrama.

Alexandre Silva

27/04/2026
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