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1. Caracterizacao

1.1. Instituic@o de Ensino Superior:
Escola Superior De Enfermagem De Sdo José De Cluny

1.1.a. Instituicdes de Ensino Superior (em associagéo) (artigo 41.° e seguintes do Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de mar¢o, na
redagéo dada pelo Decreto-Lei n.° 65/2018, de 16 de agosto e aditada pelo Decreto-Lei n.° 27/2021, de 16 de abril):

Escola Superior De Saude De Santa Maria

1.1.b. Outras Instituigdes de Ensino Superior (estrangeiras, em associagao) (artigo 41.° e seguintes do Decreto-Lei n.° 74/2006,
de 24 de mar¢o, naredagdo dada pelo Decreto-Lei n.° 65/2018, de 16 de agosto e aditada pelo Decreto-Lei n°® 27/2021, de 16 de
abril):

[sem resposta]

1.1.c. Outras Instituic6es (em cooperagao) (artigo 41.° e seguintes do Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de marco, na redacdo dada
pelo Decreto-Lei n.° 65/2018, de 16 de agosto e aditada pelo Decreto-Lei n°® 27/2021, de 16 de abril. Vide artigo 6.° do Decreto-Lei
n.° 133/2019, de 3 de setembro, quando aplicavel):

[sem resposta]

1.2. Unidade organica (faculdade, escola, instituto, etc.):
Escola Superior De Enfermagem De Sé&o José De Cluny

1.2.a. Identificacdo da(s) unidade(s) organica(s) da(s) entidade(s) parceira(s) (faculdade, escola, instituto, etc.) (proposta em
associagéo). (Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de mar¢o, na redacc¢édo conferida pelo Decreto-Lei n.° 65/2018, de 16 de agosto,
alterado pelo Decreto-Lei n° 27/2021 de 16 de abril):

Escola Superior De Saude De Santa Maria

1.3. Designacéao do ciclo de estudos (PT):
Mestrado em Enfermagem Comunitaria

1.3. Designacéao do ciclo de estudos (EN):
Master in Community Nursing

1.4. Grau (PT):
Mestre

1.4. Grau (EN):
Master

1.5. Area cientifica predominante do ciclo de estudos. (PT)
Enfermagem

1.5. Area cientifica predominante do ciclo de estudos. (EN)
Nursing

1.6.1. Classificagdo CNAEF — primeira area fundamental
[0723] Enfermagem - Saude - Saude e Protecgdo Social

1.6.2. Classificagdo CNAEF — segunda area fundamental, se aplicavel
[0720] Saude - Saude e Protecgdo Social

1.6.3. Classificacdo CNAEF — terceira area fundamental, se aplicavel
[0345] Gestéo e Administragao - Ciéncias Empresariais - Ciéncias Sociais, Comércio e Direito
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1.7. Numero de créditos ECTS necessario a obtenc¢ao do grau. (PT)
90.0

1.8. Duragéo do ciclo de estudos.
1,5 anos

1.8.1. Outra
[sem resposta]

1.9. Nimero méaximo de admissdes proposto
40.0

1.10. Condigdes especificas de ingresso. (PT)
Os candidatos deverdo possuir as seguintes condigées:
1. Serem titulares de uma licenciatura em Enfermagem ou equivalente legal, ou titulares de um grau académico
superior estrangeiro, conferido na sequéncia de um 1° ciclo de estudos de enfermagem, organizado de acordo com os
principios do processo de Bolonha por um estado aderente a este processo, ou titulares de um grau académico

superior estrangeiro, reconhecido como satisfazendo os objetivos do grau de licenciado pelo 6rgéo cientifico da instituicdo a que se
candidata.

2. Serem possuidores de cédula profissional ou certificado de inscricdo na Ordem dos Enfermeiros de Portugal.

3. Terem pelo menos dois anos de experiéncia profissional como enfermeiro a data da matricula.

1.10. Condigdes especificas de ingresso. (EN)
Applicants must have the following conditions:
1. Having a Nursing academic degree or a legal equivalent or having a degree from a foreign university, namely a first
cycle of studies in Nursing organised according to the Bologne process in a adherent country. Or having an academic
degree recognised by the scientific council of the institution of apllication.

2. Having a professional registry in the National Nurses’ association (Ordem dos Enfermeiros de Portugal).

3. Have at least two years of professional experience as a nurse at the time of enroliment

1.11. Modalidade do ensino
Presencial

1.11.1 Regime de funcionamento, se presencial
Pés-laboral

1.11.1.a Se outro, especifique. (PT)
[sem resposta]

1.11.1.a Se outro, especifique. (EN)
[sem resposta]

1.12. Local onde o ciclo de estudos sera ministrado (se aplicavel). (PT)

O Mestrado em Enfermagem Comunitaria serd ministrado integral e alternadamente na Escola
Superior de Enfermagem S&o José de Cluny - ESESJC (Funchal) e na Escola Superior de Saude de Santa Maria - ESSSM (Porto).

1.12. Local onde o ciclo de estudos serd ministrado (se aplicavel). (EN)

The Master in Community Nursing will be taught integral and alternately at the S&o José de Cluny Nursing School (Funchal), and
Santa Maria Health School (OPorto).
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1.13. Regulamento de creditagdo de formacéo académica e de experiéncia profissional, publicado em Diario da Republica

Regulamento de Creditagdo da Formacéo.pdf

1.14. Observagdes. (PT)

A Ordem dos Enfermeiros considera que, no caso da Enfermagem Comunitaria existem duas areas emergentes e diferenciadas,
com competéncias diferenciadas: A area de Enfermagem de Saude Comunitaria e de Salde Publica e a area de Enfermagem de
Saude Familiar. Por este fato, e atendendo as delibera¢Ses dos programas formativos deste organismo, prevé-se neste mestrado a
existéncia de um tronco comum (12 ECTS), subdividindo-se depois nas duas areas especificas supramencionadas, cada uma com
78 ECTS.

1.14. Observacges. (EN)

The Ordem dos Enfermeiros considers that, in the case of Community Nursing, there are two emerging and differentiated areas, with
differentiated competences: The area of Community Health Nursing and Public Health and the area of Family Health Nursing. Due to
this fact and taking into account the deliberations of the formative programs of this organism, it is foreseen in this master the
existence of a common trunk (12 ECTS), later subdivided into two specific areas with 78 ECTS each of them.

2. Formalizacédo do Pedido

Mapa | - Conselho Técnico Cientifico da ESESJC
Orgéo ouvido:

Conselho Técnico Cientifico da ESESJC

Cépia de ata (ou extrato de ata) ou deliberagéo deste 6rgdo assinada e datada (PDF, max. 100kB):
Excerto ata CTC n° 279.pdf

Mapa | - Conselho Técnico-cientifico da ESSSM
Orgé&o ouvido:

Conselho Técnico-cientifico da ESSSM

Cépia de ata (ou extrato de ata) ou deliberagcédo deste 6rgéo assinada e datada (PDF, max. 100kB):
Ata CTC ESSSM.pdf

Mapa | - Conselho Pedagogico da ESESJC
Orgéo ouvido:

Conselho Pedagégico da ESESJC

Cépia de ata (ou extrato de ata) ou deliberagéo deste 6rgdo assinada e datada (PDF, max. 100kB):
Excerto da Ata n° 190 - CP.pdf

Mapa | - Conselho Pedagé6gico ESSSM

Orgé&o ouvido:
Conselho Pedago6gico ESSSM

Cépia de ata (ou extrato de ata) ou deliberagcédo deste 6rgéo assinada e datada (PDF, max. 100kB):
Ata CP ESSSM.pdf
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Mapa | - Conselho Diretivos das IES do Consércio - Protocolo de Cooperagéo
Orgé&o ouvido:

Conselho Diretivos das IES do Consorcio - Protocolo de Cooperacéo

Cépia de ata (ou extrato de ata) ou deliberagcé@o deste 6rgéo assinada e datada (PDF, max. 100kB):
Protocolo esesjc e essm mini.pdf

Mapa | - Conselho Diretivo ESESJC

Orgéo ouvido:
Conselho Diretivo ESESJC

Cépia de ata (ou extrato de ata) ou deliberagéo deste 6rgdo assinada e datada (PDF, max. 100kB):
Ata CD ESESJC.pdf

Mapa | - Conselho Diretivo ESSSM

Orgé&o ouvido:
Conselho Diretivo ESSSM

Cépia de ata (ou extrato de ata) ou deliberagcédo deste 6rgéo assinada e datada (PDF, max. 100kB):
Ata CD ESSSM.pdf

3. Ambito e Objetivos

3.1. Objetivos gerais definidos para o ciclo de estudos (PT)

1.Demonstrar conhecimentos nas areas de Enfermagem Comunitéria e de os desenvolver, com recurso a atividade de investigacéo,

inovacéo e aprofundamento das competéncias profissionais;

2.Compreender e resolver problemas em situag6es novas e contextos multidisciplinares no exercicio da atividade profissional

especializada, nas areas da Enf. Comunitaria (EC);

3.Integrar conhecimentos especializados das areas da EC, lidar com questdes complexas, desenvolver solu¢des ou emitir juizos,
considerando implicagdes, responsabilidades éticas e sociais;

4.Comunicar os conhecimentos, raciocinios e conclusdes a especialistas e ndo especialistas, de forma clara, sem ambiguidades;
5.Evidenciar competéncias que Ihes permitam empreender uma aprendizagem auténoma ao longo da vida;

6.Desenvolver competéncias no dominio da melhoria continua da qualidade e de gestao dos cuidados;

7.Desenvolver uma pratica ética e legal, de acordo com normas legais, principios éticos e deontologia profissional;

3.1. Objetivos gerais definidos para o ciclo de estudos (EN)

1.Demonstrate in-depth knowledge in the areas of Community Nursing and Public Health or Family Health Nursing, and develop
them, using research, innovation, and deepening their professional skills;

2.Understand and solve problems in new situations and in multidisciplinary contexts in the exercise of specialized professional
activity, in the areas of Community Nursing;

3.Integrate specialized knowledge in Community Nursing; deal with complex issues; develop solutions or issue judgments,
considering the associated ethical and social implications and responsibilities;

4.Communicate their knowledge, reasoning, and conclusions underlying them to specialists and/or non-specialists in a clear and
unambiguous way;

5.Demonstrate skills that allow them to undertake autonomous lifelong learning

6.Develop skills in the field of continuous quality improvement and care management

7.Develop an ethical and legal professional practice, acting in accordance with legal norms and ethical principles

3.2. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptid6es e competéncias) a desenvolver pelos estudantes. (PT)

Fundamenta a sua deciséol/intervencéo nos referenciais da Profisséo de Enfermagem
Baseia a sua praxis clinica especializada em evidéncia cientifica

Desenvolve o autoconhecimento e a assertividade

Adapta a lideranga e a gestao dos recursos as situagdes e ao contexto, visando a qualidade
e:

Na area de Enfermagem de Salde Comunitéaria e de Saude Publica: Estabelece, com base na metodologia do
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Planeamento em Saude, a avaliagdo do estado de salide de uma comunidade; contribui para o processo de capacitacdo de grupos
e comunidades; integra a coordenacdo dos Programas de Saude de ambito comunitario e na consecugéo dos objetivos do Plano
Nacional de Saude; realiza e coopera na vigilancia epidemiol6gica de ambito geodemografico

Na area de Enfermagem de Saude Familiar: Cuida a familia enquanto unidade de cuidados, e de cada um dos seus membros ao
longo do ciclo vital e aos diferentes niveis de prevencéo; lidera e colaborar em processos de intervencéo, no &mbito da enfermagem
de saude familiar.

3.2. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidGes e competéncias) a desenvolver pelos estudantes. (EN)

It bases its decision/intervention on the Nursing Profession's references

It bases its specialized clinical practice on scientific evidence
It develops self-awareness and assertiveness.

Adapts leadership and resource management to situations and contexts, aiming care quality.In the area of Community Health and
Public Health Nursing: Establishes, based on the Health Planning methodology, the assessment of the health status of a community;
contributes to the process of training groups and communities; integrates the coordination of Health Programs at the community level
and in achieving the objectives of the National Health Plan; carries out and cooperates in epidemiological surveillance of a
geodemographic scope.

In the area of Family Health Nursing: It takes care of the family as a care unit and of each of its members throughout the life cycle
and at different levels of prevention; leads and collaborates in intervention processes within the scope of family health nursing.

3.3. Justificar a adequacao do objeto e objetivos do ciclo de estudos a modalidade do ensino e, quando aplicavel, a

percentagem das componentes ndo presencial e presencial, bem como a sua articulagao. (PT)
A concecdo do mestrado, nomeadamente a definicdo dos objetivos teve como referenciais: Regulamento de Competéncias
Especificas do Enf. Especialista em Enf. Comunitaria na area de Enf. de Saide Comunitaria e de Salde Publica e na area de Enf.
de Saude Familiar (Regulamento n.°428/2018, de 16 de julho); Regulamento das Competéncias Comuns do Enf. Especialista
(Regulamento n°140/2019, de 6 de fevereiro, publicado no Diario da Republica, 2.2 série); Regulamento dos Padrdes de Qualidade
dos Cuidados Especializados em Enf. Comunitaria e de Saude Publica (Regulamento n°348/2015, de 19 de junho); Competéncias
de mestre (Decreto-Lei n.°65/2018, de 16 de agosto-Alteracao do regime juridico dos graus e diplomas do ensino superior.Dada a
natureza teérico-pratica do CE optou-se por uma modalidade de ensino presencial (apenas <25% do total do tempo de contacto do
ciclo sera a distancia e nenhuma UC tera >40% do tempo contacto a distancia). S6 algumas aulas T, OT e Seminarios serédo a
distancia.

3.3. Justificar a adequacao do objeto e objetivos do ciclo de estudos a modalidade do ensino e, quando aplicavel, a

percentagem das componentes ndo presencial e presencial, bem como a sua articulagdo. (EN)
The design of the master's degree, namely the definition of objectives, had as references: Regulation of Specific Competences of
Nurses in Community in Community and Public Health and in the area of Family Health (Regulation n. 428/2018, of 16 July);
Regulation of Common Competences of Nurses Specialist (Regulation n°140/2019, of 6 February, published in the Diario da
Republica, 2nd series); Regulation of Quality Standards for Specialized Nursing Care. Community and Public Health (Regulation
n°348/2015, of 19 June); Master's competences (Decree-Law no. 25% of the EC's total contact time will be at a distance and no UC
will have >40% of the contact time at a distance). Only some T, OT and Seminars will be at a distance.

3.4. Justificar ainsergéo do ciclo de estudos na estratégia institucional de oferta formativa, face a misséo institucional e,
designadamente, ao projeto educativo, cientifico e cultural da instituigdo. (PT)
E misséo das IES que integram o consorcio proponente deste ciclo de estudos formar enfermeiros com competéncia cientifica,
técnica, ética, humana e cultural de modo que possam corresponder as exigéncias do papel social que os cidadéos da sua regiéo,
do pais e de todo o mundo, deles esperam. A estratégia das instituicdes tem passado pela aposta na continuidade da Licenciatura
em Enfermagem, e pela aprovagédo e abertura de novos Mestrados, Pés-licenciaturas e Pés-graduagdes, numa resposta as
exigéncias da profisséo, as necessidades dos estudantes e da comunidade onde estéo inseridas, dinamizando a formag&o ao longo
da vida, e também, potenciando o desenvolvimento cientifico das instituicdes (inclusive os seus indicadores de produtividade
cientifica) e melhorando as qualificagdes das equipas/ servigos de saude.
A criacdo de novos Mestrados vem aumentar a oferta formativa e possibilitar o fortalecimento das competéncias dos Enfermeiros,
assim como, a sua capacidade de lidar com questdes complexas e de desenvolver um pensamento reflexivo e autbnomo sobre as
mesmas.
Neste contexto, o Mestrado em Enfermagem Comunitaria, tal como aqui se propde, tem também a particularidade, de dar resposta
as mais recentes orientagdes da Ordem dos Enfermeiros no que se refere as competéncias especificas e comuns do Enfermeiro
Especialista. Assim, este ciclo de estudos, para além de conferir o grau de Mestre, possibilita a aquisicdo de uma especializagao de
natureza profissional em Enfermagem Comunitaria nas areas de Enfermagem de Salde Familiar e de Saide Comunitaria e de
Saude Publica.
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O ciclo de estudos (CE) proposto visa o desenvolvimento de competéncias cientificas, técnicas, ético-deontoldgicas, humanas e
culturais de modo que os enfermeiros sejam capazes de prestar cuidados de enfermagem especializados nas areas de
Enfermagem de Salude Familiar e de Satide Comunitaria e de Saude Publica.

E crescente o reconhecimento da pertinéncia, a nivel nacional e internacional, do papel Enfermeiro de Familia (JNFA, 2014),
assumindo-se como um elemento impulsionador no acesso e na prestacéo de cuidados no ambito dos Cuidados de Saude
Primarios (OE, 2018). No entanto, ndo havia a data de candidatura deste ciclo de estudos nenhum enfermeiro com o titulo de Enf.
Especialista em Enfermagem de Saude Familiar na Regido Auténoma da Madeira.

Esta proposta de Mestrado surge no contexto de uma parceria entre estas duas IES, apostando na potencializagéo de um corpo
docente qualificado, especializado e estavel, com contributos para a propria Enfermagem como disciplina.

Refira-se que, a ESESJC, ja realizou duas Poés-licenciatura de Especializacao em Enfermagem Comunitaria, e a ESSSM realizou 6
edi¢Oes deste curso. Assim, este consorcio ja formou cerca de 200 enfermeiros especialistas na area da Enfermagem Comunitaria.
O ciclo de estudos proposto dara também a possibilidade destes, ou graduados, prosseguirem os seus estudos para mestrado.

3.4. Justificar ainser¢éo do ciclo de estudos na estratégia institucional de oferta formativa, face & misséo institucional e,
designadamente, ao projeto educativo, cientifico e cultural da instituigédo. (EN)
The HEls that are part of the partnership proposing this cycle of studies have the mission to train nurses with scientific, technical,
ethical, human, and cultural competence so that they can meet the demands of the social role that citizens in their region, country,
and around the world expect of them.

The institutions' strategy has been to focus on the continuity of the Degree in Nursing and the approval and opening of new Masters,
Post-Graduate, and Post-Graduate courses in response to the demands of the profession, student needs, and the community in
which they operate, streamlining lifelong training as well as enhancing the scientific development of institutions (including their
scientific productivity indicators) and improving the qualifications of health teams/services.

The creation of new Masters will increase the training offer and enable the strengthening of nurses' skills, as well as their ability to
deal with complex issues and to develop reflective and autonomous thinking about them. In this context, the Master's in Community
Nursing, as proposed here, also has the particularity of responding to the most recent guidelines of the Ordem dos Enfermeiros with
regards to the specific and common skills of the Specialist Nurse.

Thus, this study cycle, in addition to granting the Master's degree, enables the acquisition of a professional specialization in
Community Nursing in the areas of Family Health Nursing and Community Health and Public Health.

The proposed study cycle aims at the development of scientific, technical, ethical-deontological, human and cultural competences so
that nurses are able to provide specialized nursing care in the areas of Family Health Nursing and Community Health and Public
Health.

This Master's proposal arises in the context of a partnership between these two HEIs, focusing on the empowerment of a qualified,
specialized and stable teaching staff, with contributions to Nursing itself as a discipline.

It should be noted that the ESESJC has already carried out two Postgraduate Specializations in Community Nursing, and the
ESSSM has carried out six editions of this course. Thus, this consortium has already trained around 200 specialist nurses in the field
of Community Nursing. The proposed study cycle will also give these graduates, or other graduates, the possibility to continue their
studies for a master's degree.

4. Desenvolvimento curricular

4.1. Estrutura Curricular

Mapa Il - Area de Enfermagem de Saude Comunitaria e de Satde Publica

4.1.1. Ramos, variantes, areas de especializacdo, especialidades ou outras formas de organizacdo em que o ciclo de estudos se
estrutura (a preencher apenas quando aplicavel)* (PT):
Area de Enfermagem de Saude Comunitaria e de Saude Publica

4.1.1. Ramos, variantes, areas de especializacdo, especialidades ou outras formas de organizagcdo em que o ciclo de estudos se
estrutura (a preencher apenas quando aplicavel)* (EN):
Area of Community Health and Public Health Nursing

4.1.2. Areas cientificas e créditos necessarios a obteng&o do grau

Area Cientifica Sigla ECTS ECTS Minimos Observagdes
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0226 - Filosofia e Etica FE 20

4.1.3. Observacgdes (PT)
[sem resposta]

4.1.3. Observagdes (EN)
[sem resposta]

Mapa Il - Area de Enfermagem de Sadtde Familiar

4.1.1. Ramos, variantes, areas de especializacdo, especialidades ou outras formas de organiza¢cdo em que o ciclo de estudos se
estrutura (a preencher apenas quando aplicavel)* (PT):
Area de Enfermagem de Saude Familiar

4.1.1. Ramos, variantes, areas de especializacdo, especialidades ou outras formas de organizagcdo em que o ciclo de estudos se
estrutura (a preencher apenas quando aplicavel)* (EN):
Area of Family Health Nursing

4.1.2. Areas cientificas e créditos necessarios a obtencéo do grau

Area Cientifica Sigla ECTS ECTS Minimos Observagdes

0226 - Filosofia e Etica FE 20

4.1.3. Observacgdes (PT)
[sem resposta]

4.1.3. Observagdes (EN)
[sem resposta]

4.2. Unidades Curriculares

Mapa lll - Capacitacédo de Grupos e Comunidade: Promocéo de Literacia e Autocuidado

4.2.1. Designacgdo da unidade curricular (PT):
Capacitacdo de Grupos e Comunidade: Promogéo de Literacia e Autocuidado

4.2.1. Designacéo da unidade curricular (EN):
Group and Community Training: Promoting Literacy and Self-Care

4.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (PT):
ENF

4.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (EN):
NUR

4.2.3. Duragéo (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral 2°S

4.2.3. Duragéo (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual 2nd S

4.2.4. Horas de trabalho (nimero total de horas de trabalho):
216
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4.2.5. Horas de contacto:
Presencial (P) - T-20.0; TP-32.0; S-2.0
Sincrona a distancia (SD) - T-18.0

4.2.6. % Horas de contacto a distancia:
25.00%

4.2.7. Créditos ECTS:
8

4.2.8. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:
* Patricia Micaela Freitas Camara - 45.0h

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
» Maria Eva Gomes de Sousa e Nobrega - 13.0h
 Sandra Catarina Fonseca Simdes da Silva - 14.0h

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e
1. Aprofundar conhecimentos sobre fundamentos, conceitos e instrumentos de avaliacédo da literacia em salde e autocuidado
2.Aprofundar conhecimentos sobre o processo de capacitagdo de grupos e comunidades na consecugao de projetos de saude e no
exercicio da cidadania
3. Criar programas e projetos de intervengdo para capacitagdo de grupos e/ou comunidades em diferentes contextos

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e
1. Deepen knowledge about fundamentals, concepts and tools for assessing literacy in health and self-care
2. Deepen knowledge about the process of training groups and communities in the achievement of health projects and in the exercise of
citizenship
3. Create intervention programs and projects to empower groups and/or communities in different contexts

4.2.11. ContelGidos programaticos (PT):
1-Literacia em saude:
. Modelos, prioridades e objetivos de literacia em saude
. Determinantes da literacia em satde
. Literacia em salde digital: autogestao da saude/estilos de vida/doenca
. Instrumentos de avaliagdo da literacia em salde e autocuidado
. Barreiras e recursos promotores da literacia em saude

2 - Capacitacédo de grupos e comunidade

. Técnicas e estratégias de promogéo e educagédo para a salde e exercicio da cidadania

. O coaching como estratégia de promocao de comportamentos de salde, bem-estar e autocuidado
. Técnicas de comunicacédo e marketing em saude

. Instrumentos inovadores para a disseminagao da informagao

3- Programas e projetos de intervencao para capacitacdo de grupos e/ou comunidades no a&mbito da prevencao, prote¢éo e promog¢éo da
saude em diferentes contextos

4.2.11. Contetidos programaticos (EN):
1-Health literacy:
- Health literacy models, priorities and goals
- Determinants of health literacy
- Digital health literacy: self-management of health/lifestyles/illness
- Health literacy and self-care assessment instruments
- Barriers and resources promoting health literacy

2 - Training of groups and community

- Technigues and strategies of promotion and education for health and exercise of citizenship
- Coaching as a strategy to promote health, well-being and self-care behaviors;

- Health communication and marketing techniques

- Innovative instruments for the dissemination of information

3- Intervention programs and projects for training groups and/or communities in the scope of prevention, protection and health promotion in
different contexts
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4.2.12. Demonstracédo da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade
Como se pode verificar a cada item do conteido programatico corresponde um objetivo especifico. Assim, fica claro que a partir dos
contetdos do ponto 1 “Literacia em saude” os estudantes aprofundam conhecimentos sobre fundamentos, conceitos e instrumentos de
avaliagdo da literacia e autocuidado, o que é coerente com o objetivo 1.

A partir dos contetidos do ponto 2 “Capacitacao de grupos e comunidade”, os mestrandos adquirem conhecimentos sobre técnicas e
estratégias de comunicagdo, promocao e educagéo para a saude, 0 que estd em consonancia com o objetivo 2.

O ponto 3, fomenta a habilidade dos mestrandos para conceber programas e projetos de intervengéo para a capacitagdo de grupos e/ou
comunidades no ambito da prevencéo, prote¢ao e promogéo da salde em diferentes contextos, o que é coerente com o contetdo 3.

4.2.12. Demonstracédo da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade
As can be seen in the syllabus corresponds to a specific objective. Thus, it is clear that from the contents of point 1 “Health Literacy”,
students deepen their knowledge about fundamentals, concepts and assessment tools for literacy and self-care, which is consistent with
objective 1.

From the contents of point 2 "Training groups and community”, the master's students acquire knowledge about techniques and strategies of
communication, promotion and education for health, which is in line with objective 2.

Point 3 encourages the master's students' ability to design intervention programs and projects for the training of groups and/or communities
in the field of prevention, protection and health promotion in different contexts, which is consistent with content 3.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo
. Método Expositivo com participacéo dos estudantes.

. Método ativo: debate em sala e discussdao em grupo, no férum do portal corporativo; pesquisa eletronica; leitura, analise e discussédo de
textos/artigos; simulagdo de uma sessao de capacitagdo de um grupo/comunidade. O seminario contara com a participagdo de peritos de
reconhecido mérito nacional e/ou internacional.

Tais metodologias de ensino e de aprendizagem estéo articuladas com o modelo pedagégico vigente onde os professores seréo
mediadores e os estudantes terdo um papel ativo e de grande envolvimento nos processos de ensino-aprendizagem. Tais processos
articulados, fomentardo o pensamento critico e a tomada de deciséo clinica em enfermagem, sempre alicercado na melhor evidéncia
cientifica disponivel, de modo a responder aos desafios da area de Enfermagem de Saude Comunitaria e de Saude Publica.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo
- Expository Method with student participation.
- Active method: classroom debate and group discussion on the corporate portal forum; electronic search; reading, analysis and discussion
of texts/articles; simulation of a group/community training session. The seminar will have the participation of experts of recognized national
and/or international merit.

Such teaching and learning methodologies are articulated with the current pedagogical model where teachers will be mediators and
students will have an active and highly involved role in the teaching-learning processes. Such articulated processes will foster critical
thinking and clinical decision-making in nursing, always based on the best available scientific evidence, in order to respond to the
challenges of the Community Health Nursing and Public Health Nursing.

4.2.14. Avaliagéo (PT):
. Prova escrita objetiva (50%);
. Trabalho de grupo: Elaborac¢éo de um Projeto de intervengéo para capacitagdo de um grupo e/ou comunidade no ambito da prevencao,
protecdo e promogéao da saude, num determinado contexto ou area geogréfica utilizando instrumentos/ferramentas inovadoras (50%)

4.2.14. Avaliagéo (EN):
- Objective written test (50%);
- Group work: Development of an intervention project to train a group and/or community in the field of prevention, protection and health
promotion, in a given context or geographical area using innovative instruments/tools (50%)

9de 111 NCE/22/2200320 | Apresentacéo do pedido | Novo ciclo de estudos 11/11/2022, 10:06



A3ES NCE/22/2200320

Agéncia de Avaliacio

pii Apresentacdo do pedido | Novo ciclo de estudos

4.2.15. Demonstracédo da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem
A este nivel de formacéo, compreender e aprofundar conhecimentos, sobre temas como a literacia em sadde e autocuidado, assim como,
a gestdo da informac&o em salde aos grupos e comunidade e a continuidade e integragdo dos cuidados, implicara recurso ao método
expositivo conciliado com metodologias de ensino ativas, como exemplos: a colocagdo de questfes, o debate sobre os contetidos
expostos pelo docente, a pesquisa eletrénica e anélise de documentos (por ex.: artigos cientificos, obras de referéncia, documentos
legais). A realizac&o de prova escrita sobre estes temas permitird garantir que os objetivos 1 e 2 foram alcangados.

A elaboracéo de um projeto de intervencgéo para capacitacdo de um grupo e/ou comunidade no &mbito da prevencao, prote¢éo e promogao
da saude, num determinado contexto ou area geografica utilizando instrumentos/ferramentas inovadoras permitira ao estudante mobilizar
os contetidos dos pontos 1, 2 e 3 para uma situagdo concreta. A simulagéo de uma sesséao de capacitagdo de um grupo/comunidade
permitird aos mestrandos treinar a utilizacéo de abordagens ativas para a promogéo e educacgao para a saude. Estas metodologias de
ensino e avaliacdo permitira garantir que foi atingido objetivo 3.

4.2.15. Demonstracéo da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem
At this level of training, understanding and deepening knowledge on topics such as health literacy and self-care, as well as the management
of health information for groups and communities and the continuity and integration of care, will involve resorting to the expository method
reconciled with methodologies teaching activities, as examples: asking questions, debating the contents exposed by the teacher, electronic
research and document analysis (eg scientific articles, reference works, legal documents). Taking a written test on these topics will ensure
that objectives 1 and 2 have been achieved.

The elaboration of an intervention project for the training of a group and/or community in the scope of prevention, protection and health
promotion, in a given context or geographical area using innovative instruments/tools will allow the student to mobilize the contents of points
1, 2 and 3 for a specific situation. Simulating a group/community training session will allow masters to train in the use of active approaches
to health promotion and education. These teaching and assessment methodologies will ensure that objective 3 has been achieved.

4.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria (PT):
Costa, A et al (2019). A strategy for the promotion of health literacy in Portugal, centered around the life-course approach: the importance of
digital tools. Portuguese Journal of Public Health , 37, 50-54.
Issel, L(2014). Health Program Planning and Evaluation: A Practical, Systematic Approach for Community Health (3rd ed.). Jones & Bartlett
Learning.
Laverack, G. (2008). Promogéo de saude, poder e empoderamento. Lusodidacta.
Londrigan, M, & Lewenson S(2018) Public health nursing practicing population-based care (3rd ed.). Jones and Batterlet Learning
Melo, P(2020). Enfermagem de Saude Comunitaria e de Saude Publica. Lisboa
Parnell, T(2015). Health Literacy in Nursing: Providing Person-Centered Care.Springer Publishing Company
Sousa, E; Camara, P,Lourenco, T(2019).Enfermagem Comunitaria em Contexto de Privacéo da Liberdade. Suplemento Rev ROL Enferm
42 (11-12)
Speros, C(2011) Promoting health literacy:a nursing imperative.Nursing Clinics North American,46(3), 321-33

4.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria (EN):
Costa, A et al (2019). A strategy for the promotion of health literacy in Portugal, centered around the life-course approach: the importance of
digital tools. Portuguese Journal of Public Health , 37, 50-54.
Issel, L(2014). Health Program Planning and Evaluation: A Practical, Systematic Approach for Community Health (3rd ed.). Jones & Bartlett
Learning.
Laverack, G. (2008). Promogéo de saude, poder e empoderamento. Lusodidacta.
Londrigan, M, & Lewenson S(2018) Public health nursing practicing population-based care (3rd ed.). Jones and Batterlet Learning
Melo, P(2020). Enfermagem de Saude Comunitaria e de Saude Publica. Lisboa
Parnell, T(2015). Health Literacy in Nursing: Providing Person-Centered Care.Springer Publishing Company
Sousa, E; Camara, P,Lourenco, T(2019).Enfermagem Comunitaria em Contexto de Privacédo da Liberdade. Suplemento Rev ROL Enferm
42 (11-12)
Speros, C(2011) Promoting health literacy:a nursing imperative.Nursing Clinics North American,46(3), 321-33

4.2.17. Observacgbes (PT):
[sem resposta]

4.2.17. Observacg6es (EN):
[sem resposta]

Mapa lll - Comunicacéo e Interacdo
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4.2.1. Designagédo da unidade curricular (PT):
Comunicagéo e Interacédo

4.2.1. Designacédo da unidade curricular (EN):
Communication and Interaction

4.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (PT):
SA

4.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (EN):
HE

4.2.3. Duracéo (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral 2°S

4.2.3. Duragéo (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual 2nd S

4.2.4. Horas de trabalho (namero total de horas de trabalho):
162

4.2.5. Horas de contacto:
Presencial (P) - T-10.0; TP-10.0; PL-24.0
Sincrona a distancia (SD) - T-10.0

4.2.6. % Horas de contacto a distancia:
18.52%

4.2.7. Créditos ECTS:
6

4.2.8. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:
» Maria Eva Gomes de Sousa e Nobrega - 18.0h

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
» Maria Luisa Vieira Andrade dos Santos - 18.0h
 Tania Marlene Gongalves Lourengo - 18.0h

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e
1. Promover o desenvolvimento de atitudes pessoais e profissionais que potenciem a relagdo terapéutica;
2. Promover o desenvolvimento de competéncias na comunicagéo entre equipas de referenciagdo em saude;
3. Analisar os sistemas de informacdo em salde e as novas tecnologias em enfermagem saude familiar;
4. Promover a comunicacdo em enfermagem saude familiar através dos media;
5. Desenvolver competéncias de intervencdo em enfermagem saude familiar e da relagéo terapéutica

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e
1. Encourage the development of personal and professional attitudes that contribute to the therapeutic relationship;

2. Encourage communication skills improvement among health referral teams;
3. Analyse health information systems and new technologies in Family Health Nursing;
4. Promote Family Health Nursing communication through the media;

5. Develop Family Health Nursing intervention skills and of the therapeutic relationship
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4.2.11. Conteudos programaticos (PT):
1° Mod.
1.Comunicacéo na relagcéo terapéutica
-Processos de autoconhecimento e consciencializa¢éo de si
-O pensamento critico-reflexivo e a autoandlise na pratica clinica do EESF
-A relacéo de ajuda como intervengdo na consulta de enfermagem em saude familiar
-A comunicagéo terapéutica
-Comunicagéo em situagdes especificas na intervencéo nas familias (familias em luto, em conflito, transigdes familiares)
-Técnicas de resolugdo de conflitos

2. Comunicagao entre equipas e referenciagao
-Comunicacao intrainstitucional
-Comunicacao extrainstitucional

3. Sistemas de informag&o em salde
-Taxonomia em Enfermagem Familiar
-Novas tecnologias em ESF

4. Promogdao da ESF através dos media
-Comunicag&o em saude através dos 6rgaos de comunicagéo social
-Comunicagéo através de ferramentas digitais

2° Mod.
-Settings/locais de desenvolvimento da consulta de enfermagem
-Simulagao de diversos cenarios (presenciais e digitais)

4.2.11. Contetidos programaticos (EN):
1st Mod.
1. Communication in the therapeutic relationship
- Processes of self-knowledge and self-awareness
- Critical-reflective thinking and self-analysis in the clinical practice of the EESF
- The help relationship as an intervention in family health nursing consultation
- Therapeutic communication
- Communication in specific situations in the intervention in families (families in mourning, in conflict, family transitions)
- Conflict resolution techniques

2. Communication between teams and referencing
- intra-institutional communication
- extra-institutional communication

3. Health information systems
-Taxonomy in Family Nursing
- New technologies in ESF

4. Promotion of Nursing in S through the Media
- Health communication through the media
- Communication through digital tools

2nd Mod.
5. Nursing Consultation development Settings/Locations
- Simulation of different scenarios (face-to-face and digital) in therapeutic relati

4.2.12. Demonstracdo da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade
Os contelidos programaticos estao planificados de forma que, o estudante atinja todos os objetivos de aprendizagem.

Como é possivel constatar, optou-se por fazer corresponder os objetivos de aprendizagem delineados com os contelidos programaticos: O
objetivo 1 com os contelidos do ponto 1; o objetivo 2 com os contetidos do ponto 2; o objetivo 3 com os contetidos do ponto 3 e o objetivo
do ponto 4 com os contetddos do ponto 4.

No Médulo 2° o objetivo 5 comporta os contetidos programaticos do ponto 5

Os objetivos de aprendizagem sédo essencialmente do dominio afetivo e cognitivo, embora esteja também contemplado o dominio

psicomotor. Assim, consideramos que a unidade curricular demonstra coeréncia entre os contelidos programaticos e os objetivos de
aprendizagem.
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4.2.12. Demonstracédo da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade
The syllabus is planned so that the student achieves all learning objectives.

As can be seen, it was decided to match the learning objectives outlined with the syllabus: Objective 1 includes the contents of point 1;
Objective 2 includes the contents of point 2; Objective 3 includes the contents of point 3; and Objective 4 includes the contents of point 4.

In Module 2, objective 5 includes the syllabus of point 5.

Learning objectives are essentially in the affective and cognitive domains, although the psychomotor domain is also covered. Thus, we
considered that the curricular unit demonstrates coherence between the syllabus and the objectives.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo
- Método expositivo com participagao dos estudantes

- Método ativo: demonstracdo de técnicas; debate; pesquisa; discussdo em grupo; analise e discussédo de textos.

- Simulacéo de diversos cenérios (contextos presenciais e digitais) da consulta de enfermagem a familia. Os estudantes irdo desenvolver
em contexto de laboratério, a intervengéo especializada em diversos setting terapéuticos ao longo do ciclo vital, com enfoque na
intervengdo da familia como unidade e valorizacéo da supervisao clinica do trabalho relacional, através do debriefing.

As metodologias expositiva, ativa e a utilizagdo da simulagdo de ensino aprendizagem da UC visa o desenvolvimento integrado das
competéncias dos estudantes, e esta alinhado com o Modelo Pedagdégico do ciclo de estudo

Nos dominios interpessoal e sistémico, as metodologias adotadas serdo promotoras do aprofundamento do autoconhecimento, da
assertividade da capacidade de iniciativa, criatividade, reflexdo e pensamento critico.

A incorporacéo de resultados de investigagdo nos contetidos lecionados, através de metodologias ativas, contribuira para a aquisicao das
competéncias dos dominios cognitivo, instrumental, interpessoal e sistémico de Mestre e de Enfermeiro Especialista na area de
Enfermagem de Salde Familiar.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo
-Expository method with student participation

-Active method: demonstration of techniques; debate; search; group discussion; texts analysis and discussion.

-Simulation of different scenarios (face-to-face and digital contexts) of the nursing consultation to the family. Students will develop in a
laboratory context, specialized intervention in different therapeutic settings throughout the vital cycle, focusing on the intervention of the
family as a unit and valuing the clinical supervision of relational work through debriefing.

The expository and active methodologies and the use of teaching-learning simulation at the UC aim at the integrated development of
students, with the pedagogical model of the consortium institutions.

In the interpersonal and systemic domains, skills will be developed while deepening self-knowledge and assertiveness in the capacity for
initiative, creativity, reflection and critical thinking.

In the field of nursing sciences, the use of research in the contents taught through active methodologies, providing the necessary tools that
will contribute to skills acquisition in the cognitive, instrumental, interpersonal and systemic domains of Master's and Specialist Nurses in
the areas of Family Health Nursing.

Thus, we trust that this CU contributes to integrating specialized knowledge in the area of Family Health Nursing and demonstrating skills
that allow them to undertake autonomous learning throughout their lives.

4.2.14. Avaliacéo (PT):
- Elaboracéo de cenérios de intervengéo familiar - 50%.

- Simulacao de diversos cenarios (avaliagéo continua) - 50%
Os diversos cenarios utilizados para simulagéo procuram garantir a qualidade dos contetidos e oferecer suporte aos objetivos e aos
resultados previstos da unidade curricular.

4.2.14. Avaliacéo (EN):
- Development of family intervention scenarios -50%.

-Simulation of several scenarios (continuous evaluation) - 50%

The different scenarios used for simulation seek to guarantee quality content and support the objectives and expected results of the course
unit.
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4.2.15. Demonstracédo da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem
Os objetivos de aprendizagem 1, 2, 3 e 4 serdo alcangados através da utilizagdo da metodologia de ensino expositiva com momentos de
discusséo em grupo, e, debate de ideias alicercados nas pesquisas e leituras de textos.

Pretende-se assim, incutir no estudante a proatividade, a assertividade, e, o desenvolvimento das capacidades de analise critica e
discusséo de textos cientificos, essenciais a intervengao futura em contexto da pratica. A metodologia de avaliacéo utilizada sera a
realizagdo de cenarios de intervengao familiar visa o estudante integrar os contelidos dos pontos 1,2,3 e 4

A utilizac&o da simulacéo visa atingir o objetivo de aprendizagem 4. Pretende-se que, a conceptualizacdo e aplica¢éo da intervencéo
estruturada e especializada em setting terapéuticos ao longo do ciclo vital em enfermagem de saude familiar acompanhe todo o percurso
formativo do estudante.

As metodologias de ensino e avaliagcdo consideradas, visam garantir a aquisicdo de competéncias que permitam sintetizar e integrar os
conhecimentos, capacitar para uma aprendizagem ao longo da vida, contribuindo para a concretiza¢@o dos objetivos de aprendizagem
delineados, pelo que, consideramos que se encontram em conformidade com os objetivos propostos para esta UC.

4.2.15. Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem
The acquisition of learning objectives 1, 2, 3 and 4 will be processed through the use of the expository teaching methodology with group
discussion moments and debate of ideas around the syllabus based on research and readings of texts.

Thus, it is intended to instill in the student proactivity, assertiveness, and the development of critical analysis skills and discussion of
scientific texts, essential for future intervention in the context of practice. The evaluation methodology used will be the development of family
intervention scenarios to the student integrate the contents of points 1,2,3 and 4.

The use of simulation aims to achieve learning objective 4. It is intended that the conceptualization and application of structured and
specialized intervention in therapeutic settings throughout the life cycle in Family Health Nursing accompany the entire training course of the
student. This methodology is in line with continuous evaluation.

The teaching and assessment methodologies considered aim to guarantee the acquisition of skills that allow knowledge synthesis and
integration, enabling for lifelong learning, contributing to the achievement of the outlined learning objectives, so we consider that they are in
compliance with the objectives proposed for this UC

4.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria (PT):
Coelho, M. T. V., & Sequeira, C. (2014). Comunicagao terapéutica em enfermagem: Como a caraterizam os enfermeiros. Revista
Portuguesa de Enfermagem de Salude Mental (11), pag. 31-38
Estanqueiro, A. (2007). Saber Lidar com as Pessoas - Principios da Comunicacéo Interpessoal (142 ed.). Barcarena: Editorial Presenca.
Melo, P. (2021). Consultas de enfermagem nos cuidados de saude primarios: Guia de deciséo clinica. Lidel
Phaneuf, Margot (2005) - Comunicagédo, Entrevista, Rela¢éo de ajuda e Validacéo. Loures, Lusociéncia
Santos, M L; Abreu-Figueiredo, R.; Jesus, M. M. G. R. B; Nébrega, M. E. G. S.; Gongalves, M. L. F. V. (2021). Positive Effects of Social
Confinement on Portuguese Families. Poster: 15th International Family Nursing Conference.
Sequeira, C. (2016). Comunicagao Clinica e Relagdo de Ajuda. Lisboa, Lidel
Watzlawick, P., Beavin, J., & Jackson, D. D. (2002). Progmatica da Comunicagdo Humana: Um estudo dos padrdes patologias e paradoxos
de interacgdo. SP: Cultrix

4.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria (EN):
Coelho, M. T. V., & Sequeira, C. (2014). Comunicagao terapéutica em enfermagem: Como a caraterizam os enfermeiros. Revista
Portuguesa de Enfermagem de Saude Mental (11), pag. 31-38
Estanqueiro, A. (2007). Saber Lidar com as Pessoas - Principios da Comunicacao Interpessoal (142 ed.). Barcarena: Editorial Presenca.
Melo, P. (2021). Consultas de enfermagem nos cuidados de salde primérios: Guia de deciso clinica. Lidel
Phaneuf, Margot (2005) - Comunica¢éo, Entrevista, Relagdo de ajuda e Validacéo. Loures, Lusociéncia
Santos, M L; Abreu-Figueiredo, R.; Jesus, M. M. G. R. B; Nébrega, M. E. G. S.; Gongalves, M. L. F. V. (2021). Positive Effects of Social
Confinement on Portuguese Families. Poster: 15th International Family Nursing Conference.
Sequeira, C. (2016). Comunicacéo Clinica e Relagao de Ajuda. Lisboa, Lidel
Watzlawick, P., Beavin, J., & Jackson, D. D. (2002). Progmatica da Comunica¢do Humana: Um estudo dos padrdes patologias e paradoxos
de interacg&o. SP: Cultrix

4.2.17. Observacgbes (PT):
[sem resposta]

4.2.17. Observacbes (EN):
[sem resposta]
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Mapa Il - Dissertacdo

4.2.1. Designacé&o da unidade curricular (PT):
Dissertacéo

4.2.1. Designagédo da unidade curricular (EN):
Dissertation

4.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (PT):
ENF

4.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (EN):
NUR

4.2.3. Duragéo (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral 1°S

4.2.3. Duragao (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual 1st S

4.2.4. Horas de trabalho (nimero total de horas de trabalho):
810

4.2.5. Horas de contacto:
Presencial (P) - S-20.0; OT-15.0
Sincrona a distancia (SD) - OT-15.0

4.2.6. % Horas de contacto a distancia:
30.00%

4.2.7. Créditos ECTS:
30

4.2.8. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:
* Rita Maria de Sousa de Abreu Figueiredo - 40.0h

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
 Bruna Raquel Figueira Ornelas de Gouveia - 30.0h
« Goreti Filipa dos Santos Marques - 30.0h
* Maria Luisa Vieira Andrade dos Santos - 30.0h
» Tania Marlene Gongalves Lourenco - 30.0h

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e
1.Demonstrar conhecimentos e competéncias inerentes ao processo de investigacao.
2.Evidenciar capacidade de recolha, reflexdo e de andlise critica da literatura.
3.Evidenciar capacidade de recolha e analise de dados (de investigacéo primaria).
4.Revelar rigor cientifico e respeito pela ética durante a colheita e analise de dados.
5.Demonstrar capacidade de comunicagao escrita e oral na descri¢éo, andlise e discusséo do processo de investigagao (rigor cientifico,
metodolégico e ético) desenvolvido e dos resultados obtidos.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e
1.To demonstrate knowledge and skills inherent in the research process.
2.To reveal capacity to collect, to reflect and to do an critical analysis of | iterature;
3.To evidence capacity to collect and analyze data
4.To reveal scientific rigor and respect for ethics during the data collectio n and analysis;
5.To demonstrate written and oral communication in the description, analysis and discus sion of the research process(scientific,
methodological and ethical rigor) developed and results
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4.2.11. Conteudos programaticos (PT):
Desenvolvimento de um estudo de investigagao

4.2.11. Contetidos programaticos (EN):
Development of a research study.

4.2.12. Demonstracdo da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade
Os contelidos programaticos estdo em coeréncia com os objetivos da unidade curricular, pois o contetdo programatico “Desenvolvimento
de um estudo de investigacdo” pressupde que o estudante:
-demonstre conhecimentos e competéncias inerentes ao processo de investigacao;
-evidencie capacidade de recolha, reflexdo e de andlise critica da literatura;
-evidencie capacidade de recolha e analise de dados;
-revele rigor cientifico e respeito pela ética durante a colheita e andlise de dados;
-demonstre capacidade de comunicagao escrita e oral na descri¢éo, andlise e discusséo do processo de investigacao(rigor cientifico,
metodoldgico e ético) desenvolvido e dos resultados obtidos e respeite as regras dos trabalhosescritos; aspetos inerentes aos objetivos
desta Unidade Curricular.

4.2.12. Demonstracé&o da coeréncia dos contelidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade
The course contents are consistent with the objectives of the Curricular Unit because the sylabus: Development of a Research Study
assumes that the student:
- reveals knowledge and skills inherent to the research process;
- reveals capacity to collect, to reflect and to do an critical analys is of literature;
- reveals capacity to collect and analyze data of primary research;
-reveals scientific rigor and respect for ethics during the data collection and analysis;
-demonstrates written and oral communication in the description, analysis and discussion of the research process(scientific, methodological
and ethical rigor) developed and results and respects the rules of written works; inherent aspects of this course learning outcomes.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo
Metodologia ativa com orientacéo e supervisao das varias etapas de elaboracdo da dissertacéo
Reunides de orientacao tutorial entre docente e estudante
Seminarios tematicos alusivos a Enfermagem de Saude Comunitéria e de Sadde Publica

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo
Active methodology with guidance and supervision of the various stages of dissertation elaboration
Tutorial guidance meetings between faculty advisor and student
Community Nursing thematic seminars

4.2.14. Avaliagéo (PT):
Apresentacgédo e discussédo da Dissertacdo em provas publicas (100%).

As dissertacdes serdo orientadas por um docente doutorado e coadjuvado por um enfermeiro especialista em Enfermagem Comunitaria
sempre que o doutor ndo seja da area da Enfermagem Comunitaria

4.2.14. Avaliag@o (EN):
Presentation and discussion of the Dissertation in public exams (100%).

4.2.15. Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem
As metodologias de ensino estdo em coeréncia com os objetivos da unidade curricular, dado que a orientagao tutorial proporcionara ao
estudante receber o aconselhamento e supervisao do seu orientador ao longo do percurso desenvolvido e a desenvolver.
A metodologia de Seminario permitird aos estudantes apresentar e discutir com os colegas e professores orientadores as diferentes fases
do projeto de investigacéo, assim como, receber contributos de peritos nas matérias de investigacdo em curso. A discussao publica do
relatério de investigagdo permitira obter o grau de mestre.

4.2.15. Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem
The teaching methodologies are consistent with the curricular unit objectives, because the tutorial orientation willallow the students to
receive the guidance and supervision of their research supervisors concerning on the workdeveloped and to be developed.
The seminar methodology will a llow students to present and discuss with colleagues and mentors teachers thedifferent stages of the
research projects, as well as receive input from experts in ongoing research domains. The public discussion of the research report will
provide the master's degree.
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4.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria (PT):
Charmaz (2014). Constru cting Grounded Theory (2 @ Ed). Los Angeles: Sage
Coutinho, C. P. (2014). Metodologia de Investigacdo em Ciéncias Sociais e Humanas: Teoria e Pratica (22 ed.). Coimbra:Edi¢cées Almedina
Fortin (2009). Fundamentos e Etapas do Processo de Investigacéo Loures: L usodidacta
Halberg (2006). Challenges for future nursing research: Providing evidence for health-ca re practice. InternationalJournal of Nursing
Studies, 43, 923-927.
Halberg. (2009). Moving nursing research forward towards a stronger impact on health care practice?. InternationalJournal of Nursing
Studies, 46, 407-412.
Polit, D.; Beck, C. (2021). Essentials of Nursing Research: Appraising Evidence for Nursing Practice (10th Ed.). London:Wolters Kluwer
Health — Lippincott Williams & Wilkins.
Portney & Watkins (2009). Foundations of clinical research: Applications to practice (3rd Ed.). London: PearsonEducation International.

4.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria (EN):
Charmaz (2014). Constru cting Grounded Theory (2 @ Ed). Los Angeles: Sage
Coutinho, C. P. (2014). Metodologia de Investigacdo em Ciéncias Sociais e Humanas: Teoria e Pratica (22 ed.). Coimbra:Edi¢cées Almedina
Fortin (2009). Fundamentos e Etapas do Processo de Investiga¢éo Loures: L usodidacta
Halberg (2006). Challenges for future nursing research: Providing evidence for health-ca re practice. InternationalJournal of Nursing
Studies, 43, 923-927.
Halberg. (2009). Moving nursing research forward towards a stronger impact on health care practice?. InternationalJournal of Nursing
Studies, 46, 407-412.
Polit, D.; Beck, C. (2021). Essentials of Nursing Research: Appraising Evidence for Nursing Practice (10th Ed.). London:Wolters Kluwer
Health — Lippincott Williams & Wilkins.
Portney & Watkins (2009). Foundations of clinical research: Applications to practice (3rd Ed.). London: PearsonEducation International.

4.2.17. Observacgbes (PT):
UC Opcional - O estudante opta por uma das trés UC opcionais (Estagio com relatério OU Dissertacdo OU Projeto). O estudante que
pretende obter o titulo de enfermeiro especialista pela Ordem dos Enfermeiros, tem que optar, obrigatoriamente, pelo Estagio com
Relatério.

4.2.17. Observaces (EN):

UC Optional -The student chooses one of the three optional UC (Internship with report OR Dissertation OR Project).The student who
intends to obtain the title of specialist nurse by the Ordem dos Enfermeiros, must choose for the Internship with Report.

Mapa lll - Enfermagem Comunitaria e de Saude Pablica

4.2.1. Designacé&o da unidade curricular (PT):
Enfermagem Comunitaria e de Salde Publica

4.2.1. Designagédo da unidade curricular (EN):
Community and Public Health Nursing

4.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (PT):
ENF

4.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (EN):
NUR

4.2.3. Duragéo (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral 1°S

4.2.3. Duragao (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual 1st S

4.2.4. Horas de trabalho (nimero total de horas de trabalho):
243
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4.2.5. Horas de contacto:
Presencial (P) - T-20.0; TP-41.0
Sincrona a distancia (SD) - T-20.0

4.2.6. % Horas de contacto a distancia:
24.69%

4.2.7. Créditos ECTS:
9

4.2.8. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:
* Rita Maria de Sousa de Abreu Figueiredo - 4.0h

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
+ José Barbosa de Lima - 45.0h
» Maria Eva Gomes de Sousa e Nébrega - 32.0h

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e
1. Conhecer os fundamentos, conceitos e histéria de enfermagem de salde comunitaria e de salde publica
2. |dentificar os modelos de intervencéo em salde comunitaria e satde publica
3. Aprofundar conhecimento sobre cuidados de enfermagem a grupos e/ou comunidades com situagdes especificas
4. Desenvolver conhecimentos que lhe permitam proceder a avaliagdo de uma comunidade, com base na metodologia de planeamento em
salde
5. Analisar os conceitos em ontologia na area da enfermagem satde comunitaria e de sadde publica
6. Investigar a evidéncia cientifica mais recente na area da enfermagem de salide comunitaria e saude publica

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e
1. Know the fundamentals, concepts and history of Community Health and Public Health Nursing
2. Identify Intervention Models in Community Health and Public Health
3. Deepen knowledge about nursing care to groups and/or communities with specific situations
4. Develop knowledge that will allow you to carry out the evaluation of a community, based on the Health Planning methodology
5. Analyze the concepts in Ontology in the area of Community Health Nursing and Public Health
6. Investigate the most recent scientific evidence in the area of Community Health and Public Health Nursing

4.2.11. ContelGidos programaticos (PT):
1 Enquadramento conceptual da enf. de salide comunitaria e de saude publica
Andlise dos conceitos em ESC e de SP
Histéria de EC e de SP em Portugal
2 Modelos de intervencdo em ECSP
Modelo de Avaliacdo, Intervengdo e Empoderamento Comunitario
Roda de Intervengéo na pratica de ESP
Abordagem Multisectorial, Parcerias Comunitarias e Recursos
3 Cuidados de Enfermagem a grupos e/ou comunidades com situag6es especificas
Grupos vulneraveis e/ou em excluséo social; comunidades laborais; comunidades escolares entre outras
4 Planeamento em salde
Panorama histérico da metodologia de planeamento em saude nivel mundial e nacional
Metodologia de planeamento em salde e politicas de saide como instrumento de mudanca e de gestao
Do conceito as necessidades em Saude da populagao
Etapas da Metodologia PS
Gestéo de programas e projetos
Processo de enfermagem a comunidade
5 A EC na Ontologia de Enfermagem
6 Prética baseada na Evidéncia em torno da Comunidade como cliente
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4.2.11. Conteudos programaticos (EN):
1 Conceptual Framework of Community Health and Public Health Nursing
Analysis of concepts in ESC and SP
History of EC and SP in Portugal
2 Intervention Models in Community and Public Health Nursing
Assessment, Intervention and Community Empowerment Model
Intervention Wheel in ESP practice
Multisectoral Approach, Community Partnerships and Resources
3 Nursing care to groups and/or communities with specific situations
Vulnerable and/or socially excluded groups; working communities; school communities among others
4 Health Planning
Historical overview of global and national health planning methodology
Health planning methodology and health policies as an instrument of change and management
From the concept to the health needs of the population
Steps of the PS Methodology
Program and project management
Community nursing process
5 Community Nursing in Nursing Ontology
6 Evidence-Based Practice around Community as a Customer

4.2.12. Demonstracdo da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade
Os estudantes a partir dos contetidos do ponto 1 sobre o enquadramento conceptual da enfermagem de satde comunitaria e de satude
publica ficam capazes de conhecer os fundamentos, conceitos e histéria de enfermagem de salde comunitaria e de saude publica
(objetivo educacional 1).
O ponto 2, fomenta a habilidade dos mestrandos identificar os modelos de intervengdo em enfermagem comunitéria e de saude publica
(objetivo 2)
Os contelidos expressos no ponto 3, enfatizam cuidados de enfermagem a grupos e/ou comunidades com situagdes especificas,
possibilitando o alcance do objetivo 3
Os contelidos programaticos do ponto 4 almeja o desenvolvimento de conhecimentos e competéncias que permite ao estudante proceder
a avaliacdo de uma comunidade, com base na metodologia de planeamento em salde, prevendo atingir o objetivo 4
ontologia de enfermagem comunitaria prevista no ponto 5 pretende atingir o objetivo 5. A pratica baseada na evidéncia cientifica tem como
finalidade atingir o objetivo 6

4.2.12. Demonstracdo da coeréncia dos contelidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade
Point 2 encourages the master's students' ability to identify models of Intervention in Community Nursing and Public Health (objective 2)
The contents expressed in point 3 emphasize Nursing care to groups and/or communities with specific situations, enabling the achievement
of objective 3
The syllabus of point 4 aims to develop knowledge and skills that allow the student to evaluate a community, based on the Health Planning
methodology, aiming to achieve goal 4
Community Nursing Ontology provided for in point 5 aims to achieve objective 5. Practice based on scientific evidence aims to achieve
objective 6

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo
-Método expositivo com participagdo dos estudantes
-Método ativo: debate; pesquisa; discussao em grupo; analise e discusséo de textos, com recurso a apresentacéo e discussdo de modelos
de intervencao na comunidade e projetos de intervencao.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo
-Expository method with student participation
-Active method: debate; search; group discussion; analysis and discussion of texts, using the presentation and discussion of intervention
models in the community and intervention projects

4.2.14. Avaliagéo (PT):
-Trabalho de grupo com apresentagéo e discussdo— mapa conceptual - 30%
-Trabalho de grupo - Cria¢&o de um instrumento de avaliacdo de uma comunidade utilizando a metodologia de planeamento em saude -
30%
- Prova escrita objetiva - 40%

4.2.14. Avaliacéo (EN):
- Group work with presentation and discussion — concept map - 30%
- Group work - Creation of a community assessment tool using the health planning methodology -30%
- Objective written test - 40%
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4.2.15. Demonstracédo da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem
A utilizacdo do método expositivo com participacéo dos estudantes tem por base o aprofundar conhecimentos sobre os fundamentos,
conceitos e modelos de intervencéo na area da enfermagem de salde comunitaria e de salde publica, com base em evidéncia cientifica, o
gue é coerente com os objetivos 1, 2, 3 e 6. A realizacéo de prova escrita sobre estes temas e a elaboragdo do mapa conceptual permitira
também garantir que estes objetivos foram alcancados.

A elaboracgéo e apresentacgao do trabalho de grupo de criacdo de um instrumento de avaliagao de uma comunidade, utilizando a
metodologia de planeamento em salde, sustentado na mais recente evidéncia cientifica e na ontologia de enfermagem, permitira o
alcancar dos objetivos 4 e 5

Sendo assim, demonstramos que existe coeréncia entre as metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem.

4.2.15. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem
The use of the expository method with student participation is based on deepening knowledge about the fundamentals, concepts and
intervention models in the area of Community Health and Public Health nursing in scientific evidence, which is consistent with objectives 1,
2, 3 and 6. The completion of a written test on these topics and the elaboration of the concept map will also ensure that these objectives
have been achieved.

The elaboration and presentation of the group work to create a community assessment tool, using the health planning methodology,
supported by the latest scientific evidence and nursing ontology will allow the achievement of objectives 4 and 5

Therefore, we demonstrate that there is coherence between teaching and assessment methodologies and learning objectives.

4.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria (PT):
Costa, A, Arriaga, M, Mendes, R, Miranda, D, Barbosa, P, Sakellarides, C, Peralta, A, Lopes, N, Roque, C., & Ribeiro, S. (2019). A strategy
for the promotion of health literacy in Portugal, centered around the life-course approach: the importance of digital tools. Portuguese Journal
of Public Health, 37, 50-54
Declaragdo de Alma Ata.(1978).https://bioeticaediplomacia.org/wp-content/uploads/2013/10/alma-ata.pdf
Imperatori, E, & Giraldes, M.R (1993). Metodologia do planeamento em salude. Escola Nacional de Saude Publica.
Loureiro, |, & Miranda, N(2010). Promover a satde.Almedina
Melo, P(2020). Enfermagem de Saude Comunitaria e de Saude Publica.Lisboa
Pereira, R. (2011) Metodologia da determinacéo de prioridades no planeamento regional de satde: uma proposta (Tese para obtengdo do
grau de doutor, Escola Nacional de Saude Publica, Universidade Nova de Lisboa).
Stanhope, M, & Lancaster, J(2011).Enfermagem de Saide Publica:Cuidados de Saude na Comunidade Centrados na Populagao (72 ed).

4.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria (EN):
Costa, A, Arriaga, M, Mendes, R, Miranda, D, Barbosa, P, Sakellarides, C, Peralta, A, Lopes, N, Roque, C., & Ribeiro, S. (2019). A strategy
for the promotion of health literacy in Portugal, centered around the life-course approach: the importance of digital tools. Portuguese Journal
of Public Health, 37, 50-54
Declaragdo de Alma Ata.(1978).https://bioeticaediplomacia.org/wp-content/uploads/2013/10/alma-ata.pdf
Imperatori, E, & Giraldes, M.R (1993). Metodologia do planeamento em salde. Escola Nacional de Saude Publica.
Loureiro, I, & Miranda, N(2010). Promover a saide.Almedina
Melo, P(2020). Enfermagem de Saude Comunitaria e de Saude Publica.Lisboa
Pereira, R. (2011) Metodologia da determinacao de prioridades no planeamento regional de satde: uma proposta (Tese para obtengéo do
grau de doutor, Escola Nacional de Saude Publica, Universidade Nova de Lisboa).
Stanhope, M, & Lancaster, J(2011).Enfermagem de Salide Publica:Cuidados de Saude na Comunidade Centrados na Populagéo (72 ed).

4.2.17. Observacgbes (PT):
[sem resposta]

4.2.17. Observaces (EN):
[sem resposta]

Mapa Il - Enfermagem: Profiss&o e Disciplina

4.2.1. Designacédo da unidade curricular (PT):
Enfermagem: Profiss&o e Disciplina
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4.2.1. Designacgédo da unidade curricular (EN):
Nursing: Profession and subject

4.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (PT):
ENF

4.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (EN):
NUR

4.2.3. Duragéo (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral 1°S

4.2.3. Duracéo (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual 1st S

4.2.4. Horas de trabalho (nimero total de horas de trabalho):
108

4.2.5. Horas de contacto:
Presencial (P) - T-10.0; TP-10.0; S-6.0
Sincrona a distancia (SD) - T-10.0; S-0.0

4.2.6. % Horas de contacto a distancia:
27.78%

4.2.7. Créditos ECTS:
4

4.2.8. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:
* Goreti Filipa dos Santos Marques - 16.0h

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
* Rita Maria de Sousa de Abreu Figueiredo - 20.0h

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e
1-Conhecer os paradigmas, teorias e modelos de enfermagem e a sua relagcdo com o desenvolvimento da profisséo e da disciplina.
2-Aprofundar o conhecimento sobre o enquadramento conceptual dos cuidados de enfermagem em portugal, as competéncias do
enfermeiro especialista e os padrdes de qualidade dos cuidados de enfermagem especializados.
3-Compreender os percursos de desenvolvimento profissional
4-Conhecer o enquadramento legal da saude e da enfermagem.
5Conhecer os sistemas de informagéo e de documentagéo da préatica dos cuidados de enfermagem

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e
1-To know the Paradigms, Theories and Nursing Models and their relationship with the development of the profession and discipline.
2-To improve the knowledge about the conceptual framework of Nursing Care in Portugal, the skills of the specialist nurse and the quality
standards of specialized nursing care.
3-To understand the professional development pathways.
4-To know the legal framework of Health and Nursing.
5-To know the information and documentation systems of nursing care practice.

4.2.11. ContelGidos programaticos (PT):
1-Paradigmas, teorias e modelos de enfermagem e sua relacdo com o desenvolvimento da profisséo e da disciplina.
2-Enquadramento conceptual dos cuidados de enfermagem em Portugal, competéncias do enfermeiro e padrdes de qualidade dos
cuidados de enfermagem especializados.
3-Percursos de desenvolvimento profissional.
4-Enquadramento legal da salude e da enfermagem em Portugal.
5-Documentagéo da préatica dos cuidados de enfermagem e sistemas de informagéao.
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4.2.11. Conteudos programaticos (EN):
1-Paradigms, Theories and Nursing Models and their relationship with the development of the profession and discipline.
2-Conceptual framework of Nursing Care in Portugal, nurse competencies and quality standards of
specialized Nursing Care.
3-Professional development pathways.
4-Legal framework of Health and Nursing in Portugal.
5-Documentation of nursing care practice and information systems. Evaluation

4.2.12. Demonstracé&o da coeréncia dos contelidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade
Como se pode verificar nos n°s 4 e 5 acima, optou-se por fazer corresponder a cada item do conteldo programatico um objetivo
especifico. Assim, fica claro que que ao objetivo n°1 corresponde o contetido 1 e assim sucessivamente. Como Unidade Curricular tedrica,
0s objetivos s@o do dominio cognitivo. A sua transferéncia para a pratica far-se-a nos ensinos clinicos que constituem outras Unidades
Curriculares

4.2.12. Demonstracdo da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade
As we can see from paragraphs 4 and 5 above, it was decided to match each item of the syllabus with a specific objective. Thus, it is clear
that objective 1 corresponds to content 1 and so on. As a theoretical course, the objectives are of the cognitive domain. Its transfer to
practice will be in the clinical teachings that constitute other Curricular Units.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo
Método expositivo com participagéo dos estudantes
Método ativo: debate; pesquisa; discussdo em grupo; analise e discussao de textos, trabalho de grupo

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo
Lecture method with student participation
Active method: debate; search; group discussion; analysis and discussion of texts, group work

4.2.14. Avaliacéo (PT):
Relatério do trabalho de grupo - 50%
Apresentacao e discusséo do trabalho de grupo) 50%.

4.2.14. Avaliagé@o (EN):
Presentation and discussion of group work) (50%)
Written report of group work) (50%)

4.2.15. Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem
A este nivel de formagéo conhecer, compreender e aprofundar conhecimentos, sobre temas tao estruturantes e enquadradores da
profisséo e disciplina de Enfermagem, é fortalecido com o recurso a metodologias de ensino e avaliacdo que privilegiem o papel ativo do
formando. Assim, o debate sobre os contelidos expostos pelo docente, a andlise de documentos (Por Ex: artigos cientificos, obras de
referéncia, documentos legais), a visualizacédo e experimentagdo de aplicagdes informaticas de registos de enfermagem e a elaboracéo,
apresentacédo e discussdo de um trabalho de grupo sobre uma das tematicas do programa desta Unidade Curricular permitirdo atingir
todos os objetivos de aprendizagem expressos no n° 4.

4.2.15. Demonstracéo da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem
At this level of education, knowing, understanding and deepening knowledge on such structuring themes and frameworks of the nursing
profession and discipline is strengthened through the use of teaching and assessment methodologies that privilege the active role of the
student. Thus, the debate on the contents exposed by the teacher, the analysis of documents (eg scientific articles, reference works, legal
documents), the visualization and experimentation of computer applications of nursing records and the elaboration, presentation and
discussion of a Group work on one of the themes of this Curricular Unit program will achieve all the learning objectives expressed in
paragraph 4.

4.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria (PT):
Abreu. W. C. (2007). Formacéao e aprendizagem em contexto clinico: Fundamentos, teorias e consideragdes didaticas. Formasau.
Alfaro-Lefevre, R. (2006). Applying Nursing Process. A tool for critical thinking. (62ed)- Lippincott Williams & Wilkins
Colliére, M. F. (2003). Cuidar... A Primeira arte da vida. (22 ed). Lusociéncia
Deodato, S. (2014). Direito da Saude. 22 Edigdo. Almedina
Fawcett. (1995). Analysis and evaluation of conceptual models of nursing (3rd ed.) F.A Davis Company
Meleis, A. (2010). Transitions Theory. Springer Publishing Company
Roy C. (2018). Key Issues in Nursing Theory: Developments, Challenges, and Future Directions. Nursing Research, 67(2), 81-92.
https://doi.org/10.1097/NNR.0000000000000266
Roy C. (2019). Nursing Knowledge in the 21st Century: Domain-Derived and Basic Science Practice-Shaped. ANS. Advances in Nursing
Science, 42(1), 28-42. https://doi.org/10.1097/ANS.0000000000000240
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4.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria (EN):
Abreu. W. C. (2007). Formacéo e aprendizagem em contexto clinico: Fundamentos, teorias e consideracdes didaticas. Formasau.
Alfaro-Lefevre, R. (2006). Applying Nursing Process. A tool for critical thinking. (6%ed)- Lippincott Williams & Wilkins
Colliére, M. F. (2003). Cuidar... A Primeira arte da vida. (22 ed). Lusociéncia
Deodato, S. (2014). Direito da Saude. 22 Edigdo. Almedina
Fawcett. (1995). Analysis and evaluation of conceptual models of nursing (3rd ed.) F.A Davis Company
Meleis, A. (2010). Transitions Theory. Springer Publishing Company
Roy C. (2018). Key Issues in Nursing Theory: Developments, Challenges, and Future Directions. Nursing Research, 67(2), 81-92.
https://doi.org/10.1097/NNR.0000000000000266
Roy C. (2019). Nursing Knowledge in the 21st Century: Domain-Derived and Basic Science Practice-Shaped. ANS. Advances in Nursing
Science, 42(1), 28—-42. https://doi.org/10.1097/ANS.0000000000000240

4.2.17. Observacoes (PT):
[sem resposta]

4.2.17. Observagdes (EN):
[sem resposta]

Mapa lll - Epidemiologia e Bioestatistica

4.2.1. Designacéo da unidade curricular (PT):
Epidemiologia e Bioestatistica

4.2.1. Designacgédo da unidade curricular (EN):
Epidemiology and Biostatistics

4.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (PT):
SA

4.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (EN):
HE

4.2.3. Duragéo (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral 2°S

4.2.3. Duracéo (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual 2nd S

4.2.4. Horas de trabalho (nimero total de horas de trabalho):
189

4.2.5. Horas de contacto:
Presencial (P) - T-20.0; TP-28.0
Sincrona a distancia (SD) - T-15.0

4.2.6. % Horas de contacto a distancia:
23.81%

4.2.7. Créditos ECTS:
7

4.2.8. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:
» Maria Eva Gomes de Sousa e Nébrega - 20.0h

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
* Filipa Ferreira Maia Fontes - 43.0h
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4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e
1- Analisar, compreender e explicar os fenédmenos de salde-doenca através de conceitos e métodos especificos da epidemiologia
2- Analisar criticamente estudos epidemiol6gicos
3 - Identificar o contributo da epidemiologia e demografia na expresséo e interpretacédo dos problemas sociais e de saide
4- Interpretar indicadores demograficos e de saude
5 - Dotar os participantes de conhecimentos sobre vigilancia epidemiol6gica
6 - Identificar os determinantes sociais e da salde

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e
1- Analyse, understand and explain the health-disease phenomena through specific concepts and methods of Epidemiology
2 - Analyse epidemiological studies
3 - Identify the contribution of epidemiology and demography in the expression and interpretation of social and health problems
4 - Interpret demographic and health indicators
5 - Provide the participants with knowledge on epidemiological surveillance
6 - Identify social and health determinants

4.2.11. Contetidos programaticos (PT):
1.Perspetiva histérica da epidemiologia
Conceitos e métodos epidemiologia
Dinamica e transmissao das doencgas
Medidas de ocorréncia da doenga

2.Estudos Epidemioldgicos

Tipo de estudos e métodos de padronizagéo

Estimar o risco(associacao e prevencgao)

Da associagéo a causalidade (associagOes e rela¢des causais)

Inferéncia Causal (viés, confundimento e interagao)

Medidas de associagao

Erros aleatérios e sisteméticos

Validade e Preciséo

Planeamento de uma investigagdo epidemiolégica

3.0 contributo da epidemiologia e demografia na expressao e interpretacéo dos problemas sociais e de salde
Transicdo demogréfica e epidemioldgica: a epidemiologia das doengas infeciosas e epidemiologia das doencas cronicas
4.Indicadores Demogréficos e de Saude

Indicadores demogréaficos e de avaliagédo do estado de salde

Fontes de informacdo demografica e de salde

5.Vigilancia Epidemiologica

Tipos de vigilancia epidemioldgica. Objetivos, fontes de dados e investigagédo

6.Determinantes sociais e da saude

4.2.11. Contelidos programaticos (EN):
1.Historical perspective of epidemiology
Concepts and methods
Dynamics of disease transmission
Measures of occurrence of disease
2.Epidemiological Studies
Type of studies and standardization methods
Estimating risk (association and prevention)
From association to causality (associations and causal relationships)
Causal inference (bias, confounding and interaction)
Association measures
Random and systematic errors
Validity and Accuracy
Planning an epidemiological investigation
3.The contribution of epidemiology and demography in the expression and interpretation of social and health problems
Demographic transition and epidemiology: the epidemiology of infectious diseases and epidemiology chronic diseases
4.Demographic and Health Indicators
Demographic and evaluation health status indicators
Sources of demographic and health information
5.Epidemiological Surveillance
Types of epidemiologic surveillance. Objectives, data sources and investigation
6.Social and health determinants
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4.2.12. Demonstracédo da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade
A coeréncia entre conteldos programaticos e objetivos de aprendizagem almeja o desenvolver competéncias especializadas em ESCSP,
de modo que o estudante seja capaz de interpretar e utilizar dados estatisticos e epidemioldgicos para fundamentar a sua pratica.
Os estudantes a partir dos contetidos do ponto 1 ficam capazes de conceptualizar a histéria de epidemiologia e a dindmica da transmisséo
das doengas e as medidas de ocorréncia da doenga, alcangando assim os objetivos educacionais 1
O ponto 2, fomenta a habilidade dos mestrandos conhecer e avaliar os estudos epidemioldgicos, exibindo no seu desempenho o objetivo 2
Os contelidos expressos no ponto 3, enfatizam o contributo da epidemiologia e demografia na expressao e interpretacédo dos problemas
sociais e de saude, possibilitando o alcance do 3 objetivo proposto. Todos os contelidos programaticos seguintes, apresentam uma
relacdo linear com os objetivos tracados (obj 4 com conteido 4e assim sucessivamente).

4.2.12. Demonstracédo da coeréncia dos contelidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade
The coherence between syllabus and learning objectives aims to develop specialized skills in ESC and SP, so that the student is able to
interpret and use statistical and epidemiological data to support their practice.
Students from the contents of point 1 are able to conceptualize the history of epidemiology and the dynamics of disease transmission and
the measures of disease occurrence, thus achieving the educational objectives 1
Point 2 encourages the master's students' ability to know and evaluate epidemiological studies, exhibiting objective 2 in their performance.
The contents expressed in point 3 emphasize the contribution of epidemiology and demography in the expression and interpretation of
social and health problems, enabling the achievement of the proposed objective 3. All the following syllabus have a linear relationship with
the objectives set (obj 4 with content 4 and so on).

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo
- Método expositivo com participacdo dos estudantes;
- Método ativo: debate; pesquisa; discussdo em grupo; analise e discussao de textos; trabalho de grupo e realizagdo de exercicios praticos
em epidemiologia e bioestatistica

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo
- Expositive method with student participation;
- Active method: debate, research, group discussion, text analysis and discussion, group work and practical exercises in epidemiology and
biostatistics.

4.2.14. Avaliagéo (PT):
- Prova escrita baseada em conceitos tedricos 60%
- Trabalho de grupo (Selegéo e sintese de um conjunto de artigos sobre um determinado indicador demogréfico e de salide ou
determinantes sociais e de salude). Apresentagéo oral e discusséo (40%)

4.2.14. Avaliagéo (EN):
- Written test based on theoretical concepts 60%.
- Group work (Selection and synthesis of a set of articles on a given demographic and health indicator or social and health determinants).
Oral presentation and discussion (40%)

4.2.15. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem
A unidade curricular e cariz tedrico-préatico enfatiza a participacéo ativa dos estudantes, desenvolvimento de habilidades de pesquisa e
sintese da evidéncia cientifica através da realizacéo de um trabalho com aplicabilidade futura nos contextos da pratica clinica por ex. na
vigilancia epidemioldgica.
Os objetivos tragados tém por base o desenvolvimento de competéncias especificas no dominio da epidemiologia e bioestatistica, areas
fundamentais na pratica do enfermeiro especialista em enfermagem de satde comunitaria e de salude publica. As metodologias adotadas,
nomeadamente a apresentacéo de contelidos teéricos, seguida da realizagio de exercidos de epidemiologia e bioestatistica sobre
situacdes de saude e doenca da comunidade permitem alcancar os objetivos da UC.

A prova escrita baseada nos conhecimentos tedricos de epidemiologia e bioestatistica permite avaliar os objetivos 1,2,3 e 5. O trabalho de

grupo com apresentagao e discussdo almeja atingir os objetivos 4 e 6. Nesta perspetiva, parece-nos haver coeréncia entre objetivos e
metodologias de ensino e avaliacdo

25de 111 NCE/22/2200320 | Apresentacéo do pedido | Novo ciclo de estudos 11/11/2022, 10:06



A3ES NCE/22/2200320

Agéncia de Avaliacio

pii Apresentacdo do pedido | Novo ciclo de estudos

4.2.15. Demonstracédo da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem
The curricular unit and theoretical-practical nature emphasizes the active participation of students, development of research skills and
synthesis of scientific evidence through the realization of work with future applicability in the contexts of clinical practice, eg. in
epidemiological surveillance.
The objectives outlined are based on the development of specific skills in the field of epidemiology and biostatistics, fundamental areas in
the practice of Specialist Nurses in Community and Public Health Nursing. The methodologies adopted, namely the presentation of
theoretical content, followed by the performance of epidemiology and biostatistics exercises on health and disease situations in the
community, allow achieving the objectives of the UC.

The written test based on theoretical knowledge of epidemiology and biostatistics allows the assessment of objectives 1,2,3 and 5. The
group work with presentation and discussion aims to achieve objectives 4 and 6. In this perspective, there seems to be coherence between
objectives and teaching and assessment methodologies

4.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria (PT):
Araujo, N., Lopes-Conceigao, L., Morais, S., Fontes, F., Dias, T., Cruz, V. T., . .. Lunet, N. (2022). Interchangeability of two versions of the
Montreal Cognitive Assessment for the longitudinal evaluation of patients with breast cancer. (3), 2639-2647. doi:10.1007/s00520-021-
06702-y
Gordis L., (2011). Epidemiologia (4° Edicdo). Lusodidacta
Fontes, F., Damasceno, A., Jessen, N., Prista, A., Silva-Matos, C., Padréo, P., & Lunet, N. (2019). Prevalence of overweight and obesity in
Mozambique in 2005 and 2015. PHN, 22(17), 3118-3126. doi:10.1017/S1368980019002325
Lash, T. L., VanderWeele, T. J., Haneuse, K., Rothman, K. (2020) Modern Epidemiology (4th edition). Lippincott Williams & Wilkins
Melo P (2020) Enfermagem de Saude Comunitaria e de Saude Publica. Lidel: Lisboa
World Health Organization?(2021) Migration and health: key issues. https://www.euro.who.int/en/health-topics/health-
determinants/migration-and-health/migration-and-health-in-the-european-region/migration-and-health-k

4.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria (EN):

Araujo, N., Lopes-Conceigdo, L., Morais, S., Fontes, F., Dias, T., Cruz, V. T., . .. Lunet, N. (2022). Interchangeability of two versions of the
Montreal Cognitive Assessment for the longitudinal evaluation of patients with breast cancer. (3), 2639-2647. doi:10.1007/s00520-021-
06702-y

Gordis L., (2011). Epidemiologia (4° Edigao). Lusodidacta

Fontes, F., Damasceno, A., Jessen, N., Prista, A., Silva-Matos, C., Padrao, P., & Lunet, N. (2019). Prevalence of overweight and obesity in
Mozambique in 2005 and 2015. PHN, 22(17), 3118-3126. doi:10.1017/S1368980019002325

Lash, T. L., VanderWeele, T. J., Haneuse, K., Rothman, K. (2020) Modern Epidemiology (4th edition). Lippincott Williams & Wilkins

Melo P (2020) Enfermagem de Saude Comunitaria e de Salde Publica. Lidel: Lisboa

World Health Organization?(2021) Migration and health: key issues. https://www.euro.who.int/en/health-topics/health-
determinants/migration-and-health/migration-and-health-in-the-european-region/migration-and-health-k

4.2.17. Observacoes (PT):
[sem resposta]

4.2.17. Observagdes (EN):
[sem resposta]

Mapa lll - Estagio com Relatério em Enfermagem Comunitaria e de Saude Publica ll

4.2.1. Designacéo da unidade curricular (PT):
Estagio com Relatério em Enfermagem Comunitaria e de Saude Publica Il

4.2.1. Designacgédo da unidade curricular (EN):
Internship with Report in Family Nursing

4.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (PT):
ENF

4.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (EN):
NUR

4.2.3. Duragéo (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral 2°S
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4.2.3. Duragéo (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual 2nd S

4.2.4. Horas de trabalho (nimero total de horas de trabalho):
810

4.2.5. Horas de contacto:
Presencial (P) - E-365.0; OT-20.0
Sincrona a distancia (SD) - OT-20.0

4.2.6. % Horas de contacto a distancia:
4.94%

4.2.7. Créditos ECTS:
30

4.2.8. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:
* Rita Maria de Sousa de Abreu Figueiredo - 30.0h

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
* Filipa Ferreira Maia Fontes - 30.0h
» Maria Eva Gomes de Sousa e Nobrega - 30.0h
* Patricia Micaela Freitas Camara - 30.0h
» Sandra Catarina Fonseca Simdes da Silva - 30.0h

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e
1.Utilizar a metodologia do Planeamento em Salde de modo a avaliar o estado de saude de uma comunidade, definindo prioridades,
selecionando estratégias e estabelecendo programas e projetos de intervengéo, avaliando a sua eficacia na resolugao dos problemas
identificados; 2.Liderar processos comunitarios, integrando conhecimentos de diferentes disciplinas, com vista a capacitagio de grupos e
comunidades;3.Participar na coordenacgédo, promogao, implementagéo e monitorizagdo das atividades constantes dos Programas de saude
conducentes aos objetivos do PNS;4.Colaborar na vigilancia epidemiolégica dos fendmenos de satde-doenga numa determinada area
geografica;5.Desenvolver competéncias no dominio de uma pratica profissional, ética e legal, na area de ESCSP; 6. Desenvolver
competéncias no dominio da melhoria continua da qualidade e de gestdo dos cuidados; 7.Evidenciar a capacidade de mobilizacéo da
evidéncia cientifica na area de EC; 8.Revelar competéncias comunicagdo com pares e outros

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e
1.Use the Health Planning methodology in order to assess the health status of a community, defining priorities, selecting strategies and
establishing intervention programs and projects, evaluating their effectiveness in solving the identified problems; 2.Lead community
processes, integrating knowledge from different disciplines, with a view to empowering groups and communities;3.Participating in the
coordination, promotion, implementation and monitoring of the activities contained in the Health Programs leading to the objectives of the
PNS;4.Collaborating in surveillance epidemiology of health-disease phenomena in a given geographic area; 5.Develop skills in the field of
professional, ethical and legal practice in the area of ESCSP; 6.Develop skills in the field of continuous quality improvement and care
management; 7. Highlight the ability to mobilize scientific evidence in the CE area; 8.Reveal communication skills with peers and others

4.2.11. ContelGidos programaticos (PT):
Médulo 1 Unidades de Cuidados na Comunidade*
1.Prestacao de cuidados de enfermagem especializados em ESCSP em Unidades de Cuidados na Comunidade
2.Reflexd@o das préticas levando a um elevado autoconhecimento e consciéncia de si enquanto pessoa e enfermeiro
3.Reflexdo das praticas confrontando com a evidéncia cientifica

Médulo 2 Unidades de Saude Publica*

1.Prestacao de cuidados de enfermagem especializados em ESCSP em Unidades de Saude Publica

2.Reflexd@o das préticas levando a um elevado autoconhecimento e consciéncia de si enquanto pessoa e enfermeiro
3.Reflexdo das praticas confrontando com a evidéncia cientifica

Médulo 3 Relatorio*
1.Elaboragéo de um relatério ancorado nos médulos 1 e 2 (nos ensinos clinicos), na area da ESCSP, refletindo todo processo de
desenvolvimento de competéncias especializadas e de 2° ciclo, com contributos relevantes para a pratica de enfermagem

*Com as devidas especificages para a Regido Autbnoma da Madeira
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4.2.11. Conteudos programaticos (EN):
Module 1 Community Care Units*
1. Provision of specialized nursing care in ESCSP in Community Care Units
2.Reflection of practices leading to a high self-knowledge and self-awareness as a person and a nurse
3.Reflection of practices confronted with scientific evidence

Module 2 Public Health Units*

1. Provision of specialized nursing care in ESCSP in Public Health Units

2.Reflection of practices leading to a high self-knowledge and self-awareness as a person and a nurse
3.Reflection of practices confronted with scientific evidence

Module 3 Report*
1.Elaboration of a report based on modules 1 and 2 (in clinical teaching), in the area of ??ESCSP, reflecting the entire process of
developing specialized and 2nd cycle skills, with relevant contributions to nursing practice

*With the proper specifications for the RAM - Internship in Primary Health Care/Health Centers

4.2.12. Demonstracé&o da coeréncia dos contelidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade
UC de cariz tedrico-pratico em que a inter-relagédo entre o contelido e os respetivos objetivos representa a transferéncia e a mobilizacéo de
saberes da teoria para a pratica e vice-versa. Assim, cada conteido espelha os objetivos identificados nos vérios pontos dos médulos,
dando coeréncia a prestacdo de cuidados de enfermagem especializados nos contextos de Unidades de Cuidados na comunidade/
Unidades de Saude Publica e/ou Centros de Saude. O conteldo programatico referente ao médulo 3 esta em coeréncia com os objetivos
da unidade curricular, pois a “Elaboracéo de um relatério ancorado nos ensinos clinicos" pressupde que o estudante: demonstre
conhecimentos e competéncias inerentes ao desenvolvimento do processo reflexivo; evidencie capacidade de recolha e andlise de dados
provenientes da pratica e da melhor evidéncia cientifica, que fundamentem o desenvolvimento das competéncias de mestre e especialista
em Enfermagem Comunitaria.

4.2.12. Demonstracédo da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade
Theoretical-practical course in which the interrelation between the content and the respective objectives represents the transfer and
mobilization of knowledge from theory to practice and vice versa. Thus, each content reflects the objectives identified in the various points
of the modules, giving coherence to the provision of specialized nursing care in the contexts of Community Care Units/Public Health Units
and/or Health Centers. The syllabus for module 3 is consistent with the objectives of the curricular unit, as the Elaboration of a report
anchored in clinical teaching; it presupposes that the student: demonstrates knowledge and skills inherent to the development of the
reflective process; evidence the ability to collect and analyze data from practice and the best scientific evidence, which support the
development of skills as a master and specialist in Community Nursing.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo
Médulos 1 e 2:
- Método ativo com orientacéo e supervisdo das praticas de cuidados em contexto real por um enfermeiro especialista em enfermagem
comunitaria ou enfermagem de saude comunitaria e saude publica
- Reunifes de orientacao tutorial entre docente responsavel pelo ensino clinico e estudante
- Debate/reflexéo critica em grupo e individual da pratica desenvolvida

Médulo 3:

- Reunies individuais de orientagao tutorial

- Trabalho individual — relatério de estagio com discussao publica, documentando o percurso de aquisigao e desenvolvimento de
competéncias comuns e especificas de enfermeiro especialista ESCSP ao longo dos ensinos clinicos, bem como, as competéncias de
mestre. Preconiza-se também, que esteja contemplado no relatério, o seu envolvimento em projeto de 1&D em curso nas IES. Este
relatério sera suportado pela melhor evidéncia cientifica disponivel (reviséo sistematica ou revisdo integrativa).

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo
Modules 1 and 2:
- Active method with guidance and supervision of care practices in real context by a nurse specialist in community nursing or community
health and public health nursing
- Tutorial orientation meetings between the professor responsible for clinical teaching and the student
- Debate/critical reflection in group and individual of the developed practice

Module 3:

- One-on-one tutorial guidance meetings

- Individual work — internship report with public discussion, documenting the course of acquisition and development of common and specific
skills of ESCSP specialist nurses throughout clinical teaching, as well as the master's skills. It is also recommended that their involvement in
an R&D project underway at the HEIs be included in the report. This report will be supported by the best scientific evidence available
(systematic review or integrative review).
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4.2.14. Avaliagéo (PT):
Médulo 1 e 2 (50% da UC)
Acompanhamento do progresso do estudante em contexto de ensino clinico real (observagédo, anotac¢des circunstanciais, reflexdo sobre as
préaticas, orientag6es tutoriais, auto e heteroavaliacéo, entrevistas de avaliacéo e relatérios de progresso)

Médulo 3 (50% da UC)

Apresentacgéo e discussédo do relatério de estagio em provas publicas - Relato critico e reflexivo do percurso de aquisicéo e
desenvolvimento de competéncias do Enfermeiro Especialista em Enfermagem Comunitéria na area de Enfermagem de Salde
Comunitaria e de Saude Publica e competéncias de 2° ciclo, com evidéncia de contributos relevantes para a pratica de enfermagem
especializada

Os relatérios serédo orientados por um docente doutorado e coadjuvado por um EESCSP /SC sempre que o doutor ndo seja da area de
Saude Comunitaria

4.2.14. Avaliagéo (EN):
Module 1 and 2 (50% of the UC)
Monitoring student progress in the context of real clinical teaching (observation, circumstantial notes, reflection on practices, tutorial
guidance, self and hetero-assessment, assessment interviews and progress reports)

Module 3 (50% of UC)

Presentation and discussion of the internship report in public tests - Critical and reflective report of the path of acquisition and development
of skills of the Nurse Specialist in Community Nursing in the area of Community Health and Public Health Nursing and 2nd cycle skills, with
evidence of contributions relevant to specialized nursing practice

The reports will be guided by a doctoral professor and assisted by an EESCSP / SC whenever the doctor is not in the area of Community
Nursing

4.2.15. Demonstracédo da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem
Uma vez que os objetivos de aprendizagem (mddulo 1 e 2) se reportam a conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos
estudantes necessarias a prestagdo de cuidados especializados de enfermagem de Saide Comunitéria na area de Enfermagem de Saude
Comunitaria e de saude Publica, as metodologias de ensino ativas com orientacdo e supervisdo das praticas de cuidados em contexto real,
reunides de orientacdo tutorial entre docente e estudante para debate e discussédo do percurso desenvolvido dao resposta aos mesmos.
As metodologias de ensino, referentes ao médulo 3, estdo em coeréncia com o respetivo objetivo da unidade curricular, dado que a
orientacao tutorial proporcionara ao estudante receber o aconselhamento e superviséo do seu orientador sobre o percurso desenvolvido e
a desenvolver, referente as diferentes fases do processo. A discusséo publica do relatério de estagio permitird a obtengéo do grau de
mestre.

4.2.15. Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem
Since the learning objectives (modules 1 and 2) refer to knowledge, skills and competences to be developed by students necessary to
provide specialized Community Nursing care in the area of Community Health and Public Health Nursing, the methodologies active
teaching courses with guidance and supervision of care practices in a real context, tutorial guidance meetings between teacher and student
for debate and discussion of the developed path respond to them.
The teaching methodologies, referring to module 3, are consistent with the respective objective of the curricular unit, given that the tutorial
orientation will allow the student to receive advice and supervision from his supervisor on the path developed and to be developed, referring
to the different phases of the process. The public discussion of the internship report will allow obtaining a master's degree.

4.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria (PT):
Costa, A., et al(2019). A strategy for the promotion of health literacy in Portugal, centered around the life-course approach: the importance
of digital tools. Portuguese Journal of Public Health , 37, 50-54
Diregdo-Geral da Saude. (2019). Plano de agédo para a literacia em saude, 2019-2021.
Melo P (2020) Enfermagem de Saude Comunitaria e de Salde Publica. Lidel: Lisboa
Moore, A. K., Avino, K., & McElligott, D. (2021). Analysis of the Theory of Integrative Nurse Coaching. Journal of Holistic Nursing
Okan, et al. (2019). International Handbook of Health Literacy: Research, Practice and Policy across the Life-span.
Regulamento n.° 428/2018: Regulamento de competéncias Especificas do Enf. Espec. em Enfermagem Comunitaria e de Saude Publica e
na area de Enfermagem de satde Familiar. Diario da Republica, Il série, N° 135
Stanhope, M. ; Lancaster, J. (2011). Enfermagem de Saude Publica. Cuidados de Saude na Comunidade Centrados na Populagdo. 72 ed.
Lisboa: Lusociéncia.
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4.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria (EN):
Costa, A., et al(2019). A strategy for the promotion of health literacy in Portugal, centered around the life-course approach: the importance
of digital tools. Portuguese Journal of Public Health , 37, 50-54
Diregdo-Geral da Saude. (2019). Plano de agédo para a literacia em saude, 2019-2021.
Melo P (2020) Enfermagem de Saude Comunitaria e de Satde Publica. Lidel: Lisboa
Moore, A. K., Avino, K., & McElligott, D. (2021). Analysis of the Theory of Integrative Nurse Coaching. Journal of Holistic Nursing
Okan, et al. (2019). International Handbook of Health Literacy: Research, Practice and Policy across the Life-span.
Regulamento n.° 428/2018: Regulamento de competéncias Especificas do Enf. Espec. em Enfermagem Comunitaria e de Saude Publica e
na area de Enfermagem de satde Familiar. Diario da Republica, Il série, N° 135
Stanhope, M. ; Lancaster, J. (2011). Enfermagem de Salde Publica. Cuidados de Saude na Comunidade Centrados na Populagdo. 72 ed.
Lisboa: Lusociéncia.

4.2.17. Observacoes (PT):
UC Opcional para os enfermeiros que ja detém o titulo de especialista da Ordem dos Enfermeiros.
O contexto de estagio podera ser adaptado para os estudantes que realizarem o estagio na Regido Autdbnoma da Madeira.

4.2.17. Observaces (EN):

Optional UC for nurses who already hold the title of specialist of the Ordem dos Enfermeiros.
The internship context can be adapted for students who carry out the internship in the Autonomous Region of Madeira.

Mapa lll - Estagio com Relatério em Enfermagem de Familia Il

4.2.1. Designacgédo da unidade curricular (PT):
Estagio com Relatério em Enfermagem de Familia Il

4.2.1. Designacédo da unidade curricular (EN):
Internship with Report in Family Nursing Il

4.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (PT):
ENF

4.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (EN):
NUR

4.2.3. Duracéo (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral 1°S

4.2.3. Duragao (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual 1st S

4.2.4. Horas de trabalho (namero total de horas de trabalho):
810

4.2.5. Horas de contacto:
Presencial (P) - E-365.0; OT-20.0
Sincrona a distancia (SD) - OT-20.0

4.2.6. % Horas de contacto a distancia:
4.94%

4.2.7. Créditos ECTS:
30

4.2.8. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:
* Rita Maria de Sousa de Abreu Figueiredo - 40.0h
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4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
* Filipa Ferreira Maia Fontes - 40.0h
» Maria Eva Gomes de Sousa e Nébrega - 40.0h
« Patricia Micaela Freitas Camara - 40.0h
 Sandra Catarina Fonseca Simdes da Silva - 40.0h

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e
M6d.1 Estagio Unidades de Salde Familiar/ Cuidados de Saude Personalizados/Centros de Saude
1.Prestar cuidados de enfermagem especializados em Enfermagem Salide Familiar demonstrando conhecimentos técnico-cientificos e
relacionais em situagdes complexas
2.Desenvolver competéncias do dominio da responsabilidade profissional, ética e legal inerentes a pratica de cuidados de enfermagem
especializados

M6d.2 Opcéo - Unidades de Saude Familiar/ Cuidados de salide Personalizados/Centros de Salde

1.Prestar cuidados de enfermagem especializados em ESF em contexto de respostas diferenciadas

2. Demonstrar competéncias inerentes a pratica de cuidados especializados que fundamentem o desenvolvimento das competéncias de
Mestre e especialista em Enfermagem Saude Familiar.

Méd.3 Relatério
1.Demonstrar a aquisi¢éo de conhecimentos e aptiddes ao nivel 2°ciclo
2.Evidenciar a capacidade de mobilizagdo da evidéncia cientifica, pensamento critico e de comunicagdo com o0s pares na area da

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e
Mod.1. Internship in Family Health Units/Personalized Health Care/Health Centres

1. Provide specialized nursing care in the Nursing Family Health, demonstrating technical-scientific and relational knowledge in complex
situations
2.Develop skills in professional, ethical, and legal responsibility fields inherent to the practice of specialized nursing care

Mod.2 Option-Family Health Units/Personalized Health Care/Health Centres

1. In the context of differentiated responses, provide specialised nursing care in the Nursing Family Health
2. Demonstrate skills inherent to the practice of specialized care that support the development of skills as a Master and specialist in Nursing
Family Health

Mod.3. Report
1. Demonstrate knowledge and skill acquisition at the second cycle level.

2. Demonstrate the ability to mobilize scientific evidence, critical thinking, and communication with peers in the Nursing Family Health area

4.2.11. Contelidos programaticos (PT):
Médulo 1 — Estagio Unidades de Saude Familiar/ Cuidados de Salde Personalizados/Centros de Saude
1.Prestagao de cuidados de enfermagem especializados em Satude Familiar, em contexto de unidade de Saude Familiar ou Cuidados de
Saude Personalizados ou Centros de Saude confrontando com a evidéncia cientifica
2.Demonstragao de competéncias do dominio da responsabilidade profissional, ética e legal

Médulo 2 — Opgéo - Unidades de Saude Familiar/ Cuidados de salude Personalizados/Centros de Salde
1. Prestacao de cuidados de enfermagem especializados em satde Familiar
2. Mobilizagao da evidéncia cientifica na area da ESF

Moédulo 3 — Relatério

*Elaboragéo e discusséo publica de um relatério ancorado nos médulos 1 e 2 (ensinos clinicos), na area da ESF, refletindo todo processo
de desenvolvimento de competéncias comuns, especializadas e de mestre. Devera incluir uma componente de investigacdo na area da
enfermagem de saude familiar, com contributos relevantes para a pratica.
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4.2.11. Conteudos programaticos (EN):
Module 1 — Internship in Family Health Units/Personalized Health Care/Health Centres
1.Provision of specialized nursing care in Family Health, in the context of a Family Health Unit, Personalized Health Care or Health Centres
in relation to scientific evidence
2. Demonstration of professional, ethical, and legal responsibility competencies

Module 2 - Option - Family Health Units/Personalized Health Care/Health Centres

1. Provide specialised nursing care in the field of family health.
2. Scientific evidence mobilisation in the Nursing Family Health area

Module 3 - Report

*Preparation of a report based on modules 1 and 2 (and in clinical teaching/Internship), in the area of the ESF, reflecting the entire process
of developing common and specialised skills and of 2nd cycle of a master's degree in nursing in the family area, with relevant contributions
to the EFS practice

*Reveal skills in peer communication in your area of expertise.

4.2.12. Demonstracdo da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade
UC de cariz tedrico-pratico em que a inter-relagcdo entre o contetido e os respetivos objetivos representa a transferéncia e a mobilizacéo de
saberes da teoria para a pratica e vice-versa.
Assim, cada contetdo do Mod. 1 e Mod. 2 espelha os objetivos identificados nos varios pontos do médulo, dando coeréncia a prestacédo de
cuidados de enfermagem especializados nos contextos de Unidades de Saude Familiar ou Cuidados de Saude Personalizadas ou Centros
de Saude (RAM).

O contetido programético referente ao moédulo 3 estd em coeréncia com os objetivos da unidade curricular, pois a “Elaboragéo de um
relatério ancorado nos ensinos clinicos" pressupde que o estudante: demonstre conhecimentos e competéncias inerentes ao
desenvolvimento do processo reflexivo; evidencie capacidade de recolha e anélise de dados provenientes da pratica e da melhor evidéncia
cientifica, que fundamentem o desenvolvimento das competéncias de mestre e especialista em Enfermagem de Saude Familiar.

4.2.12. Demonstragao da coeréncia dos contetados programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade
This is a theoretical-practical CU in which the interrelation between the content and the respective objectives represents the transfer and
mobilization of knowledge from theory to practice and vice versa.
Thus, each content reflects the objectives identified in the various points of the module, giving coherence to the provision of specialized
nursing care in the context of family health units, Personalized Health Care, or Health Centers (RAM).
The syllabus for module 3 is consistent with the objectives of the curricular unit, as the "Preparation of a report anchored in clinical teaching"
presupposes that the student: demonstrates knowledge and skills inherent to the development of the reflective process; demonstrates the
ability to collect and analysis of data from practice and the best scientific evidence, which supports the development of master's and
specialist skills in Family Health Nursing

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo
Metodologia dos médulos 1 e 2:
- Método ativo com orientacéo e supervisao das praticas de cuidados em contexto real por um EEESF/EEEC
- Reunifes de orientacao tutorial entre docente responsavel pelo ensino clinico e estudante
- Debate/reflexéo critica em grupo e individual da pratica desenvolvida
- Apresentacéo dos trabalhos desenvolvidos

Metodologia do médulo 3:
-O relatdrio de estagio devera incluir uma reviséo sistematica ou integrativa da literatura
-Reunibes individuais de orientagédo tutorial

As metodologias de ensino e de aprendizagem refletem uma aprendizagem ativa com orientagédo e supervisdo das praticas clinicas de
forma individualizada por um enfermeiro especialista na area e por um professor.

Assim, consideramos gue estas metodologias refletem o papel ativo do estudante, uma vertente humanista e individualizada visivel no
Modelo Pedagdgico da ESESJC e ESSSM
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4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo
Methodology of modules 1 and 2:
An EEESF/EEEC will guide and supervise care practises in the real world using an active method.
Tutorial orientation meetings between the clinical teaching professor and the student
Individual and group critical debate/reflection on the developed practise

Presentation of the work developed for Module 3 methodology:
-The internship report must include a systematic or integrative review of the literature
- One-on-one tutoring meetings.

The teaching and learning methodologies reflect active learning with guidance and supervision of clinical practices in an individualized way
by a specialist nurse in the area and by a professor. Thus, we consider that these methodologies reflect the active role of the student, a
humanistic and individualized aspect visible in the Pedagogical Model of ESESJC and ESSSM.

4.2.14. Avaliagéo (PT):
As estratégias de avaliagcdo médulo 1 e 2 (50% da UC) incluem:
-Andlise do trabalho do estudante em contexto de ensino clinico real (observagao, anotagdes circunstanciais, reflexdo sobre as praticas
com uto-avaliagéo e heteroavaliacdo pelo Enfermeiro Tutor e docente com entrevistas de avaliagéo intercalar e final
-Avaliacéo do Projeto do Estagio

O desempenho clinico contabilizara 75% da nota final e os trabalhos 25% (ponderacéo)

As estratégias de avaliagdo mddulo 3 (50% da UC) incluem:

- Apresentacéo e discusséo do relatério de estagio em provas publicas - Relato critico e reflexivo do percurso de aquisicao e
desenvolvimento de competéncias do EESF e de 2° ciclo, com uma componente de investigacao cientifica, evidenciando contributos
relevantes para a préatica de enfermagem especializada

- Os relatérios seréo orientados por um docente doutorado e coadjuvado por um EESF sempre que o doutor ndo seja da area de
enfermagem de Saude Familiar ou na &rea de Enfermagem de Saude Comunitaria e de Saude Publica

4.2.14. Avaliacéo (EN):
Module 1 and 2 assessment strategies (50% of CU) include:
?Evaluation of the Traineeship Project
?Analysis of student work in the context of real clinical teaching (observation, circumstantial notes, reflection on practices)
?Individual/group performance tutorial guidance
?Self-assessment and hetero-assessment by the Tutor Nurse and teacher with mid-term and final assessment interviews
?Clinical performance will account for 75% of the final grade and assignments for 25% (weighting)
Module 3 assessment strategies (50% of CU) include:
?Presentation and discussion of the traineeship report in public tests-Critical and reflective report of the path of acquisition and development
of EESF and 2nd cycle skills, with evidence of relevant contributions to the practice of specialized nursing
?Reports will be guided by a doctoral professor and assisted by an EESF whenever the doctor is not in the area of Family Health Nursing or
in the area of Community Health and Public Health Nursing

4.2.15. Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem
Uma vez que os objetivos de aprendizagem (médulo 1 e 2) se reportam a conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos
estudantes necessérias a prestacao de cuidados de enfermagem de Saude Familiar, as metodologias de ensino ativas com orientacéo e
supervisdo das praticas de cuidados em contexto real, reunibes de orientacéo tutorial entre docente e estudante para debate e discusséao
do percurso desenvolvido da resposta aos mesmos.

As metodologias de ensino, referentes ao médulo 3, estdo em coeréncia com o respetivo objetivo da unidade curricular, dado que a
orientacao tutorial proporcionara ao estudante receber o aconselhamento e superviséo do seu orientador sobre o percurso desenvolvido e
a desenvolver, referente as diferentes fases do processo. A discussao publica do relatério de estagio permitira a obtencao do grau de
mestre.

4.2.15. Demonstracéo da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem
Since the learning objectives (modules 1 and 2) refer to knowledge, skills, and competences to be developed by students necessary to
provide Family Health nursing care, the active teaching methodologies with guidance and supervision of care practices in real context, and
tutorial orientation meetings between teacher and student for debate and discussion of the developed path, respond to them.
The teaching methodologies, referring to module 3, are consistent with the respective objective of the curricular unit, given that the tutorial
orientation will allow the student to receive advice and supervision from his supervisor on the path developed and to be developed, referring
to the different phases of the process. The public discussion of the traineeship report will allow obtaining a master's degree.
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4.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria (PT):
Hanson, S. M. H. (2005). Enfermagem de cuidados de saude a familia: Teoria, pratica e investigacéo. Lusociéncia
Melo, P. (2021). Consultas de enfermagem nos cuidados de salde primarios: Guia de deciséo clinica. Lidel
Polit, D.& Beck, C. (2021). Essentials of Nursing Research: Appraising Evidence for Nursing Practice (10th). Wolters Kluwer Health —
Lippincott Williams & Wilkins.
PrincipiosBasicosArq_RequisitosTecFunc-Abril2007.pdf
Wright, L. M., & Leahey, M. (2012). Enfermeiras e familias: Um guia para avaliacéo e intervencéo na familia (5.2 ed.). ROCA
Thusini, S., & Mingay, J. (2019). Models of leadership and their implications for nursing practice. British Journal of Nursing, 28(6), 356—-360.
https://doi.org/10.12968/bjon.2019.28.6.356
Thirlimann, E., Verweij, L., & Naef, R. (2022). The Implementation of Evidence-Informed Family Nursing Practices: A Scoping Review of
Strategies, Contextual Determinants, and Outcomes. Journal of Family Nursing. https://doi.org/10.1177/

4.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria (EN):
Hanson, S. M. H. (2005). Enfermagem de cuidados de saude a familia: Teoria, pratica e investigacéo. Lusociéncia
Melo, P. (2021). Consultas de enfermagem nos cuidados de saude primarios: Guia de decisao clinica. Lidel
Polit, D.& Beck, C. (2021). Essentials of Nursing Research: Appraising Evidence for Nursing Practice (10th). Wolters Kluwer Health —
Lippincott Williams & Wilkins.
PrincipiosBasicosArq_RequisitosTecFunc-Abril2007.pdf
Wright, L. M., & Leahey, M. (2012). Enfermeiras e familias: Um guia para avaliacéo e intervencéo na familia (5.2 ed.). ROCA
Thusini, S., & Mingay, J. (2019). Models of leadership and their implications for nursing practice. British Journal of Nursing, 28(6), 356—360.
https://doi.org/10.12968/bjon.2019.28.6.356
Thirlimann, E., Verweij, L., & Naef, R. (2022). The Implementation of Evidence-Informed Family Nursing Practices: A Scoping Review of
Strategies, Contextual Determinants, and Outcomes. Journal of Family Nursing. https://doi.org/10.1177/

4.2.17. Observacgbes (PT):

4.2.17. Observacbes (EN):
[sem resposta]

Mapa lll - Estagio em Enfermagem Comunitaria e de Saude Publica | (Estdgio em Unidades de Cuidados na
Comunidade)

4.2.1. Designacédo da unidade curricular (PT):
Estagio em Enfermagem Comunitéria e de Saude Publica | (Estagio em Unidades de Cuidados na Comunidade)

4.2.1. Designacédo da unidade curricular (EN):
Internship in Community and Public Health Nursing | (Internship in Community Care Units)

4.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (PT):
ENF

4.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (EN):
NUR

4.2.3. Duragdo (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral 2°S

4.2.3. Duragéo (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual 2nd S

4.2.4. Horas de trabalho (namero total de horas de trabalho):
405

4.2.5. Horas de contacto:
Presencial (P) - E-185.0; OT-10.0
Sincrona a distancia (SD) - OT-10.0
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4.2.6. % Horas de contacto a distancia:
4.88%

4.2.7. Créditos ECTS:
15

4.2.8. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:
» Sandra Catarina Fonseca Simbes da Silva - 20.0h

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
* José Barbosa de Lima - 0.0h
» Maria Eva Gomes de Sousa e Nébrega - 0.0h
* Patricia Micaela Freitas Camara - 0.0h

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e
1. Aplicar a metodologia do Planeamento em Saude na avaliagdo do estado de saude de uma comunidade;
2. Criar um programa de interveng&o para capacitagédo de um grupo ou de uma comunidade com vista a consecugao de projetos de saude
coletivos;
3. Participar na coordenacéo dos Programas de Saude de ambito comunitario e na consecucéo dos objetivos do Plano Nacional de Saude;
4.Cooperar na vigilancia epidemiolégica de ambito geodemogréfico;
5. Desenvolver competéncias no dominio de uma pratica profissional, ética e legal, na area de Enfermagem da Salde Comunitaria e de
Saude Publica;
6. Evidenciar a capacidade de mobiliza¢&o da evidéncia cientifica na area da enfermagem satde Comunitaria e de Saude Publica

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e
1. Apply the Health Planning methodology to assess the health status of a community;
2. Create an intervention program to train a group or community to carry out collective health projects;
3. Participate in the coordination of Health Programs at the community level and in achieving the objectives of the National Health Plan;
4. Cooperate in epidemiological surveillance of a geodemographic scope;
5. Develop competences in the domain of a professional, ethical and legal practice, in the area of Community Health Nursing and Public
Health;
6. Highlight the ability to mobilize scientific evidence in the area of Community Health and Public Health nursing

4.2.11. Contetidos programaticos (PT):
1. Utilizagao da metodologia do Planeamento em Saude para avaliagdo do estado de salde de uma comunidade, definindo prioridades,
selecionando estratégias e estabelecendo programas e projetos de intervengéo, avaliando a sua eficacia na resolugao dos problemas
identificados
2. Programas de intervengdo para capacitacdo de grupos e comunidades com vista a consecucéo de projetos de saude coletivos
3. Programas de Salde, no ambito do Plano Nacional de Saude
4. Colaboragao na vigilancia epidemiolégica dos fendmenos de saude-doenca que ocorrem numa determinada area geogréfica
5. Reflexd@o das praticas levando a um autoconhecimento e consciéncia de si enquanto pessoa e enfermeiro
6.Reflexdo das praticas confrontando com a evidéncia cientifica

4.2.11. Contetidos programaticos (EN):
1. Use of the Health Planning methodology to assess the health status of a community, defining priorities, selecting strategies and
establishing intervention programs and projects, evaluating their effectiveness in solving the identified problems
2. Intervention programs for training groups and communities with a view to achieving collective health projects
3. Health Programs, within the scope of the National Health Plan
4. Collaboration in the epidemiological surveillance of health-disease phenomena that occur in a given geographical area
5. Reflection of practices leading to self-knowledge and self-awareness as a person and a nurse
6.Reflection of practices confronted with scientific evidence

4.2.12. Demonstracdo da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade
Os contelidos programaticos descritos estéo perfeitamente articulados com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular, tendo
havido uma preocupagéo por fazer corresponder a cada item do conteido programatico um objetivo especifico. Assim, fica claro que que
ao objetivo n°1 corresponde o contetido 1 e assim sucessivamente. O desenvolvimento de competéncias tera lugar e sera testado em
contexto de ensino clinico.
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4.2.12. Demonstracédo da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade
The syllabus described are perfectly articulated with the learning objectives of the curricular unit, and there was a concern to make each
item of the syllabus correspond to a specific objective. Thus, it is clear that to objective n°1 corresponds content 1 and so on. The
development of competences will take place and will be tested in the context of clinical teaching.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo
Método ativo com orientagdo e supervisao das praticas de cuidados em contexto real por um enfermeiro especialista em Enfermagem
Comunitaria ou Enfermagem de Saide Comunitéria e Satde Publica

Reunides de orientagdo tutorial entre docente responséavel pelo ensino clinico e estudante

Trabalho de grupo: elaboragéo de uma avaliagéo do estado de saude de uma populacéo e respetivo programa de intervengéo
Debate/reflexdo critica em grupo e individual da pratica desenvolvida

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo
Active method with guidance and supervision of care practices in a real context by a nurse specialist in Community Nursing or Community
Health and Public Health Nursing

Tutorial orientation meetings between professor responsible for clinical teaching and student

Group work: elaboration of an assessment of the health status of a population and respective intervention program
Debate/critical reflection in group and individual of the developed

4.2.14. Avaliagéo (PT):
Acompanhamento do progresso do estudante em contexto de ensino clinico real (observagao, anotagdes circunstanciais, reflexao sobre as
praticas, orientagfes tutoriais, auto e heteroavaliacéo, entrevistas de avaliagdo e relatorios de progresso)

Elaboragédo e apresentagdo de uma avaliagdo do estado de salide de uma populacéo e respetivo programa de intervengéo

4.2.14. Avaliacéo (EN):
Monitoring student progress in the context of real clinical teaching (observation, circumstantial notes, reflection on practices, tutorial
guidance, self and hetero-assessment, assessment interviews and progress reports)

Elaboration and presentation of an assessment of the health status of a population and respective intervention program

4.2.15. Demonstracédo da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem
Uma vez que os objetivos de aprendizagem se reportam a conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos estudantes
necessarias a prestagdo de cuidados especializados de Enfermagem Comunitaria na area de Enfermagem de Saldde Comunitaria e de
Saude Publica, as metodologias de ensino ativas com orientagdo e supervisédo das praticas de cuidados em contexto real, reunides de
orientacao tutorial entre docente e estudante para debate e discussdo do percurso desenvolvido d&o resposta aos mesmos. A elaboracéo
e apresentacao do trabalho de grupo de avaliagdo do estado de salide de uma populacéo e respetivo programa de intervengdo serdo uma
excelente oportunidade para os estudantes transferirem e aplicarem para o contexto clinico real os conhecimentos adquiridos nesta UC,
refletindo sobre as suas praticas e fundamentando-as na mais recente evidéncia cientifica o que é coerente com os objetivos desta UC

4.2.15. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem
Since the learning objectives refer to knowledge, skills and competences to be developed by the students necessary to provide specialized
care in Community Nursing in the area of Community Health and Public Health Nursing, the active teaching methodologies with guidance
and supervision of the care practices in a real context, tutorial orientation meetings between teacher and student for debate and discussion
of the developed path respond to them. The elaboration and presentation of the group work to assess the health status of a population and
the respective intervention program will be an excellent opportunity for students to transfer and apply the knowledge acquired in this UC to
the real clinical context, reflecting on their practices and substantiating -as in the most recent scientific evidence which is consistent with the
objectives of this course.
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4.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria (PT):
Costa, A., et al(2019). A strategy for the promotion of health literacy in Portugal, centered around the life-course approach: the importance
of digital tools. Portuguese Journal of Public Health , 37, 50-54
Diregdo-Geral da Saude. (2019). Plano de agédo para a literacia em saude, 2019-2021.
Imperatori, E., & Giraldes, M. C.(1993). Metodologia do planeamento da salde: Manual para uso em servigos centrais, regionais e locais
(32 ed.) Escola Nacional de Saude Publica.
Melo P (2020) Enfermagem de Saude Comunitaria e de Saude Publica. Lidel: Lisboa
Moore, A. K., Avino, K., & McElligott, D. (2021). Analysis of the Theory of Integrative Nurse Coaching. Journal of Holistic Nursing
Regulamento n.° 428/2018: Regulamento de competéncias Especificas do Enf. Espec. em Enf. Comunitaria e de Saude Publica e na area
de Enf. de Saude Familiar. Diario da Diario da Republica.
Stanhope, M. ; Lancaster, J. (2011). Enfermagem de Salde Publica. Cuidados de Saude na Comunidade Centrados na Populag&o.72 ed.

4.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria (EN):
Costa, A., et al(2019). A strategy for the promotion of health literacy in Portugal, centered around the life-course approach: the importance
of digital tools. Portuguese Journal of Public Health , 37, 50-54
Diregdo-Geral da Saude. (2019). Plano de agdo para a literacia em saude, 2019-2021.
Imperatori, E., & Giraldes, M. C.(1993). Metodologia do planeamento da salde: Manual para uso em servigos centrais, regionais e locais
(32 ed.) Escola Nacional de Saude Publica.
Melo P (2020) Enfermagem de Saude Comunitaria e de Saude Publica. Lidel: Lisboa
Moore, A. K., Avino, K., & McElligott, D. (2021). Analysis of the Theory of Integrative Nurse Coaching. Journal of Holistic Nursing
Regulamento n.° 428/2018: Regulamento de competéncias Especificas do Enf. Espec. em Enf. Comunitaria e de Saude Publica e na area
de Enf. de Saude Familiar. Diario da Diario da Republica.
Stanhope, M. ; Lancaster, J. (2011). Enfermagem de Sadde Publica. Cuidados de Saude na Comunidade Centrados na Populagéo.

4.2.17. Observacgbes (PT):
O contexto de estagio podera ser adaptado para os estudantes que realizarem o estagio na Regido Autbnoma da Madeira.

4.2.17. Observacbes (EN):
The internship context can be adapted for students who carry out the internship in the Autonomous Region of Madeira.

Mapa lll - Estagio em Enfermagem de Familia

4.2.1. Designacédo da unidade curricular (PT):
Estagio em Enfermagem de Familia

4.2.1. Designacédo da unidade curricular (EN):
Internship in Family Nursing

4.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (PT):
ENF

4.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (EN):
NUR

4.2.3. Duragdo (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral 2°S

4.2.3. Duragéo (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual 2nd S

4.2.4. Horas de trabalho (namero total de horas de trabalho):
405

4.2.5. Horas de contacto:
Presencial (P) - E-185.0; OT-10.0
Sincrona a distancia (SD) - OT-10.0
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4.2.6. % Horas de contacto a distancia:
4.88%

4.2.7. Créditos ECTS:
15

4.2.8. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:
» Maria Eva Gomes de Sousa e Nébrega - 0.0h

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
* Filipa Ferreira Maia Fontes - 0.0h
» José Barbosa de Lima - 0.0h
» Patricia Micaela Freitas Camara - 0.0h

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e
1.Reconhecer a familia como unidade de cuidados, promovendo a sua capacitacdo focando-se na familia como um todo e nos seus
membros individualmente ao longo do ciclo vital e nas suas transicoes;
2.Liderar e colaborar nos processos de intervengéo no ambito da ESF;
3.Desenvolver competéncias do dominio da responsabilidade profissional, ética e legal inerentes a pratica de cuidados de enfermagem
especializados na area de ESF
4.Analisar criticamente as situa¢des da pratica clinica no contexto da ESF, numa perspetiva da melhoria continua da qualidade dos
cuidados de enfermagem especializados nesta area.
5.Aprimorar competéncias do dominio do desenvolvimento das aprendizagens profissionais fortalecendo o autoconhecimento e a
assertividade na sua praxis clinica especializada em evidéncia cientifica
6.Aplicar conhecimentos técnico-cientificos e relacionais em situa¢des novas e/ou de maior complexidade
7 Evidenciar a capacidade de mobilizacéo da evidéncia cientifica na area de ESF

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e
1. Recognize the family as a unit of care, promoting its empowerment by focusing on the family as a whole and on its individual members
throughout the life cycle and its transitions;
2.Lead and collaborate in the intervention processes within the scope of the ESF;
3.Develop skills in the field of professional, ethical and legal responsibility inherent to the practice of specialized nursing care in the area of
??ESF
4 Critically analyze clinical practice situations in the context of the FHS, with a view to continuous improvement in the quality of specialized
nursing care in this area.
5.Improve skills in the field of professional learning development, strengthening self-knowledge and assertiveness in their clinical practice
specialized in scientific evidence
6.Apply technical-scientific and relational knowledge in new and/or more complex situations
7 Evidencing the ability to mobilize scientific evidence in the area of ??ESF

4.2.11. ContelGidos programaticos (PT):
Estagio Unidades de Saide Familiar/ Cuidados de salde Personalizados/Centros de Saude:
- Prestacgéo de cuidados de enfermagem especializados em satde Familiar, em contexto de unidade de Saude Familiar ou cuidados de
saude personalizados ou centros de saude;
- Reflexdo das praticas levando a um elevado autoconhecimento e consciéncia de si enquanto pessoa e enfermeiro
- Reflexdo das praticas confrontando com a evidéncia cientifica

4.2.11. ContelGidos programaticos (EN):
Internship Family Health Units / Personalized Health Care / Health Centers:
- Provision of specialized nursing care in Family health, in the context of a Family Health unit or personalized health care or health centers;
- Reflection of practices leading to a high self-knowledge and self-awareness as a person and a nurse
- Reflection of practices confronted with scientific evidence

4.2.12. Demonstracé&o da coeréncia dos contelidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade
Unidade curricular de cariz essencialmente pratico em que a inter-relagéo entre os contetidos e os respetivos objetivos de aprendizagem
representa a transferéncia e a mobilizagéo de saberes da teoria para a pratica e vice-versa. Assim, o contedo “prestagao de cuidados de
enfermagem especializados em satde Familiar, em contexto de unidade de Saude Familiar ou cuidados de saude personalizados ou
centros de saude” visa atingir os objetivos de aprendizagem 1, 2, 3 e 6, dando coeréncia a prestagéo de cuidados de enfermagem
especializados em enfermagem de saude familiar.
Aos objetivos de aprendizagem 3, 4 e 7, verifica-se coeréncia com os contelidos “Reflexdo das praticas levando a um elevado
autoconhecimento e consciéncia de si enquanto pessoa e enfermeiro” e “Analise das praticas confrontando com a evidéncia cientifica”.
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4.2.12. Demonstracédo da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade
Curricular unit of an essentially practical nature in which the interrelation between the contents and the respective learning objectives
represents the transfer and mobilization of knowledge from theory to practice and vice versa. Thus, the content “provision of specialized
nursing care in Family health, in the context of a Family Health unit or personalized health care or health centers” aims to achieve learning
objectives 1, 2, 3 and 6, giving coherence to the provision of care. of nursing care specialized in family health nursing.
Learning objectives 3, 4 and 7 are consistent with the contents “Reflection of practices leading to high self-knowledge and self-awareness
as a person and a nurse” and “Analysis of practices confronting scientific evidence”.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo
- Orientagao e superviséo das praticas de cuidados em contexto real por um EEEC/ EEESF
- Reunifes de orientacao tutorial entre docente responsavel pelo ensino clinico e estudante
- Elaboracao de trabalho individual - portefélio digital documentando o percurso de aquisicao e desenvolvimento de competéncias comuns
e especificas de enfermeiro especialista em enfermagem de salde familiar, confrontando com a melhor evidéncia cientifica. Preconiza-se
gue esteja comtemplado o seu envolvimento em projeto de I&D em curso nas IES.
-Debate/reflexao critica em grupo e individual da pratica desenvolvida e trabalho individual (portefélio digital)

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo
- Guidance and supervision of care practices in real context by an EEEC/EEESF
- Tutorial orientation meetings between the professor responsible for clinical teaching and the student
- Preparation of individual work - digital portfolio documenting the course of acquisition and development of common and specific skills of
nurse specialist in family health nursing, comparing with the best scientific evidence. It is recommended that their involvement in an R&D
project underway at the HEIs is contemplated.
-Critical debate/reflection in group and individual of the developed practice and individual work (digital portfolio)

4.2.14. Avaliacéo (PT):
*Andlise do trabalho do estudante em contexto de ensino clinico real (observagéo, anotagdes circunstanciais, reflexdo sobre as praticas)
*Discusséo de portefélio digital com docente
*Desempenho durante as orientag@es tutoriais individuais/ grupo
*Autoavaliacéo e heteroavaliacéo pelo Enfermeiro Tutor e docente com entrevistas de avalia¢éo intercalar e final
*O desempenho global ao longo do clinico contabilizara 75% da nota final e o percurso desenvolvido no trabalho individual (portefélio
digital) 25%.

4.2.14. Avaliagéo (EN):
*Analysis of student work in the context of real clinical teaching (observation, circumstantial notes, reflection on practices)
*Discussion of digital portfolio with professor
*Performance during individual/group tutorial orientations
*Self-assessment and hetero-assessment by the Tutor Nurse and teacher with mid-term and final assessment interviews
*The overall performance throughout the clinic will account for 75% of the final grade and the path developed in the individual work (digital
portfolio) 25%.

4.2.15. Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem
Uma vez que os objetivos de aprendizagem se reportam a conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes
necessarias a prestacao de cuidados de enfermagem de enfermagem de saude familiar, as metodologias de ensino ativas com orientacao
e supervisao das praticas de cuidados em contexto real dao resposta aos objetivos propostos
Para atingir os objetivos 3,4 e 7 recorrer-se-a as reunides de orientagao tutorial entre docente responséavel pelo ensino clinico e estudante;
debate/reflexdo critica em grupo e individual da préatica desenvolvida e posterior apresentagéo do portefélio.
Relativamente as estratégias de avaliagédo sera contemplado o desempenho no contexto clinico de enfermagem de sadde familiar, que
corresponde a consecucao dos objetivos de aprendizagem 1, 2, 5 e 6; e a elaboragéo deportefdlio visa atingir os objetivos 3,4 e 7.
Estas metodologias permitem que o estudante desenvolva um processo reflexivo acerca das préaticas de forma a construir conhecimento
contextualizado em situagédo real assim como o seu desenvolvimento cognitivo, metacognitivo e afetivo.
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4.2.15. Demonstracédo da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem
Since the learning objectives refer to knowledge, skills and competences to be developed by the students necessary for the provision of
family health nursing nursing care, active teaching methodologies with guidance and supervision of care practices in a real context respond
to the proposed objectives
To achieve objectives 3, 4 and 7, tutorial orientation meetings will be used between the professor responsible for clinical teaching and the
student; debate/critical reflection in group and individual of the developed practice and subsequent presentation of the portfolio.
Regarding the assessment strategies, performance in the clinical context of family health nursing will be considered, which corresponds to
the achievement of learning objectives 1, 2, 5 and 6; and the elaboration of the portfolio aims to achieve objectives 3, 4 and 7.
These methodologies allow the student to develop a reflective process about the practices in order to build contextualized knowledge in a
real situation as well as their cognitive, metacognitive and affective development.

4.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria (PT):
Hanson, S. M. H. (2005). Enfermagem de cuidados de saude a familia: Teoria, pratica e investigacéo. Lusociéncia
Melo, P. (2021). Consultas de enfermagem nos cuidados de saude primarios: Guia de decisao clinica. Lidel
Polit, D.& Beck, C. (2021). Essentials of Nursing Research: Appraising Evidence for Nursing Practice (10th). Wolters Kluwer Health —
Lippincott Williams & Wilkins.
PrincipiosBasicosArq_RequisitosTecFunc-Abril2007.pdf
Wright, L. M., & Leahey, M. (2012). Enfermeiras e familias: Um guia para avaliacéo e intervencéo na familia (5.2 ed.). ROCA
Thusini, S., & Mingay, J. (2019). Models of leadership and their implications for nursing practice. British Journal of Nursing, 28(6), 356—360.
https://doi.org/10.12968/bjon.2019.28.6.356
Thirlimann, E., Verweij, L., & Naef, R. (2022). The Implementation of Evidence-Informed Family Nursing Practices: A Scoping Review of
Strategies, Contextual Determinants, and Outcomes. Journal of Family Nursing. https://doi.org/10.1177/

4.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria (EN):
Hanson, S. M. H. (2005). Enfermagem de cuidados de saude a familia: Teoria, pratica e investigacéo. Lusociéncia
Melo, P. (2021). Consultas de enfermagem nos cuidados de salde primarios: Guia de deciséo clinica. Lidel
Polit, D.& Beck, C. (2021). Essentials of Nursing Research: Appraising Evidence for Nursing Practice (10th). Wolters Kluwer Health —
Lippincott Williams & Wilkins.
PrincipiosBasicosArq_RequisitosTecFunc-Abril2007.pdf
Wright, L. M., & Leahey, M. (2012). Enfermeiras e familias: Um guia para avaliacéo e intervencéo na familia (5.2 ed.). ROCA
Thusini, S., & Mingay, J. (2019). Models of leadership and their implications for nursing practice. British Journal of Nursing, 28(6), 356—-360.
https://doi.org/10.12968/bjon.2019.28.6.356
Thirlimann, E., Verweij, L., & Naef, R. (2022). The Implementation of Evidence-Informed Family Nursing Practices: A Scoping Review of
Strategies, Contextual Determinants, and Outcomes. Journal of Family Nursing. https://doi.org/10.1177/

4.2.17. Observacoes (PT):
O estagio decorrera em Unidades de Salde Familiar e/ou Cuidados de Saulde Personalizados com as devidas adaptacdes para a Regido

Autonoma da Madeira
4.2.17. Observaces (EN):

The internship will take place in Family Health Units and/or Personalized Health Care with the necessary adaptations for the Autonomous
Region of Madeira

Mapa lll - Etica e Deontologia

4.2.1. Designacédo da unidade curricular (PT):
Etica e Deontologia

4.2.1. Designacédo da unidade curricular (EN):
Ethics and Deontology

4.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (PT):
FE

4.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (EN):
PE
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4.2.3. Duragéo (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral 1°S

4.2.3. Duracéo (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual 1st S

4.2.4. Horas de trabalho (nimero total de horas de trabalho):
54

4.2.5. Horas de contacto:
Presencial (P) - T-10.0; TP-4.0; S-0.0
Sincrona a distancia (SD) - T-0.0; S-4.0

4.2.6. % Horas de contacto a distancia:
22.22%

4.2.7. Créditos ECTS:
2

4.2.8. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:
* Tania Marlene Gongalves Lourengo - 12.0h

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
» José Barbosa de Lima - 6.0h

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidGes e
1. Aprofundar o conhecimento sobre os conceitos de Etica filoséfica e de Etica aplicada a profissdo de Enfermagem (Deontologia).

2. Revelar conhecimento sobre o agir ético do enfermeiro em situagdes particulares dos cuidados de enfermagem especializados.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e
1-To improve the knowledge about the concepts of Philosophical Ethics and Ethics applied to the Nursing profession (Deontology).
2-To reveal knowledge about the ethical action of nurses in particular situations of specialized Nursing care.
3-To differentiate ethical dilemma and ethical problem in the context of specialized nursing care.
4-To reveal knowledge about the main ethical theories as a reference for ethical decision making.
5-To understand the ethical decision making models.
6-To apply knowledge about ethical decision-making models in solving ethical problems / dilemas emerging from specialized clinical
practice.
7-To improve knowledge about the Nursing Code of Ethics as a guiding instrument of an ethical practice of specialized nursing care.

4.2.11. ContelGidos programaticos (PT):

Dos conceitos de Etica e Deontologia & Etica e Deontologia de Enfermagem

Principios e valores éticos na Saude e na Enfermagem.

O agir ético do enfermeiro em situagdes particulares dos Cuidados de Enfermagem especializados.

Problemas e Dilemas éticos no contexto dos Cuidados de Enfermagem especializados.

Teorias éticas: teleolégica, compreensiva, deontolégica, do cuidar e principialista.

. Modelos de Tomada de decisdo ética e resolugdo de situagbes problematicas emergentes da pratica clinica em
contexto de cuidados de enfermagem especializados.

7. O Cdédigo Deontolégico do Enfermeiro como instrumento orientador duma prética ética dos cuidados de
enfermagem especializados.

ourwNE
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4.2.11. Conteudos programaticos (EN):
1-From the Ethics and Deontology concepts to Nursing Ethics and Deontology.
2-Principles and ethical values in Health and Nursing.
3-The ethical action of nurses in particular situations of specialized nursing care.
4-Problems and ethical dilemmas in the context of specialized nursing care.
5-Ethical theories: teleological, comprehensive, deontological, caring and principalist.
6-Ethical decision making models and resolution of problematic situations, emerging from clinical practice in the context of specialized
nursing care.
7-The Nursing Code of Conduct as a guiding instrument for an ethical practice of specialized nursing care.

4.2.12. Demonstragao da coeréncia dos contetados programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade
Como se pode verificar nos n°s 4 e 5 acima, optou-se por fazer corresponder a cada item do contetdo programético um objetivo
especifico. Assim, fica claro que que ao objetivo n°1 corresponde o contelido 1 e assim sucessivamente. Como Unidade Curricular tedrica,
0s objetivos séo do dominio cognitivo a excegéo do contetido 6 a que corresponde o objetivo 6. Neste ambito, sera proporcionada
oportunidade aos estudantes para mobilizar os conhecimentos tedricos na resolucéo de um problema ou dilema ético resultante da pratica
de cuidados na respetiva area de especialidade, o que os ajudara na posterior transferéncia para a pratica nos ensinos clinicos
subsequentes inerentes a outras Unidades Curriculares.

4.2.12. Demonstracédo da coeréncia dos contelidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade
As we can see from paragraphs 4 and 5 above, it was decided to match each item of the syllabus with a specific objective.Thus, it is clear
that objective 1 corresponds to content 1 and so on. As a theoretical curricular unit, the objectives are of the cognitive domain except for the
content 6 which corresponds to the objective 6. In this context, it will be given the opportunity to the students to mobilize the theoretical
knowledge in solving an ethical problem or dilemma resulting from the practice of care in respective area of expertise, which will assist them
in their subsequente transfer to practice in subsequent clinical teaching inherent to other Curricular Units.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo
- Método expositivo com participagao dos estudantes
- Analise documental (artigos cientificos, textos reguladores, com especial atengao ao quadro legal inerente a profisséo e as situacdes
éticas mais frequentes na area de especialidade).
- Trabalho de grupo - resolugdo de problema/dilema ético emergente da pratica de cuidados especializada, em formato de artigo cientifico -
estudo de caso.

Os estudantes serdo acompanhados e orientados pelo professor com discussées periddicas do percurso efetuado (presenciais e online).

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo
-Expository method with student participation
-Documentary analysis (scientific articles, regulatory texts, with special attention to the legal framework inherent to the profession and the
most frequent ethical situations in the area of specialty)
-Group work-problem solving/ethical dilemma emerging from the practice of specialized care practice. in scientific article format - case
study.

Students will be accompanied and guided by the professor with periodic discussions of the course taken (in person and online).

4.2.14. Avaliagéo (PT):
- Artigo cientifico- 50%
- Apresentacéo e discusséo do artigo) - 50%

O trabalho de grupo tera o formato de artigo cientifico, e serd apresentado em sala de aula com debate e reflexdo integrando os contetidos
desenvolvidos na UC. O docente acompanhara de forma sistematica o trabalho de grupo, com reunides programadas e por solicitacdo dos
estudantes.

)

4.2.14. Avaliag@o (EN):
-Product (scientific paper) 50%
-Performance (presentation and discussion of scientific paper) 50%.

The group work will have the format of a scientific paper, and will be presented in the classroom with debate and reflection integrating the
contents developed at the CU. The professor will systematically monitor the group work, with scheduled meetings and at the request of the
students.
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4.2.15. Demonstracédo da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem
A este nivel de formagé&o, conhecer, compreender, aprofundar ou aplicar conhecimentos sobre temas tdo fundamentais para uma pratica
ética, é fortalecida com o recurso a metodologias de ensino e avaliagéo que privilegiem o papel ativo do formando. Assim, o debate sobre
os contetidos expostos pelo docente, a andlise de documentos (Por Ex: artigos cientificos, obras de referéncia, documentos legais).

A metodologia do trabalho de grupo capacitara os estudantes para a aquisi¢do dos objetivos de aprendizagem da UC, pois, através da
resolucao de problema/dilema ético emergente da pratica de cuidados especializada, os estudantes terdo que demonstrar, mobilizara e
articular os conhecimentos sobre ética e deontologia em enfermagem, sobre o agir ético, sobre as teorias éticas, os modelos de tomadas
de decisdo e também sobre o cédigo deontolégico do enfermeiro.

Refere-se ainda, que a metodologia de avaliagéo, através da elaboragdo de um artigo cientifico, potenciard as competéncias cientificas
dos estudantes, de acordo com o modelo pedagégico do curso.

Acompanhamento monitoriza¢do continua do docente facilitara a aquisi¢do de todos os objetivos de aprendizagens desta UC.

4.2.15. Demonstracéo da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem
At this level of training, knowing, understanding, improving or applying knowledge on topics so fundamental to na ethical practice is
strengthened through the use of teaching and assessment methodologies that privilege the active role of the student. Thus, the debate
about the contents exposed by the lecture. Thereby, the debate on the contents exposed by the lecture, the analysis of documents (eg
scientific articles, reference works, legal documents).
The methodology of group work will enable students to acquire the learning objectives of the CU, because, through the resolution of an
ethical problem/dilemma emerging from the practice of specialized care, students will have to demonstrate, mobilize and articulate
knowledge about ethics and deontology in nursing, on ethical action, on ethical theories, decision-making models and also on the The
Nurses' Deontological Code.
It is also mentioned that the evaluation methodology, through the elaboration of a scientific paper, will enhance the scientific competences
of the students, according to the pedagogical model of the master.
Continuous monitoring of the professor will facilitate the acquisition of all the learning objectives of this CU.

4.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria (PT):
Deodato, S. (2014). Decisdo Etica em Enfermagem. Do Problemas aos Fundamentos do Agir. Aimedina
Milton C. L. (2017). Ethics and Reverence for the Discipline of Nursing. Nursing science quarterly, 30(1), 21-23.
https://doi.org/10.1177/0894318416680514
Nunes, L. (2011). Etica de Enfermagem. Fundamentos e Horizontes. Lusociéncia.
Ordem dos Enfermeiros (2015). Deontologia Profissional de Enfermagem. Lisboa: Ordem dos Enfermeiros
Patrao-Neves, M.; Pacheco, S. (2004). Para uma Etica da Enfermagem: Desafios. Gréfica de Coimbra
Rainer, J., Schneider, J. K., & Lorenz, R. A. (2018). Ethical dilemmas in nursing: An integrative review. Journal of clinical nursing, 27(19-
20), 3446-3461. https://doi.org/10.1111/jocn.14542
Thompson, I. E., Melia, K.M. & Boyk, K.M. (2004). Etica em Enfermagem. Loures: Lusociéncia.
Vogelstein, E., & Colbert, A. (2020). Normative nursing ethics: A literature review and tentative recommendations. Nursing Ethics, 27(1),
7-15. https://doi.org/10.1177/09697330198

4.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria (EN):
Deodato, S. (2014). Decisdo Etica em Enfermagem. Do Problemas aos Fundamentos do Agir. Aimedina
Milton C. L. (2017). Ethics and Reverence for the Discipline of Nursing. Nursing science quarterly, 30(1), 21-23.
https://doi.org/10.1177/0894318416680514
Nunes, L. (2011). Etica de Enfermagem. Fundamentos e Horizontes. Lusociéncia.
Ordem dos Enfermeiros (2015). Deontologia Profissional de Enfermagem. Lisboa: Ordem dos Enfermeiros
Patrao-Neves, M.; Pacheco, S. (2004). Para uma Etica da Enfermagem: Desafios. Gréfica de Coimbra
Rainer, J., Schneider, J. K., & Lorenz, R. A. (2018). Ethical dilemmas in nursing: An integrative review. Journal of clinical nursing, 27(19-
20), 3446-3461. https://doi.org/10.1111/jocn.14542
Thompson, I. E., Melia, K.M. & Boyk, K.M. (2004). Etica em Enfermagem. Loures: Lusociéncia.
Vogelstein, E., & Colbert, A. (2020). Normative nursing ethics: A literature review and tentative recommendations. Nursing Ethics, 27(1),
7-15. https://doi.org/10.1177/09697330198

4.2.17. Observacgbes (PT):
[sem resposta]

4.2.17. Observagbes (EN):
[sem resposta]

Mapa Il - Familia como Unidade de Cuidados
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4.2.1. Designagédo da unidade curricular (PT):
Familia como Unidade de Cuidados

4.2.1. Designacédo da unidade curricular (EN):
Family as a unit of care

4.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (PT):
ENF

4.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (EN):
NUR

4.2.3. Duracéo (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral 2°S

4.2.3. Duragéo (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual 2nd S

4.2.4. Horas de trabalho (namero total de horas de trabalho):
243

4.2.5. Horas de contacto:
Presencial (P) - T-25.0; TP-34.0; S-0.0
Sincrona a distancia (SD) - T-15.0; S-7.0

4.2.6. % Horas de contacto a distancia:
27.16%

4.2.7. Créditos ECTS:
9

4.2.8. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:
* Rita Maria de Sousa de Abreu Figueiredo - 12.0h

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
» Maria Luisa Vieira Andrade dos Santos - 35.0h
« Sandra Catarina Fonseca Simdes da Silva - 22.0h
* Tania Marlene Gongalves Lourengo - 12.0h

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e
1.Reconhecer os conceitos de familia em transformacéo e Enfermagem de Salde Familiar
2.Identificar as principais crengas culturais e espirituais da familia com influéncia na saide
3.Compreender os principais processos de transicdo familiares e o seu impacto na salde e nos processos de decisao
4.1dentificar estratégias de intervengao promotoras da recuperacéo do bem-estar-estar da familia em situacdes de transicdo complexa
5.Reconhecer os principais instrumentos de avaliagédo do estado de saude dos cuidadores informais e implementar estratégias de
intervencéo para a sua capacitacéo e promoc¢éo da qualidade de vida
6.Fundamentar a prestacéo de cuidados especializados e diferenciados na evidéncia cientifica na area da enfermagem de familia como
unidade de cuidados
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4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e
1. Recognize the concepts of family in transformation and Family Health Nursing

2. Identify the main cultural and spiritual beliefs of the family with influence on health
3.Understand the main family transition processes and their impact on health and decision-making processes
4.1dentify intervention strategies that promote the family well-being recovery in complex transition situations

5. Recognize the main instruments for assessing the health status of informal caregivers and implement intervention strategies for their
training and promotion of quality of life

6.Base the provision of specialized and differentiated care on scientific evidence in the area of family nursing as a care unit

4.2.11. Contelidos programaticos (PT):
1. Concecdes estruturantes: familia(s), familias em transformagédo e Enfermagem de Saude Familiar.

2. Familias, cultura(s), género e poder

3. Transi¢des familiares: desenvolvimentais salde -doenca e situacionais.

3.1 - Transi¢des desenvolvimentais (A maternidade/ parentalidade, pré-escolar, adolescéncia,
casamento, adogdo, menopausa entre outras)

3.2 - Transicdes relacionadas com a doenga aguda e cronica

3.3 — Transi¢@es situacionais (mudanga de emprego, desemprego entre outras)

3.4 — Transi¢Oes relacionadas com as migracdes

4. Processo de cuidados de enfermagem a familia

5. Cuidar os cuidadores informais, autonomia/dependéncia e fim de vida:

5.1 Sobrecarga do cuidador informal: instrumentos de avaliagédo; promogéo do autocuidado e capacitacao
5.2 A institucionaliza¢éo da pessoa dependente/ ERPIS

5.2 Cuidar da familia com situagdes de fim de vida/ cuidados paliativos

6. Pratica baseada na evidéncia em torno da familia como unidade de cuidados

4.2.11. ContelGidos programaticos (EN):
1. Structuring conceptions: family(ies), families in transformation and Family Health Nursing.

2. Families, culture(s), gender and power

3. Family transitions: developmental, health-disease and situational.

3.1 - Developmental transitions (Motherhood/parenting, preschool, adolescence,
marriage, adoption, menopause, among others)

3.2 - Transitions related to acute and chronic illness

3.3 - Situational transitions (change of job, unemployment, among others)

3.4 — Transitions related to migrations

4. Nursing care process for the family

5. Caring for informal caregivers, autonomy/dependence and end of life:

5.1 Informal caregiver burden: assessment instruments; promotion of self-care and empowerment
5.2 The institutionalization of the dependent person / ERPIS

5.2 Caring for the family with end-of-life situations/ palliative care

6. Evidence-based practice around the family as a unit of care.

4.2.12. Demonstracdo da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade
A coeréncia entre contetidos programaticos e objetivos de aprendizagem almeja desenvolver competéncias especializadas em ESF, com
base em conhecimentos cientificos, técnicos, humanos e culturais que influenciem atitudes favoraveis a uma pratica de cuidados de saude
centrados na familia como unidade de cuidados. Os estudantes a partir dos contetdos 1, 2 e 3 ficam capazes de conceptualizar a familia
ao nivel da estrutura, funcionamento e ciclo vital, como um sistema em transformagéo e sujeita a transi¢des, alcangando assim os
objetivos 1, 2 e 3. O contelido 4, fomenta a habilidade para avaliar e planear a intervencéo de enf. as familias como um recurso para a
saude daquela, nas diferentes transicdes de desenvolv. e de satde doenga, exibindo no seu desempenho o objetivo 4. Os contetidos do
ponto 5, enfatizam e andlise das influéncias da saulde, da doenca e do contexto social no sistema familiar, em particular no cuidador
informal enquanto subsistema, possibilitando o alcance do 52 objetivo.
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4.2.12. Demonstracédo da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade
The coherence between syllabus and learning objectives aims to develop specialized skills in family health nursing, based on scientific,
technical, human and cultural knowledge that influence attitudes favorable to a family-centered health care practice as a unit of care.
From contents 1, 2 and 3 students are able to conceptualize the family in terms of structure, functioning and life cycle, as a system in
transformation and subjected to transitions, thus achieving educational objectives 1, 2 and 3.
Content 4 promotes the master's students' ability to evaluate and plan the nursing intervention to families and to present itself as a resource
for the health of the family, in the different transitions of development and health-iliness, in differentiated care units or in nursing care.
primary health, exhibiting in its performance the objective 4.
The contents expressed in point 5 emphasize the importance and analysis of health, iliness and the social context influences in the fa

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo
De acordo com 0 Modelo Pedagdgico, de concecao Humanista, promovido pela ESESJC e ESESSM e as competéncias a desenvolver
inerentes ao 2° ciclo de estudos, a metodologia prevista para o desenvolvimento da Unidade Curricular contempla o papel ativo dos
estudantes, a integracéo da sua experiéncia profissional anterior aos novos contextos e aprendizagens, incentivando o espirito critico-
reflexivo e atuante face a novos conhecimentos.

Assim, serdo utilizadas metodologias expositivas, ativas e de resolugao de casos no sentido da aquisi¢do de competéncias no a&mbito da
decisdo auténoma e de complementaridade com outros profissionais, nos contextos da abordagem ao cuidado da familia como uma
unidade de cuidados.

Neste sentido preconiza-se:

?Método expositivo, com participagdo dos estudantes, privilegiando a dimensao do saber-saber-

?Método ativo: seminario; trabalhos de grupo; debate; pesquisa; discussdo em grupo; recenséo critica; role playing;

Prevé-se a utilizacéo do laboratério de praticas simuladas no sentido de aperfeigoar técnicas diferenciadas e frequentemente utilizadas no
trabalho com as familias, com recurso ao Role playing.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo
In accordance with the Educational Project, of a Humanist conception, promoted by ESESJC and ESESSM and the inherent 2nd cycle
study skills to be developed, the methodology foreseen for the development of the Curricular Unit contemplates the student’s active role, the
integration of their prior professional experience in the new learning contexts, encouraging a critical-reflective spirit in the face of new
knowledge.

Thus, expository, active and case-solving methodologies will be used in order to acquire skills within the scope of autonomous decision and
complementarity with other professionals, in the contexts of the approach to family care as a care unit. Hence, it is recommended:

? Expository method, with student participation, privileging the know-how-to-know dimension

? Active method: seminar; Teamwork’s; debate; search; group discussion; critical recension; role playing;

It is foreseen the use of the simulated practices laboratory in order to improve differentiated techniques, frequently used when working with
families, using role playing

4.2.14. Avaliagéo (PT):
- Planeamento e relatério do seminério- 25% - Organizacdo de um seminario (aberto & comunidade académica e cientifica) com
elaborag&o de programa cientifico e relatério final. Neste seminério serdo abordadas as temaéticas dos projetos 1&D em curso nas IES do
consorcio, relacionadas com os contetdos da UC. Cada grupo de estudantes devera realizar uma comunicagéo/ péster cientifico, e
organizar, moderar mesa tematica com convidados peritos na area (nacionais e internacionais).

- Apresentacédo da comunicag&o/ poster) 25%

- Prova escrita discursiva 50%

4.2.14. Avaliacéo (EN):
- Planning and report of the seminar) 25% - Organization of a seminar (open to the academic and scientific community) with the elaboration
of a scientific program and final report. This seminar will address the themes of the R&D projects underway at the consortium's HElIs,
related to the contents of the UC. Each group of students should make a scientific communication/poster, and organize, moderate themed
table with invited experts in the area (national and internatationl).
- Communication/poster presentation) 25%
- Discursive written test of the Knowledge (50% )

46 de 111 NCE/22/2200320 | Apresentacéo do pedido | Novo ciclo de estudos 11/11/2022, 10:06



A3ES NCE/22/2200320

Agéncia de Avaliacio
e Acreditacéo

Apresentacdo do pedido | Novo ciclo de estudos

4.2.15. Demonstracédo da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem
Unidade curricular de cariz tedrico-pratica, cujo perfil didatico, enfatizando uma participacéo ativa dos estudantes, promove medidas de
apoio ao sucesso, estimulo a insergdo na vida profissional e competéncias extracurriculares, como séo exemplo as estratégias utilizadas
para a avaliagdo, o saber saber; saber fazer e saber estar como enfermeiro especialista em enfermagem de Salde da familia.
Salientam-se ainda as medidas de estimulo a pratica baseada na evidéncia, que dara lugar ao planeamento e organizagédo de um evento
cientifico aberto a comunidade, versando a transferéncia de saberes da teoria para a pratica, promovendo a sua reflexdo e disseminacéo
do conhecimento

4.2.15. Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem
Theoretical-practical curricular unit, whose didactic profile, emphasizing the active participation of students, promotes measures to support
success, encourage insertion into professional life and extracurricular skills, such as the strategies used for assessment, knowing how to
know, knowing how to do, and knowing how to be a specialist nurse in family health nursing.
We also highlight the measures to encourage evidence-based practice, which will lead to the planning and organization of a scientific event,
open to the community, dealing with the transfer of knowledge from theory to practice, promoting its reflection and dissemination of
knowledge.

4.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria (PT):
Abreu-Figueiredo, R S4, L, Lourengo, T, & Almeida, S. 2019). Ansiedade relacionada a morte em cuidados paliativos: validacédo do
diagnéstico de enfermagem.?Acta Paulista Enfermagem.?32,(2), 178-185
Hanson, S (2005). Enfermagem de cuidados de saude a familia:Teoria, pratica e investigagdo. Lusociéncia
Lourenco, T, Abreu-Figueiredo, R, & S4, L(2021). Clinical validation of the nanda-I "caregiver role strain" nursing diagnosis in the context of
palliative care. Texto & Contexto Enfermagem, 30.
Meleis, A (2010). Transitions theory: middle-range and situation-specific theories in nursing research and practice. Springer Publishing
Company
Santos, M (2012) Abordagem sistémica do cuidado a familia: Impacto no desempenho profissional dos enfermeiros. Tese Doutoramento.
UL
Wright, L, & Leahey, M(2012). Enfermeiras e familias: Um guia para avalia¢&o e interven¢éo na familia. Ed Roca

4.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria (EN):
Abreu-Figueiredo, R S4, L, Lourengo, T, & Almeida, S. 2019). Ansiedade relacionada a morte em cuidados paliativos: validacédo do
diagnéstico de enfermagem.?Acta Paulista Enfermagem.?32,(2), 178-185
Hanson, S (2005). Enfermagem de cuidados de saude a familia:Teoria, préatica e investigagdo. Lusociéncia
Lourenco, T, Abreu-Figueiredo, R, & S4, L(2021). Clinical validation of the nanda-I "caregiver role strain" nursing diagnosis in the context of
palliative care. Texto & Contexto Enfermagem, 30.
Meleis, A (2010). Transitions theory: middle-range and situation-specific theories in nursing research and practice. Springer Publishing
Company
Santos, M (2012) Abordagem sistémica do cuidado a familia: Impacto no desempenho profissional dos enfermeiros. Tese Doutoramento.
UL
Wright, L, & Leahey, M(2012). Enfermeiras e familias: Um guia para avalia¢&o e interven¢éo na familia. Ed Roca

4.2.17. Observacgbes (PT):
[sem resposta]

4.2.17. Observages (EN):
[sem resposta]

Mapa lll - Gestao de Cuidados de Saude e de Enfermagem

4.2.1. Designacéo da unidade curricular (PT):
Gestdo de Cuidados de Saude e de Enfermagem

4.2.1. Designagédo da unidade curricular (EN):
Health and Nursing Care Management

4.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (PT):
GA

4.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (EN):
MA
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4.2.3. Duragéo (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral 1°S

4.2.3. Duracéo (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual 1st S

4.2.4. Horas de trabalho (nimero total de horas de trabalho):
81

4.2.5. Horas de contacto:
Presencial (P) - T-10.0; TP-4.0; S-4.0
Sincrona a distancia (SD) - T-9.0

4.2.6. % Horas de contacto a distancia:
33.33%

4.2.7. Créditos ECTS:
3

4.2.8. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:
« Cristina Barbara da Costa Freitas Pestana - 2.0h

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
* Elvio Henrigues de Jesus - 19.0h
* Goreti Filipa dos Santos Marques - 6.0h

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e
1.Aprofundar os conhecimentos sobre os conceitos, principios, objetivos, tendéncias, instrumentos e modelos de referéncia da
Administracdo/Gestéo dos Servigos de Saude e de Enfermagem.
2.Compreender a importancia da lideranca, da comunica¢éo, motivacao e os tipos e formas de lidar com os conflitos nos Servigos de
Saude e de Enfermagem.
3.Compreender as fungbes e as competéncias dos gestores de Saude/Enfermagem.
4.Aprofundar conhecimentos sobre a concegéo do Hospital e do Centro de Saude como Sistemas Sociotécnicos e Adaptativos Complexos.
5.Aprofundar conhecimentos sobre a Gestao de Servicos, a Gestédo de Pessoas, a Gestédo de Cuidados, a Informacgéo, a Avaliagdo, a
Deciséo, a Governanca e Lideranca Clinica como essenciais ao eficiente funcionamento dos servicos de salde.
6. Aprofundar conhecimentos sobre a importancia e processos da Gestéo da Qualidade, da Produtividade, da Efetividade, da Seguranca e
do Valor em Salde/ Enfermagem, respetivos conceitos, metodologias, instrumentos,

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e
1-Deepen knowledge about concepts, principles, objectives, instruments and reference models of the Administration /Management of
Health Services / Enf.
2-Understand the importance of leadership, communication, motivation, types and ways to deal with conflicts in HealthServices / Nurse.
3-Understand the roles and competencies of Health managers / Nurse.
4-Deepen knowledge about the design of the Hospital / Health Center as Complex Sociotechnical and AdaptiveSystems.
5-Deepen knowledge about Services Management, People, Care, Information, Evaluation, Decision, Governance andClinical Leadership,
essential to the efficient functioning of health services.
6-Deepen knowledge about the importance and processes of Quality Management, Productivity, Effectiveness, Safetyand Value in Health /
Nursing.
7-Understand the importance of financing, Sustainability and Contractualization in Health / Nursing.
8-Understand Social Responsibility, Ethics and applicable Law.
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4.2.11. Conteudos programaticos (PT):
1.Administragcao/Gestao de Servicos de Saude e de Enfermagem: conceitos, principios, objetivos, tendéncias, instrumentos e modelos de
referéncia;
2.Lideranca, Comunicagéo e Motivacao;
3.Funcdes de Gestéo, Niveis Administrativos e Competéncias/ Habilidades dos Gestores de Saude/ Enfermagem;
4.0 Hospital e o Centro de Saude como Sistemas Sociotécnicos e Adaptativos Complexos;
5.Gestédo de Servigos, Gestédo de Cuidados, Informagao, Avaliagdo, Decisao, Governanga e Lideranca Clinica; Gestao de Pessoas
(delegacéo, dotacdes seguras, supervisdo, gestao de conflitos, desempenho profissional e avaliagéo);
6.Gestdo da Qualidade, Produtividade, Efetividade, Seguranga e Valor em Saude/ Enfermagem: conceitos, metodologias, instrumentos,
avaliagdo, indicadores e fatores que influenciam;
7.Financiamento, Sustentabilidade, Contratualizacdo em Saude/ Enfermagem;
8.Responsabilidade Social, Etica e Legislagéo aplicavel.

4.2.11. ContelGidos programaticos (EN):
1-Administration / Management of Health and Nursing Services: concepts, principles, objectives, trends, instruments and reference models.
2-Leadership, Communication, Motivation and Conflict.
3-Management Functions, Administrative Levels and Skills / Skills of Health Managers / Nursing.
4-The Hospital and the Health Center as Complex Sociotechnical and Adaptive Systems.
5-Service Management, People Management, Care Management, Information, Evaluation, Decision Making, Governance and Clinical
Leadership.
6-Quality Management, Productivity, Effectiveness, Safety and Value in Health / Nursing: concepts, methodologies ,instruments, evaluation,
indicators and factors that influence.
7-Financing, Sustainability, Health / Nursing Contracting.
8-Social Responsibility, Ethics and Applicable Law.

4.2.12. Demonstracédo da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade
Como se pode verificar nos n° 5 e 6 acima, a cada item do conteldo programatico corresponde um objetivo especifico. Assim, fica claro
gue que ao objetivo n°1 corresponde o contelido 1 e assim sucessivamente. Como Unidade Curricular tedrica, os objetivos sdo do dominio
cognitivo. A sua transferéncia para a pratica far-se-a nos ensinos clinicos que constituem outras Unidades Curriculares

4.2.12. Demonstracé&o da coeréncia dos contelidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade
As we can see in paragraphs 5 and 6 above, each item of syllabus corresponds to a specific objective. Thus, it is clearthat objective 1
corresponds to content 1 and so on. As a theoretical course, the objectives are of the cognitivedomain. Its transfer to practice will be in the
clinical teachings that constitute other Curricular Units.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo
Método expositivo com participacédo dos estudantes
Método ativo: debate; pesquisa; discuss@o em grupo; andlise e discusséo de textos, trabalho de grupo.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo
Expository method with student participation
Active method: debate; search; group discussion; analysis and discussion of texts, group work.
Students' Assessment Strategies:

4.2.14. Avaliagéo (PT):
Elaboragéo, em grupo, de resumo de comunicagéo livre (50%) e poster cientifico com apresentagdo em sala de aulas - 50%

4.2.14. Avaliag@o (EN):
Scientific abstract and presentation of a science poster at classroom

4.2.15. Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem
A este nivel de formagéo, compreender e aprofundar conhecimentos, sobre temas da gestéo, lideranca e organizagao dos cuidados de
enfermagem e de salde, considerando as responsabilidades futuras dos estudantes, implica recurso a metodologias de ensino ativas.
Assim, o debate sobre o0s contelidos expostos pelo docente, a andlise de documentos (Por Ex: artigos cientificos, obras de referéncia,
documentos legais) e a elaboragéo, apresentacéo e discussdo de um trabalho de grupo constituirdo estratégias facilitadoras para atingir
todos os objetivos enumerados no n°5.

4.2.15. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem
At this level of education, understanding and improving knowledge on management, leadership and organization ofnursing and health care,
considering the future responsibilities of students, implies the use of active teachingmethodologies. Thus, the debate on the contents
exposed by the teacher, the analysis of documents (eg scientificarticles, reference works, legal documents) and the elaboration,
presentation and discussion of group work will befacilitating strategies to achieve all the objectives listed. in number n.°5.
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4.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria (PT):
Ana,N.;Jesus,E.(2020).Nursing Work Environment and Patient Outcomes in a Hospital Context;
Almeida,S.;Nascimento,A.;Lucas,P.;Jesus,E;Araljo,B.(2020).RN4CAST Study in Portugal: Validation of the portuguese version of the
Practice Environment Scale of the Nursing Work Index. Aquichan, 20(3)
Guerra,N.,Jesus,E.,Araujo,B.(2021).Lideranga e participagédo do enfermeiro na governagao hospitalar:impacto na qualidade e seguranga
dos cuidados prestados — protocolo de scoping review. Gestdo e Desenvolvimento, 29
Lucas,P.;Jesus,E.;Almeida,S.;&amp;amp;amp;Aradjo, B.(2021). Validation of the Psychometric Properties of the Practice Environment
Scale of Nursing Work Index in Primary Health Care in Portugal. International Journal of Environmental Research and Public Health, 18,
(12)
Salvage,J.,&amp;amp;amp;White,J.(2019).Nursing leadership and health policy: everybody's business. Int. Nurs. Rev., 66(2)
Tappen,R.(2005).Lideranga e Administragdo em Enfermagem, Conceitos e Pratica. 42 Ed. Loures

4.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria (EN):
Ana,N.;Jesus,E.(2020).Nursing Work Environment and Patient Outcomes in a Hospital Context;
Almeida,S.;Nascimento,A.;Lucas,P.;Jesus,E;Araljo,B.(2020).RN4CAST Study in Portugal: Validation of the portuguese version of the
Practice Environment Scale of the Nursing Work Index. Aquichan, 20(3)
Guerra,N.,Jesus,E.,Araujo,B.(2021).Lideranca e participa¢@o do enfermeiro na governacao hospitalar:impacto na qualidade e seguranga
dos cuidados prestados — protocolo de scoping review. Gestdo e Desenvolvimento, 29
Lucas,P.;Jesus,E.;Almeida,S.;&amp;amp;amp;Araujo, B.(2021). Validation of the Psychometric Properties of the Practice Environment
Scale of Nursing Work Index in Primary Health Care in Portugal. International Journal of Environmental Research and Public Health, 18,
(12)
Salvage,J.,&amp;amp;amp;White,J.(2019).Nursing leadership and health policy: everybody's business. Int. Nurs. Rev., 66(2)
Tappen,R.(2005).Lideranga e Administragdo em Enfermagem, Conceitos e Pratica. 42 Ed. Loures

4.2.17. Observacgbes (PT):
[sem resposta]

4.2.17. Observacbes (EN):
[sem resposta]

Mapa lll - Individuo ao Longo do Ciclo Vital Inserido na Familia

4.2.1. Designacédo da unidade curricular (PT):
Individuo ao Longo do Ciclo Vital Inserido na Familia

4.2.1. Designacédo da unidade curricular (EN):
Individual throughout the life cycle inserted in the family

4.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (PT):
ENF

4.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (EN):
NUR

4.2.3. Duragdao (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral 1°S

4.2.3. Duragéo (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual 1st S

4.2.4. Horas de trabalho (namero total de horas de trabalho):
162

4.2.5. Horas de contacto:
Presencial (P) - T-13.0; TP-25.0
Sincrona a distancia (SD) - T-10.0; E-6.0
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4.2.6. % Horas de contacto a distancia:
29.63%

4.2.7. Créditos ECTS:
6

4.2.8. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:
» Sandra Catarina Fonseca Simbes da Silva - 14.0h

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
« Cristina Barbara da Costa Freitas Pestana - 12.0h
* Goreti Filipa dos Santos Marques - 14.0h
« Patricia Micaela Freitas Camara - 14.0h

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e
1- Compreender a concegéo dos cuidados de saude dirigidos a familia nos diferentes niveis de prevengéo ao longo do ciclo vital;
3- Compreender e monitorizar as respostas do individuo inserido na familia as situacdes de doenca cronica e identificar estratégias e
recursos para a promogao do autocuidado e da literacia;
3 - Fundamentar a prestacgao de cuidados especializados e diferenciados ao individuo inserido na familia na evidéncia cientifica.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e
1- Understand the design of health care aimed at the family at different levels of prevention throughout the life cycle;
3- Understand and monitor the responses of the individual in the family to situations of chronic illness and identify strategies and resources
to promote self-care and literacy;
3 - To base the provision of specialized and differentiated care to the individual inserted in the family on scientific evidence.

4.2.11. Contetidos programaticos (PT):
1. O cuidar antropobiopsicossocial, cultural e espiritual, ao longo do ciclo vital, nos diferentes niveis de prevengéo:
- Saude Infantil e juvenil
- Saude sexual e reprodutiva;
- Saude do Adulto e do Idoso;

2. Gestéo da doenga cronica, autocuidado e literacia:

- Monitorizacao das respostas do individuo e da familia na gestéo da doenca crénica em situagdo complexas;

- Capacitacdo da familia para a definicdo de metas e expetativas promotoras da sua satde

- Sistemas de informac&o e tecnologias disponiveis para promogéo do autocuidado e literacia

- Recursos de apoio para a promocéo do autocuidado e literacia no individuo inserido familia, nos diferentes niveis de prevengao

3. Préatica Baseada na evidéncia em torno do individuo na familia

4.2.11. Conteudos programaticos (EN):
1. Anthropobiopsychosocial, cultural and spiritual care, throughout the life cycle, at different levels of prevention:
- Child and youth health
- Sexual and reproductive health;
- Adult and Elderly Health;

2. Chronic disease management, self-care and literacy:

- Monitoring of individual and family responses in the management of chronic disease in complex situations;

- Training of the family to define goals and expectations that promote their health

- Information systems and technologies available to promote self-care and literacy

- Support resources for the promotion of self-care and literacy in the individual inserted in the family, at different levels of prevention

3. Evidence-Based Practice around the individual in the family

4.2.12. Demonstracédo da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade
Houve uma preocupagéo por fazer corresponder a cada item do contelido programatico um objetivo especifico. Assim, fica claro que que
ao objetivo n°1 corresponde o conteudo 1 e assim sucessivamente. Os contelidos programaticos previstos na ficha curricular foram
selecionados com o objetivo de permitir que o estudante desenvolva essencialmente competéncias no dominio cognitivo, na area do
cuidado ao individuo inserido na familia com base na melhor evidéncia cientifica
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4.2.12. Demonstracédo da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade
There was a concern to make each item of program content correspond to a specific objective. Thus, it is clear that to objective n°1
corresponds content 1 and so on. The syllabus provided for in the curriculum was selected with the aim of allowing the student to essentially
develop skills in the cognitive domain, in the area of care for the individual inserted in the family, based on the best scientific evidence.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo
- Método expositivo com participagdo dos estudantes;
- Método ativo: Pesquisas em bases de dados cientificas da melhor evidéncia disponivel na atualidade; analise e discussao de artigos
cientificos;
- Organizacédo e um seminario (aberto a comunidade académica e cientifica), com temaéticas dos projetos 1&D do consorcio relacionados
com esta UC
- Nas aulas TP serdo discutidos casos de familias com individuos em situagdes complexas de doencga crénica e respetivo planeamento e
intervencéo

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo
- Expository method with student participation;
- Active method: Searches in scientific databases of the best evidence available today; analysis and discussion of scientific articles;
- Organization of a seminar (open to the academic and scientific community), with themes from the consortium's R&D projects related to
this UC
- In the TP classes, cases of families with individuals in complex situations of chronic illness and respective planning and intervention will be
discussed

4.2.14. Avaliacéo (PT):
- Trabalho de grupo com apresentacao oral. Melhor evidéncia cientifica sobre um tema relacionado com uma fase da vida do individuo
inserido na familia — 50%
- Prova escrita — 50%

4.2.14. Avaliacéo (EN):
- Group work with oral presentation. Best scientific evidence on a topic related to a stage in the life of the individual included in the family —
50%
- Written test - 50%

4.2.15. Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem
A importancia e emergéncia do papel do enfermeiro especialista em enfermagem comunitéaria na area da enfermagem de saude familiar
implica o recurso a metodologias de ensino e avaliagcdo que privilegiem o papel ativo do estudante. Assim, o debate sobre os contetidos
expostos pelos docentes, a analise e discussdo de documentos cientificos, a discussdo de casos e a organizacdo de um evento cientifico
(seminario) permitem atingir os objetivos previamente definidos.

4.2.15. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem
The importance and emergence of the role of the nurse specialist in community nursing in the area of family health nursing implies the use
of teaching and assessment methodologies that privilege the active role of the student. Thus, the debate on the contents exposed by the
professors, the analysis and discussion of scientific documents, the discussion of cases and the organization of a scientific event (seminar)
allow the achievement of previously defined objectives.

4.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria (PT):
Hanson, S(2005). Enfermagem de cuidados de salde a familia: Teoria, pratica e investigagdo. Lusociéncia
Pestana, C (2017). A dor da Familia: A gestéo familiar da dor crénica néo oncoldgica. Tese Dout. UCP. ICS
Shajani, Z, & Snell, D. (2019). Wright & Leashey’s: Nursis and families: A guide to family assessment and intervention.
Silva,C, Martins,T, Simdes, A, Montes, A, Marques, G & N6brega, M (2021). Impacto da Estimulagdo Cognitiva na Saide Mental de idosos:
Experiéncia Portuguesa no Envelhecimento Ativo e Saudavel. Ver. Paul. Enf. 32. 1-10
Whitehead, L Jacob, E, Towell, A, Abu-gamar, M., Cole-Heath, A.(2017). The role of the family in supporting the self-management of
chronic conditions: A gualitative systematic review. J Clin Nurs, 27, 22-30
Wright, L M, & Leahey, M.(2012). Enfermeiras e familias: Um guia para avaliagdo e intervengdo na familia (5.2 ed.). Ed.Roca. 2012
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4.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria (EN):
Hanson, S(2005). Enfermagem de cuidados de saude a familia: Teoria, pratica e investigacdo. Lusociéncia
Pestana, C (2017). A dor da Familia: A gestéo familiar da dor crénica nédo oncoldgica. Tese Dout. UCP. ICS
Shajani, Z, & Snell, D. (2019). Wright & Leashey’s: Nursis and families: A guide to family assessment and intervention.
Silva,C, Martins,T, Simdes, A, Montes, A, Marques, G & Nobrega, M (2021). Impacto da Estimulagdo Cognitiva na Saide Mental de idosos:
Experiéncia Portuguesa no Envelhecimento Ativo e Saudavel. Ver. Paul. Enf. 32. 1-10
Whitehead, L Jacob, E, Towell, A, Abu-gamar, M., Cole-Heath, A.(2017). The role of the family in supporting the self-management of
chronic conditions: A qualitative systematic review. J Clin Nurs, 27, 22-30
Wright, L M, & Leahey, M.(2012). Enfermeiras e familias: Um guia para avaliagdo e intervengdo na familia (5.2 ed.). Ed.Roca. 2012

4.2.17. Observacoes (PT):
[sem resposta]

4.2.17. Observaces (EN):
[sem resposta]

Mapa Il - Investigacdo

4.2.1. Designagéo da unidade curricular (PT):
Investigacao

4.2.1. Designacédo da unidade curricular (EN):
Research

4.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (PT):
ENF

4.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (EN):
NUR

4.2.3. Duragao (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral 1°S

4.2.3. Duragao (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual 1st S

4.2.4. Horas de trabalho (nimero total de horas de trabalho):
81

4.2.5. Horas de contacto:
Presencial (P) - T-10.0; TP-4.0; S-4.0
Sincrona a distancia (SD) - T-9.0

4.2.6. % Horas de contacto a distancia:
33.33%

4.2.7. Créditos ECTS:
3

4.2.8. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:
 Bruna Raquel Figueira Ornelas de Gouveia - 21.0h

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
* Goreti Filipa dos Santos Marques - 6.0h
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4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e

1. Aprofundar conhecimentos sobre os conceitos, fungdes e elementos que sustentam a investigacao.

2. Aprofundar conhecimentos sobre a Importancia da Investigagdo na Enfermagem e sobre a Préatica baseada na
evidéncia.

3. Aprofundar conhecimentos sobre os fundamentos filoséficos e paradigmas da investigagao.

4. Conhecer os tipos de investigacéo e respetivos métodos utilizados.

5. Compreender as etapas do processo de investiga¢édo quantitativa e qualitativa.

6. Compreender a finalidade, importancia no desenvolvimento do conhecimento cientifico e as etapas de uma
revisdo sistematica.

7. Analisar criticamente um artigo de investigagdo e comunicar o seu resultado.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e
1-To improve knowledge about the concepts, functions and elements that support the research.
2-To improve knowledge about the importance of nursing research and evidence-based practice.
3-To improve knowledge about the philosophical foundations and paradigms of research.
4- To know the types of research and their methods used.
5- To understand the steps of the quantitative and qualitative research process.
6- To understand the purpose, importance in the scientific knowledge development and the stages of a systematicreview.
7- To analyze critically a research article and communication its results.

4.2.11. Contelidos programaticos (PT):

Investigacédo cientifica. Conceitos, fungdes e elementos que sustentam a Investigacéo.

Importancia da Investigagéo na Enfermagem. A Préatica baseada na evidéncia.

Fundamentos filoséficos e paradigmas da investigagao.

Tipos de Investigacdo. Métodos.

Etapas do processo de investigagao quantitativa e qualitativa

Reviséo sistematica. Finalidade e sua importancia no desenvolvimento do conhecimento cientifico. Passos de
ma revisdo sistematica.

Artigos de Investigacdo — Analise critica e comunicacao de resultado.

NcoopwbhpE

4.2.11. ContelGidos programaticos (EN):
1- Scientific research. Concepts, functions and elements that underpin the research.
2- Importance of Nursing Research. Evidence-based practice.
3- Philosophical foundations and research paradigms.
4- Types of Research. Methods
5- Stages of the quantitative and qualitative research process
6- Systematic review. Purpose and its importance in the development of scientific knowledge. Steps of a systematicreview.
7- Research Articles - Critical analysis and communication of results.

4.2.12. Demonstracdo da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade
Como se pode verificar nos n°s 5 e 6 acima, a cada item do contetido programatico corresponde um objetivo especifico. Assim, fica claro
gue ao objetivo n°1 corresponde o contelido 1 e assim sucessivamente. Como Unidade Curricular teérica, os objetivos sao,
maioritariamente, do dominio cognitivo.
Ao objetivo correspondente ao n°7, analisar criticamente um artigo de investigacédo e comunicar o seu resultado, concretizara o contetido
do n°7, Artigos de Investigagdo — Andlise critica e comunicacéo de resultado. A sua transferéncia para a pratica far-se-a4 nos ensinos
clinicos que constituem outras Unidades Curriculares.

4.2.12. Demonstracédo da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade
As we can see in paragraphs 4 and 5 above, each item of the syllabus corresponds to a specific objective. Thus, it isclear that objective 1
corresponds to content 1 and so on. As a theoretical course, the objectives are mostly from thecognitive domain. The objective
corresponding to number 7, critical analyze a research article and to communicate itsresults, will materialize the content of number 7,
Research Articles - Critical analysis and communication of results. ltstransfer to practice will be in the clinical teachings that constitute other
Curricular Units.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo
- Método expositivo com participagao dos estudantes
- Método ativo: debate; pesquisa; discussao em grupo; andlise e discussao de textos
- Trabalho de grupo — elaboragéo de uma recenséo critica de um artigo de investigacéo.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo
Expository method with student participation
Active method: debate; search; group discussion; analysis and discussion of texts, group work

4.2.14. Avaliagéo (PT):

- Prova Escrita objetiva 50%
- Apresentacéo do trabalho de grupo sobre a recensao critica de um artigo de investigagao 50%.
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4.2.14. Avaliagéo (EN):
One written test (50%)
Presentation of the group work on the critical analysis of a research paper (50%).

4.2.15. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem
A este nivel de formagdo compreender e aprofundar conhecimentos sobre investigagdo (conceitos, fungdes e elementos, fundamentos
filosoficos e paradigmas da investigacéo, importancia da investigagdo na Enfermagem, tipos, métodos, processos e pratica baseada na
evidéncia) é conseguido através de metodologias de ensino e avaliagdo que privilegiem o papel ativo do formando. Assim, o debate sobre
os conteudos expostos pelo docente, a analise de textos(Por Ex: artigos cientificos e obras de referéncia) e a prova escrita, contribuirdo
para alcancar e avaliar os objetivos do dominio cognitivo respetivamente. A apresentacéo do trabalho de grupo, sobre a analise critica de
um artigo de investigagao, permitira atingir o objetivo n°7 do ponto 4.

4.2.15. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem
At this level of training, understanding and improving research knowledge (concepts, functions and elements,philosophical foundations and
research paradigms, importance of research in nursing, types, methods, processes andevidence-based practice) is achieved through
teaching methodologies and evaluation that privilege the active role ofthe trainee. Thus, the debate about the contents exposed by the
teacher, the analysis of texts (eg scientific articles andreference works) and the written test, will contribute to reach and evaluate the
objectives of the cognitive domainrespectively. The presentation of the group work, on the critical analysis of a research paper, will achieve
the objective7 of point 4.

4.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria (PT):
Charmaz (2014). Constructing Grounded Theory(2 2Ed).Sage.
Coutinho, C. P. (2014). Metodologia de Investigagdo em Ciéncias Sociais e Humanas: Teoria e pratica (22ed.). Coimbra: Ed Almedina.
Donato, H., & Donato, M.(2019). Etapas na Condug&o de uma Reviséo Sistematica. Acta medica portuguesa, 32(3), 227-235.
Fortin, M.F.(2009). Fundamentos e Etapas do Processo de Investigacédo. Lusodidacta
Gil, A.(2008). Métodos e Técnicas de Pesquisa Social(42 ed.). Atlas.
Gouveia, B.R.; Ihle, A.; Jardim; Martins, M.M.; Freitas D.L.; & Kliegel, M. (2018). The effect of the ProBalance Programme on health-related
quality of life of community-dwelling older adults: a randomised controlled trial. Archives of Gerontology and Geriatrics, 74, 26-31.
Polit, D.& Beck, C.(2021). Essentials of Nursing Research: Appraising Evidence for Nursing Practice (10th). Wolters Kluwer Health —
Lippincott Williams & Wilkins
Portney, L.& Watkins, M(2009).Foundations of clinical research:Applications to practice (3rd ed).

4.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria (EN):
Charmaz (2014). Constructing Grounded Theory(2 2Ed).Sage.
Coutinho, C. P. (2014). Metodologia de Investigagdo em Ciéncias Sociais e Humanas: Teoria e pratica (22ed.). Coimbra: Ed Almedina.
Donato, H., & Donato, M.(2019). Etapas na Condugdo de uma Revisdo Sistematica. Acta medica portuguesa, 32(3), 227-235.
Fortin, M.F.(2009). Fundamentos e Etapas do Processo de Investigacéo. Lusodidacta
Gil, A.(2008). Métodos e Técnicas de Pesquisa Social(42 ed.). Atlas.
Gouveia, B.R.; Ihle, A.; Jardim; Martins, M.M.; Freitas D.L.; & Kliegel, M. (2018). The effect of the ProBalance Programme on health-related
quality of life of community-dwelling older adults: a randomised controlled trial. Archives of Gerontology and Geriatrics, 74, 26-31.
Polit, D.& Beck, C.(2021). Essentials of Nursing Research: Appraising Evidence for Nursing Practice (10th). Wolters Kluwer Health —
Lippincott Williams & Wilkins
Portney, L.& Watkins, M(2009).Foundations of clinical research:Applications to practice (3rd e

4.2.17. Observacgbes (PT):
[sem resposta]

4.2.17. Observacg6es (EN):
[sem resposta]

Mapa lll - Modelos e Técnicas de Intervencédo Familiar

4.2.1. Designacgdo da unidade curricular (PT):
Modelos e Técnicas de Intervencéo Familiar
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4.2.1. Designacgédo da unidade curricular (EN):
Models and Techniques of Assessment and Family Intervention

4.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (PT):
ENF

4.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (EN):
NUR

4.2.3. Duragéo (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral 1°S

4.2.3. Duracéo (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual 1st S

4.2.4. Horas de trabalho (nimero total de horas de trabalho):
162

4.2.5. Horas de contacto:
Presencial (P) - T-10.0; TP-34.0
Sincrona a distancia (SD) - T-10.0

4.2.6. % Horas de contacto a distancia:
18.52%

4.2.7. Créditos ECTS:
6

4.2.8. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:
» Sandra Catarina Fonseca Simbes da Silva - 14.0h

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
» Maria Eva Gomes de Sousa e Nobrega - 13.0h
* Rita Maria de Sousa de Abreu Figueiredo - 12.0h
» Tania Marlene Gongalves Lourenco - 15.0h

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e
1.Analisar o processo de cuidados em parceria com as familias, motivando-as para a tomada de decisao e gestdo dos cuidados de saude
2.Compreender os modelos de avaliagéo e intervengao familiar
3.Identificar a intervengéo baseado nas forgas da familia e nas oportunidades de crescimento/mudangas
4.Reconhecer instrumentos de avaliacdo e intervencgéo familiar e sua aplicabilidade
5.Adquirir competéncias sobre técnicas de intervencao colaborativa nas familias e equipa de salde utilizando estratégias motivacionais
com a familia
6.Compreender 0s pressupostos inerentes a construgao de diagndésticos e intervencdes de enfermagem, nas diversas dimensoes de
avaliacao e intervencdo familiar
7.Desenvolver competéncias de discusséo casos clinicos (presenciais e digitais) utilizando técnicas de intervencéo colaborativa

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e
1. Analyze the care process in partnership with families, motivating them to decision-making and manage health care
2. Understand family assessment and intervention models
3. Identify family intervention based on family strengths and opportunities for growth and change
4. Recognize family assessment and intervention tools and their applicability in the practice of care;
5. Acquire skills on collaborative intervention techniques in families and health team, using motivational strategies in the interaction with the
family.
6. Understand the assumptions inherent in the construction of nursing diagnoses and interventions, covering the different dimensions of
family assessment and intervention.
7. Develop skills in a simulation context (in person and digital) using collaborative intervention techniques
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4.2.11. Conteudos programaticos (PT):
1° Médulo
1. Individuo e familia enquanto parceiros de cuidados.
2. Modelos de Avaliagao familiar e de Intervengdo em enfermagem com familias: Modelo de Friedman e Modelo de Avaliacédo e
Intervencao de Calgary entre outros.
3. Cuidar em enfermagem baseado nas forcas da familia.
4. Instrumentos de Avaliagdo Familiar (questionarios, escalas, Entrevistas, Focus group)
5. Técnicas de intervencéo colaborativa:
5.1. Entrevista familiar, tipologia, fases e especificidades;
5.2. Entrevista motivacional;
5.3. Dinamicas participativas;
5.4. Conferéncias Familiares entre outros;
5.5. Intervengdo em Rede.
6. Processo de Enfermagem de Saude Familiar: Juizo clinico e tomada de deciséo; areas de atencéo do enfermeiro, diagndsticos e
intervencdes de enfermagem.
2° Médulo
7. Casos Clinicos (presenciais e digitais) de técnicas de intervencéo colaborativa com enfase nas entrevistas familiares e motivacionais,
dindmicas participativas, conferencias familiares e intervencéo em rede

4.2.11. Conteudos programaticos (EN):
1st Module
1. Individual and family as care partners.
2. Family Assessment Models and Intervention Models in nursing with families: Friedman's Model and Calgary's Assessment and
Intervention Model, among others.
3. Nursing care based on family strengths.
4. Family Assessment Instruments (questionnaires, scales, Interviews, Focus group)
5. Collaborative intervention techniques:
5.1. Family interview, typology, phases and specifics;
5.2. Motivational interviewing;
5.3. Participatory dynamics;
5.4. Family Conferences, among others
5.5. Network Intervention.
6. Family Health Nursing Process: Clinical judgment and decision making; areas of nursing care, diagnoses and nursing interventions.

2nd Module
7. Simulation in a laboratory context (in person and digital) of clinical cases of collaborative intervention techniques with an emphasis on
family and motivational interviews, participatory dynamics, family conferences and network intervention

4.2.12. Demonstracgdo da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade
Houve uma preocupagéo por fazer corresponder a cada item do contetido programético um objetivo especifico. Assim, fica claro que que
ao objetivo n°1 corresponde o contelido 1 e assim sucessivamente. Os contelidos programaticos previstos na ficha curricular foram
selecionados com o objetivo de permitir que o estudante desenvolva essencialmente competéncias no dominio cognitivo, na aplicacéo e
desenvolvimento de competéncias sobre técnicas de avaliacéo e intervengao familiar.

4.2.12. Demonstracdo da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade
There was a concern to make each item of the program content correspond to a specific objective. Thus, it is clear that to objective n°1
corresponds content 1 and so on. The syllabus foreseen in the curriculum sheet were selected with the aim of allowing the student to
essentially develop skills in the cognitive domain, in knowledge, application and development of skills on assessment techniques and family
intervention

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo
- Método expositivo com participagao dos estudantes
- Método ativo: Debate; pesquisa; discussdo em grupo de casos clinicos
- Discusséo de casos clinicos em contexto de laboratério (presencial e digital) de técnicas de intervengdo colaborativa com enfase nas
entrevistas familiares e motivacionais, dindmicas participativas, conferéncias familiares e intervencdo em rede

As Metodologias de Ensino e de Aprendizagem utilizadas nesta UC séo favorecedoras de aprendizagens dinamicas e participativas, em
gue o formando é um interveniente na sua aprendizagem, e a formagéo é centrada na participacédo do estudante. Este tipo de
metodologias estéo articulados com o Modelo Pedagégico das instituicdes do consorcio, pois, o estudante é envolvido na sua
aprendizagem de forma ativa.
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4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo
- Expository method with student participation
- Active method: Debate; search; group discussion of clinical cases
- Simulation of clinical cases in a laboratory context (in person and digital) of collaborative intervention technigues with an emphasis on
family and motivational interviews, participatory dynamics, family conferences and network intervention. The Teaching and Learning
Methodologies used in this CU are conducive to dynamic and participatory learning, in which the trainee is an actor in his learning process,
and training is centered on student participation. These types of methodologies are articulated with the Pedagogical Models of the
consortium institutions, as the student is actively involved in their learning.

4.2.14. Avaliagéo (PT):
- Trabalho de grupo — Elaborag&o de um guido de avaliagdo familiar para aplicagdo numa situacéo clinica (50%).
- Simulacéo de diversos cenérios (avaliacédo continua) - 50%

4.2.14. Avaliacéo (EN):
- Group work — Development of a family assessment guide for application in a clinical situation (50%).
- Simulation of different scenarios (continuous evaluation) - 50%

4.2.15. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem
A importancia e emergéncia do papel do Enfermeiro Especialista em Enfermagem Comunitaria na area da enfermagem de Salude Familiar
implica o recurso a metodologias de ensino e avaliagdo que privilegiem o papel ativo do estudante.
Assim, a elaboracdo de um trabalho de grupo que se configure num guiéo de avaliagédo/intervengao familiar referente a uma familia
(situagéo clinica) bem como os contextos de discusséo de casos clinicos permitem compreender e adequar os diferentes modelos e
técnicas de intervencao e desenvolver competéncias na sua aplicagdo, permitindo assim atingir os objetivos previamente definidos.

4.2.15. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem
The importance and emergence of the role of the nurse specialist in community nursing in the area of family health nursing implies the use
of teaching and assessment methodologies that privilege the active role of the student. Thus, the elaboration of a group work that is
configured in a family evaluation/intervention guide referring to a family (clinical situation) as well as the simulation contexts of clinical cases
discussion allow to understand and adapt the different models and intervention techniques and to develop skills in their application, thus
allowing to achieve the previously defined objectives.

4.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria (PT):
Figueiredo, M. (2012). Modelo Dinamico de Avaliagdo e Intervengéo Familiar: Uma abordagem colaborativa em Enfermagem de Familia.
Lusociéncia.
Figueiredo, M. H., Martins, M. F., Silva, L. S., Oliveira, P. (2011). Ciclo vital da familia e envelhecimento: contextos e desafios. Revista
Tematica Kairés Gerontologia, 14(3), 11-22. https://doi.org/10.23925/2176-901X.2011v14iEspecial9p11-22
Friedman, M. L. (1991). The Framework of Sustemic Organization: A Conceptual Approach to Families and Nursing. Sage.
Hanson, S. (2005). Enfermagem de Cuidados de Saude a Familia: Teoria, pratica e investigagdo. Lusociéncia.
Relvas, A., Alarcédo, M., & Pereira, M. (2013). Family and Systems Therapy and Training in Portugal. Contemporary Family Therapy, 35,
296-307. https://doi.org/10.1007/s10591-013-9255-5
Smilstein, G., Asworth, C., & Montano, D. (1982). Validity and reliability of the Family APGAR as a test of family function. Journal of Family
Practice, 15, 303-311.

4.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria (EN):
Figueiredo, M. (2012). Modelo Dinamico de Avaliagdo e Intervencéo Familiar: Uma abordagem colaborativa em Enfermagem de Familia.
Lusociéncia.
Figueiredo, M. H., Martins, M. F., Silva, L. S., Oliveira, P. (2011). Ciclo vital da familia e envelhecimento: contextos e desafios. Revista
Tematica Kair6s Gerontologia, 14(3), 11-22. https://doi.org/10.23925/2176-901X.2011v14iEspecial9pl1-22
Friedman, M. L. (1991). The Framework of Sustemic Organization: A Conceptual Approach to Families and Nursing. Sage.
Hanson, S. (2005). Enfermagem de Cuidados de Salde a Familia: Teoria, pratica e investigagdo. Lusociéncia.
Relvas, A., Alarcdo, M., & Pereira, M. (2013). Family and Systems Therapy and Training in Portugal. Contemporary Family Therapy, 35,
296-307. https://doi.org/10.1007/s10591-013-9255-5
Smilstein, G., Asworth, C., & Montano, D. (1982). Validity and reliability of the Family APGAR as a test of family function. Journal of Family
Practice, 15, 303-311

4.2.17. Observacg6es (PT):
[sem resposta]

4.2.17. Observaces (EN):
[sem resposta]
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Mapa Il - Politicas de Saude de Governacéao Clinica

4.2.1. Designacé&o da unidade curricular (PT):
Politicas de Saude de Governagéo Clinica

4.2.1. Designagédo da unidade curricular (EN):
Health Policies and Clinical Governance

4.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (PT):
SA

4.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (EN):
HE

4.2.3. Duragéo (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral 1°S

4.2.3. Duragao (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual 1st S

4.2.4. Horas de trabalho (nimero total de horas de trabalho):
162

4.2.5. Horas de contacto:
Presencial (P) - T-17.0; TP-20.0; S-7.0
Sincrona a distancia (SD) - T-10.0; TP-0.0

4.2.6. % Horas de contacto a distancia:
18.52%

4.2.7. Créditos ECTS:
6

4.2.8. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:
» Maria Eva Gomes de Sousa e Nébrega - 27.0h

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
+ José Barbosa de Lima - 20.0h

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e
1.Analisar as Politicas de Saude e Sistemas de Saude em Portugal e no Mundo compreendendo os principais problemas que afetam a
salde das populagées.
2.Adquirir competéncias no ambito da sua intervengéo a nivel das politicas de salde Regionais, Nacionais e Internacionais, de forma
participada e contextualizada.
3.Desenvolver competéncias no sentido da participacdo nos processos de governacao Clinica orientada para os resultados
4. Compreender os processos de contratualizacéo e financiamento em satde

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e
1.Analyze Health Policies and Health Systems in Portugal and the World, understanding the main problems that affect the populations
health.
2.Acquire skills within the scope of their intervention at Regional, National and International level health policies in a participatory and
contextualized way.
3.Develop skills to participate in clinical governance processes oriented towards results.
4. Understand the processes in health contracting and financing.
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4.2.11. Conteudos programaticos (PT):
1.Politicas de Saude e de Saude Publica Regionais, Nacionais Politicas de Salde Nacionais e Mundiais
Sistema de saide em Portugal e no Mundo
Transformagdes e tendéncias do sistema de Cuidados de Saude.
Perspetiva Mundial dos Cuidados de Saude
Fatores que influenciam a satde das populacdes
A Salde Global

2.Projectos e programas de salde Nacionais e Internacionais

Organizagéo dos Cuidados de Saude

Organizag¢des governamentais e ndo governamentais e influencia na satde da populagéo
Projetos e Programas de Saude

3. Governacéo Clinica

Governagéo Clinica e Governagdo em Salde

Governagéo Clinica em Cuidados de Saude Primarios

Gestéo de Equipas, de Programas e de Projetos

Multidisciplinaridade, Interdisciplinaridade, Transdiciplinaridade e Multiprofissionalidade
Produtividade, Desempenho, Qualidade, Eficacia e Eficiéncia em Saude

Qualidade dos servicos de salde e processos de melhoria continua

4. Contratualizag¢&o e Financiamento

4.2.11. ContelGidos programaticos (EN):
1. Regional and National Health and Public Health Policies
National and World Health Policies
Health system in Portugal and in the World
Transformations and trends in the Health Care system
Global Health Care Perspective
Factors that influence populations health
Global Health
2. National and International Health Projects and Programs
Health Care Organization
Governmental and non-governmental organizations and influence on population health
Health Projects and Programs
3. Clinical Governance
Clinical Governance and Health Governance
Clinical Governance in Primary Health Care
Team Management Program and Project Management
Multidisciplinary, Interdisciplinary, Transdisciplinary, and Multiprofessionality
Productivity, Performance, Quality, Efficacy, and Efficiency in Health
Health service quality and continuous improvement processes
4. Contracting and Financing
Financing and Sustainability
Health Contracting (Internal and External)

4.2.12. Demonstracédo da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade
Os contelidos programaticos estdo planificados de forma que, o estudante atinja todos os objetivos de aprendizagem.
Como é possivel constatar, optou-se por fazer corresponder os objetivos de aprendizagem delineados com os contelidos programaticos.
Desta forma o contetido programatico do ponto 1 corresponde ao objetivo 1, o contetido programatico do ponto 2 comporta o contetdo do
ponto 2 e assim sucessivamente.
Assim, aceitamos que os estudantes atingem os objetivos previstos.

4.2.12. Demonstracéo da coeréncia dos contelidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade
The syllabus is planned so that the student achieves all learning objectives.
As can be seen, it was decided to match the learning objectives outlined with the syllabus. Thus, point 1 of the syllabus corresponds to
objective 1, point 2 of the syllabus comprises the content of point 2, and so on.
Thus, we accept that students achieve the expected goals.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo
*Método ativo: debate; pesquisa; analise e discussdo de textos; trabalho de grupo
*Método expositivo com participa¢éo dos estudantes
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4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo
Expository method with student participation

Active methods: debate; search; group discussion; text analysis and discussion; group work (creation of a conceptual map based on UC
content).

4.2.14. Avaliagéo (PT):
- Elaboracéo e apresentacdo em seminario de Poster cientifico sobre politicas de satude - 50%
- Artigo cientifico sobre governagao clinica e/ou contratualizagdo e financiamento- 50%

4.2.14. Avaliag@o (EN):
- Preparation and presentation of a scientific poster on health policies at a seminar - 50%
- Scientific article on clinical governance and/or contracting and financing - 50%

4.2.15. Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem
As metodologias de ensino e de aprendizagem encontram-se delineadas de acordo com os objetivos de aprendizagem desta forma o
método ativo (debate, a pesquisa, a analise e discussao de textos e a realizagao de trabalho de grupo comporta o objetivo 1 e 2.
O método expositivo com participacédo dos estudantes permite a aquisicdo do objetivo 3 e 4.

Em relagdo as metodologias de avaliacéo, planificamos a elaboragéo e apresentagdo em seminario de Poster cientifico sobre politicas de
saude que compreende 50% da nota da UC e que é coerente com os objetivos 1 e 2. A pesquisa para elaborac&o de um artigo cientifico
sobre a governacao clinica e/ou contratualizagao e financiamento estdo em consonancia com a avaliagdo dos objetivos 3 e 4.

4.2.15. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem
The teaching and learning methodologies are outlined according to the learning objectives; thus, the active method (debate, research,
analysis, and discussion of texts) and group work comprise objectives 1 and 2.
The expository method with student participation allows the acquisition of objectives 3 and 4.
Regarding the evaluation methodologies, we plan the presentation of a group work with presentation and discussion in a seminar that
comprises 50% of the CU grade, and the elaboration of a scientific poster (50%).
Regarding the evaluation methodologies, we plan the presentation in a seminar of a scientific poster on health policies that comprises 50%
of the CU grade and which is consistent with objectives 1 and 2. The research for the elaboration of a scientific article on the clinical
governance and/or contracting and funding are in line with the assessment of objectives 3 and 4.

4.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria (PT):
Al-Ruzzieh, M. A., Ayaad, O., & Hess, R. G. J. (2022). The Role of Participation in and Effectiveness of Shared Governance Councils in the
Nurses' Perception of a Professional Practice Work Environment. JThe Journal of Nursing Administration, 52(1), 51-56.
https://journals.lww.com/jonajournal/Fulltext/2022/01000/The_Role_of_Participation_in_and_Effectiveness_of.10.aspx
Gabinete Técnico do Plano Nacional de Saude 2021-2030. Alto Comissariado da Saude. http://www.acs.min-saude.pt/pns2011-
2016/files/2010/07/Documento-Estrategico-PNS-2011- 2016.pdf.
Laverack, G. (2008). Promogéo de Saude, Poder e Empoderamento. L: Lusodidacta.
Observatoério Portugués dos Sistemas de Saude. (2021). 20 anos de Relatérios de Primavera: Percursos de Aprendizagem.
https://www.ensp.unl.pt/wp-content/uploads/2021/06/rp-2021v2.pdf
Simdes, J. et al. (2017). Portugal: Health System Review. Health Systems in Transition, 19(2), 1-184.
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0007/337471/HiTPortugal.pdf

4.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria (EN):
Al-Ruzzieh, M. A., Ayaad, O., & Hess, R. G. J. (2022). The Role of Participation in and Effectiveness of Shared Governance Councils in the
Nurses' Perception of a Professional Practice Work Environment. JThe Journal of Nursing Administration, 52(1), 51-56.
https://journals.lww.com/jonajournal/Fulltext/2022/01000/The_Role_of_Participation_in_and_Effectiveness_of.10.aspx
Gabinete Técnico do Plano Nacional de Saude 2021-2030. Alto Comissariado da Saude. http://www.acs.min-saude.pt/pns2011-
2016/files/2010/07/Documento-Estrategico-PNS-2011- 2016.pdf.
Laverack, G. (2008). Promogéo de Saude, Poder e Empoderamento. L: Lusodidacta.
Observatoério Portugués dos Sistemas de Saude. (2021). 20 anos de Relatérios de Primavera: Percursos de Aprendizagem.
https://www.ensp.unl.pt/wp-content/uploads/2021/06/rp-2021v2.pdf
Simdes, J. et al. (2017). Portugal: Health System Review. Health Systems in Transition, 19(2), 1-184.
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0007/337471/HiTPortugal.pdf

4.2.17. Observacoes (PT):
[sem resposta]

61 de 111 NCE/22/2200320 | Apresentacéo do pedido | Novo ciclo de estudos 11/11/2022, 10:06



A3ES NCE/22/2200320

Agéncia de Avaliacio

pii Apresentacdo do pedido | Novo ciclo de estudos

4.2.17. Observac6es (EN):
[sem resposta]

Mapa Il - Projeto

4.2.1. Designagéo da unidade curricular (PT):
Projeto

4.2.1. Designacédo da unidade curricular (EN):
Project

4.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (PT):
ENF

4.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (EN):
NUR

4.2.3. Duragao (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral 1°S

4.2.3. Duragao (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual 1st S

4.2.4. Horas de trabalho (nimero total de horas de trabalho):
810

4.2.5. Horas de contacto:
Presencial (P) - S-20.0; OT-15.0
Sincrona a distancia (SD) - OT-15.0

4.2.6. % Horas de contacto a distancia:
30.00%

4.2.7. Créditos ECTS:
30

4.2.8. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:
* Rita Maria de Sousa de Abreu Figueiredo - 40.0h

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
« Cristina Barbara da Costa Freitas Pestana - 40.0h
« Filipa Ferreira Maia Fontes - 30.0h
* Patricia Micaela Freitas Camara - 30.0h

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e
1.Demonstrar conhecimentos e competéncias inerentes a metodologia de projeto.
2.Evidenciar capacidade de recolha, reflexdo e de andlise critica da literatura na area do projeto.
3.Evidenciar capacidade de recolha e anélise de dados empiricos na area do projeto.
4. Revelar rigor cientifico e respeito pela ética durante a execucéo do projeto.
5.Demonstrar capacidade de comunicagao escrita e oral na descri¢éo, andlise e discusséo do projeto desenvolvido e dos resultados
obtidos (inovagao e contributo relevante para a enfermagem de Saude Comunitaria).

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e
1. Demonstrate knowledge and skills inherent to the project methodology.
2. Demonstrate ability to collect, reflect and critically analyze the literature in the project area.
3. Demonstrate ability to collect and analyze empirical data in the project area.
4. Reveal scientific rigor and respect for ethics during project execution.
5. Demonstrate written and oral communication skills in the description, analysis and discussion of the project developed and the results
obtained (innovation and relevant contribution to Community Nursing).
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4.2.11. Conteudos programaticos (PT):
Desenvolvimento e implementagao de um projeto de intervencao inovador e com contributo relevante no contexto da Enfermagem
Comunitaria na area de Enfermagem de Saude Comunitaria e de Salide Publica.

4.2.11. ContelGidos programaticos (EN):
Development and implementation of an innovative intervention project with a relevant contribution in the context of Community Nursing in
the area of Community Health and Public Health Nursing.

4.2.12. Demonstracédo da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade
Os contelidos programaticos estdo em coeréncia com os objetivos da unidade curricular, pois o contedido programatico Desenvolvimento
de um projeto de intervencé@o”, com todas as suas etapas e com inovacao, pressupde que o estudante:
-Demonstre conhecimentos e competéncias inerentes a metodologia de projeto.
-Evidencie capacidade de recolha, reflexao e de andlise critica da literatura e dos dados empiricos.
-Evidencie capacidade de recolha e analise de dados.
-Revele rigor cientifico e respeito pela ética durante a execug¢éo do projeto.
-Demonstre capacidade de comunicacéo escrita e oral na descrigdo, analise e discussédo do projeto desenvolvido e dos resultados obtidos.

4.2.12. Demonstragao da coeréncia dos contetados programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade
Development and implementation of an innovative intervention project with a relevant contribution in the context of Community Health
Nursing in the area of Community Health and Public Health Nursing. of an intervention project”, with all its stages and with innovation,
presupposes that the student:
-Demonstrate knowledge and skills inherent to the project methodology.
- Show the ability to collect, reflect and critically analyze the literature and empirical data.
-Evidences ability to collect and analyze data.
-Reveal scientific rigor and respect for ethics during project execution.
- Demonstrate written and oral communication skills in the description, analysis and discussion of the project developed and the results
obtained.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo
- Metodologia ativa com orientagéo e supervisao das varias etapas de elaboragdo do projeto
- Reuni6es de orientagéo tutorial entre docente e estudante
- Seminarios tematicos alusivos a Enfermagem Comunitaria nas areas de Enfermagem de Satide Comunitaria e de Saude Publica

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo
- Active methodology with guidance and supervision of the various stages of project design
- Tutorial orientation meetings between teacher and student
- Thematic seminars alluding to Community Nursing in the areas of Community Health Nursing and Public Health

4.2.14. Avaliagéo (PT):
- Apresentacéo e discusséo do Relatério do Projeto Inovador em provas publicas (100%)
- Os projetos serdo orientados por um docente doutorado e coadjuvado por um enfermeiro especialista em Enfermagem Comunitaria
sempre que o doutor nédo seja da area da Enfermagem Comunitaria

4.2.14. Avaliagé@o (EN):
- Presentation and discussion of the Innovative Project Report in public tests (100%)
- The projects will be guided by a doctoral professor and assisted by a nurse specialist in Community Nursing whenever the PhD is not in
the area of Community Nursing

4.2.15. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem
As metodologias de ensino estdo em coeréncia com os objetivos da unidade curricular, dado que a orientagao tutorial proporcionaré ao
estudante receber o aconselhamento e supervisdo do seu orientador sobre o percurso desenvolvido e a desenvolver.
A metodologia de Seminario permitira aos estudantes apresentar e discutir com os colegas e professores orientadores as diferentes fases
do projeto de intervencao inovador, assim como, receber contributos de peritos sobre a metodologia de projeto e as matérias dos projetos
em curso. A discussao publica do relatério do projeto permitira obter o grau de mestre.

4.2.15. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem
The teaching methodologies are consistent with the objectives of the curricular unit, given that the tutorial guidance will allow the student to
receive advice and supervision from his advisor on the path developed and to be developed.
The Seminar methodology will allow students to present and discuss with colleagues and supervisors the different phases of the innovative
intervention project, as well as receive contributions from experts on the project methodology and the subjects of the ongoing projects.
Public discussion of the project report will allow obtaining a master's degree.

63 de 111 NCE/22/2200320 | Apresentacéo do pedido | Novo ciclo de estudos 11/11/2022, 10:06



A3ES NCE/22/2200320

Agéncia de Avaliacio

pii Apresentacdo do pedido | Novo ciclo de estudos

4.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria (PT):
Costa, A., et al(2019). A strategy for the promotion of health literacy in Portugal, centered around the life-course approach: the importance
of digital tools. Portuguese Journal of Public Health , 37, 50-54
Diregdo-Geral da Saude. (2019). Plano de agédo para a literacia em saude, 2019-2021.
Melo P (2020) Enfermagem de Saude Comunitaria e de Satde Publica. Lidel: Lisboa
Moore, A. K., Avino, K., & McElligott, D. (2021). Analysis of the Theory of Integrative Nurse Coaching. Journal of Holistic Nursing
Okan, et al. (2019). International Handbook of Health Literacy: Research, Practice and Policy across the Life-span.
Regulamento n.° 428/2018: Regulamento de competéncias Especificas do Enf. Espec. em Enfermagem Comunitaria e de Saude Publica e
na area de Enfermagem de satde Familiar. Diario da Republica, Il série, N° 135
Stanhope, M. ; Lancaster, J. (2011). Enfermagem de Salde Publica. Cuidados de Saude na Comunidade Centrados na Populagdo. 72 ed.
Lisboa: Lusociéncia.

4.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria (EN):
Costa, A., et al(2019). A strategy for the promotion of health literacy in Portugal, centered around the life-course approach: the importance
of digital tools. Portuguese Journal of Public Health , 37, 50-54
Direcdo-Geral da Saude. (2019). Plano de acéo para a literacia em salde, 2019-2021.
Melo P (2020) Enfermagem de Saude Comunitaria e de Saude Publica. Lidel: Lisboa
Moore, A. K., Avino, K., & McElligott, D. (2021). Analysis of the Theory of Integrative Nurse Coaching. Journal of Holistic Nursing
Okan, et al. (2019). International Handbook of Health Literacy: Research, Practice and Policy across the Life-span.
Regulamento n.° 428/2018: Regulamento de competéncias Especificas do Enf. Espec. em Enfermagem Comunitaria e de Sadde Publica e
na area de Enfermagem de salde Familiar. Diario da Republica, Il série, N° 135
Stanhope, M. ; Lancaster, J. (2011). Enfermagem de Salde Publica. Cuidados de Saude na Comunidade Centrados na Populagao. 72 ed.
Lisboa: Lusociéncia.

4.2.17. Observacgbes (PT):
UC Opcional - O estudante opta por uma das trés UC opcionais (Estagio com relatério OU Dissertacdo OU Projeto). O estudante que
pretende obter o titulo de enfermeiro especialista pela Ordem dos Enfermeiros, tem que optar, obrigatoriamente, pelo Estagio com
Relatério.

4.2.17. Observaces (EN):

Optional UC - The student chooses one of the three optional UCs (Internship with report OR Dissertation OR Project). The student who
intends to obtain the title of specialist nurse by the Ordem dos Enfermeiros, must opt for the Internship with Report.

Mapa Il - Referenciais Sociopoliticos e Epistemoldgicos

4.2.1. Designacéo da unidade curricular (PT):
Referenciais Sociopoliticos e Epistemolégicos

4.2.1. Designagédo da unidade curricular (EN):
NA

4.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (PT):
ENF

4.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (EN):
NUR

4.2.3. Duragéo (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral 1°S

4.2.3. Duragao (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual 1st S

4.2.4. Horas de trabalho (nimero total de horas de trabalho):
162
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4.2.5. Horas de contacto:
Presencial (P) - T-16.0; TP-16.0; S-8.0
Sincrona a distancia (SD) - T-14.0

4.2.6. % Horas de contacto a distancia:
25.93%

4.2.7. Créditos ECTS:
6

4.2.8. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:
» Maria Eva Gomes de Sousa e Nébrega - 20.0h

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
* Filipa Ferreira Maia Fontes - 0.0h
» Maria Luisa Vieira Andrade dos Santos - 0.0h

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e
1.Analisar os referenciais internacionais e nacionais da enfermagem de saude familiar
2.Aprofundar os conhecimentos sobre os referenciais epistemoldgicos de enfermagem de sadde familiar
3.Conhecer as politicas sociais e de saude da familia incorporando a legislagcdo e programas de salde existentes na area da familia

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e
NA

4.2.11. Conteudos programaticos (PT):
1. Referéncias internacionais e nacionais da Enfermagem de Saude Familiar
1.1. Histéria da enfermagem de familia
1.2. Conceitos sobre cuidados de saude a familia

2. Aprofundamento dos referenciais epistemolégicos de Enfermagem de saude familiar
2.1. Teoria de enfermagem de Familia

2.2. Teoria de desenvolvimento Familiar

2.3. Teoria dos Sistemas Familiares

3. Politicas sociais e de saude da Familia
3.1. Legislagéo relacionadas com a saude da familia e direitos da familia
3.2. Programas de salde relativamente a satde familiar

4.2.11. Conteudos programaticos (EN):
NA

4.2.12. Demonstracé&o da coeréncia dos contelidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade
Como é possivel constatar, optou-se por fazer corresponder os objetivos de aprendizagem delineados com os conteidos programaticos
agregando estes, em trés grande area.
O objetivo “1 Analisar os referenciais internacionais e nacionais da enfermagem de saude familiar” corresponde aos contetdos
programaticos do ponto 2; o objetivo “2. Aprofundar os conhecimentos sobre os referenciais epistemoldgicos de enfermagem de satde
familiar” comporta os contetidos do ponto 2 e o objetivo “3. Conhecer as politicas sociais e de saude da familia incorporando a legislacéo
e programas de salde existentes na area da familia” os contetidos do ponto 3.
Atendendo que esta UC é essencialmente tedrica, os objetivos de aprendizagem séo do dominio cognitivo, dando coeréncia e ao alicercar
tedrico a prestacdo de cuidados de enfermagem especializados em enfermagem de saude familiar.

4.2.12. Demonstracé&o da coeréncia dos contelidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade
NA
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4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo
?Método expositivo com participacédo dos estudantes
?Método ativo: debate; pesquisa; discussédo em grupo; andlise e discussédo de textos, trabalho de grupo (elaboragdo de um mapa
conceptual sobre um contetido da UC)
A utilizacdo de métodos ativos, como por exemplo a pesquisa elaboragdo de um mapa conceptual, permitirdo ao estudante o aprofundar
conhecimentos sobre conceitos centrais na area de enfermagem de saude familiar que serdao promotoras do desenvolvimento do
pensamento critico e tomada de decisédo nesta area especifica de enfermagem.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo
NA

4.2.14. Avaliacéo (PT):
Apresentacgao e discusséo do trabalho de grupo — mapa conceptual - 50%
Prova escrita objetiva -50%

4.2.14. Avaliagéo (EN):
NA

4.2.15. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem
Como é possivel constatar, optou-se por fazer corresponder os objetivos de aprendizagem delineados com os contetidos programaticos
agregando-os em trés grandes areas.
O objetivo “1 Analisar os referenciais internacionais e nacionais da enfermagem de salde familiar” corresponde aos contetidos
programaticos do ponto 2; o objetivo “2. Aprofundar os conhecimentos sobre os referenciais epistemoldgicos de enfermagem de salde
familiar” comporta os contetidos do ponto 2 e o objetivo “3. Conhecer as politicas sociais e de saude da familia incorporando a legislagao
e programas de salde existentes na area da familia” os conteidos do ponto 3.
Atendendo que esta UC é essencialmente tedrica, os objetivos de aprendizagem séo do dominio cognitivo, dando coeréncia e ao alicercar
tedrico a prestagdo de cuidados de enfermagem especializados em enfermagem de salde familiar.

4.2.15. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem
NA

4.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria (PT):
Santos, M. L.; Abreu-Figueiredo, R.; Jesus, M. M. G. R. B; N6brega, M. E. G. S.; Gongalves, M. L. F. V. (2021). Positive Effects of Social
Confinement on Portuguese Families.

4.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria (EN):
NA

4.2.17. Observacgbes (PT):
[sem resposta]

4.2.17. Observages (EN):
[sem resposta]

Mapa lll - Saiide Ambiental

4.2.1. Designacéo da unidade curricular (PT):
Salde Ambiental

4.2.1. Designagédo da unidade curricular (EN):
Environmental Health

4.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (PT):
SA

4.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (EN):
HE
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4.2.3. Duragéo (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral 1°S

4.2.3. Duracéo (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual 1st S

4.2.4. Horas de trabalho (nimero total de horas de trabalho):
81

4.2.5. Horas de contacto:
Presencial (P) - T-5.0; TP-17.0
Sincrona a distancia (SD) - T-5.0

4.2.6. % Horas de contacto a distancia:
18.52%

4.2.7. Créditos ECTS:
3

4.2.8. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:
» Sandra Catarina Fonseca Simées da Silva - 9.0h

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
* Patricia Micaela Freitas Camara - 18.0h

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e
1 - Contextualizar a Satde Ambiental como uma das dimensdes da Saude Humana
2 - Conhecer a legislagdo em vigor no quadro conceptual da satide ambiental
3 - Compreender os aspetos fundamentais dos diferentes dominios da satde ambiental e a sua relacdo com a saude, com referéncia ao
plano nacional e internacional
4 - Conhecer, avaliar e prevenir riscos resultantes das altera¢cdes do plano ambiental na saide Humana

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e
1 - Contextualize Environmental Health as one of the dimensions of Human Health
2 - Know the legislation in force in the conceptual framework of environmental health
3 - Understand the fundamental aspects of the different domains of environmental health and their relationship with health, with reference to
the national and international level
4 - Know, evaluate and prevent risks resulting from changes in the environmental plan on Human health

4.2.11. Contetidos programaticos (PT):
1 - O novo paradigma da salde ambiental;
2 - Politicas e estratégias nacionais e internacionais de saide Ambiental. Plano Nacional de Satude Ambiental. Principais indicadores em
Salde Ambiental
3 — Fatores de risco em saude ambiental; Exposicdo Humana, aspetos relevantes a considerar para a avaliagdo e gestdo do risco;
Alteracdes climaticas e implicagdes para a Saude; Urbanismo e Saude Publica
4 - Ambiente e nutricdo; Polui¢do do Ar e Saude Publica; Poluicdo Sonora: Gestéo de Residuos; agua e radiacdo; Ambientes Seguros e
Mobilidade; Saude Ambiental em Emergéncias

4.2.11. ContelGidos programaticos (EN):
1 - The new paradigm of environmental health;
2 - National and international Environmental health policies and strategies. National Environmental Health Plan. Main indicators in
Environmental Health
3 — Risk factors in environmental health; Human Exposure, relevant aspects to consider for risk assessment and management; Climate
Change and Health Implications; Urbanism and Public Health
4 - Environment and nutrition; Air Pollution and Public Health; Noise Pollution: Waste Management; water and radiation; Safe Environments
and Mobility; Environmental Health in Emergencies

4.2.12. Demonstragao da coeréncia dos contetados programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade
Houve uma preocupagéo por fazer corresponder a cada item do contetido programético um objetivo especifico. Assim, fica claro que que
ao objetivo n°1 corresponde o contetido 1 e assim sucessivamente. Os contelidos programaticos previstos na ficha curricular foram
selecionados com o objetivo de permitir que o estudante desenvolva essencialmente competéncias no dominio cognitivo, na area da satude
ambiental.
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4.2.12. Demonstracédo da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade
There was a concern to make each item of program content correspond to a specific objective. Thus, it is clear that to objective n°1
corresponds content 1 and so on. The syllabus foreseen in the curriculum sheet were selected with the aim of allowing the student to
essentially develop skills in the cognitive domain, in the area of environmental health.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo
Método expositivo com participacéo dos estudantes e colocagéo de questoes;
Métodos ativos: debate em sala e discussdo em grupo, no féorum do portal corporativo; pesquisa eletrénica; leitura, analise e discusséo de
textos/artigos; discussédo em grupo; trabalho de grupo

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo
Expository method with student participation and questioning;
Active methods: classroom debate and group discussion on the corporate portal forum; electronic search; reading, analysis and discussion
of texts/articles; group discussion; group work

4.2.14. Avaliagéo (PT):
Elaboragéo de artigo cientifico sobre estratégia(as) em Enfermagem Comunitaria para promogao da saude planetéaria, com apresentagao
oral em sala de aulas.

4.2.14. Avaliacéo (EN):
Elaboration of a scientific article on strategies in Community Nursing to promote planetary health, with oral presentation in the classroom.

4.2.15. Demonstracédo da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem
A importancia e emergéncia do papel do enfermeiro especialista em enfermagem comunitaria na area da satde ambiental implica o
recurso a metodologias de ensino e avaliagdo que privilegiem o papel ativo do estudante. Assim, a pesquisa eletrénica, o debate sobre os
conteldos expostos pelos docentes, a analise e discussdo de documentos (Por Ex: artigos cientificos, obras de referéncia, documentos
legais) e apresentacéo oral de um artigo cientifico sobre o papel do enfermeiro nesta matéria, associado aos varios contextos da pratica
clinica e as varias comunidades permitem atingir os objetivos previamente definidos.

4.2.15. Demonstracéo da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem
The importance and emergence of the role of the nurse specialist in community nursing in the area of environmental health implies the use
of teaching and assessment methodologies that privilege the active role of the student. Thus, electronic research, debate on the contents
exposed by teachers, analysis and discussion of documents (eg scientific articles, reference works, legal documents) and oral presentation
of a scientific article on the role of nurses in this matter, associated with the various contexts of clinical practice and the various communities
allow the achievement of previously defined objectives.

4.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria (PT):
Associagdo Internacional de Enfermagem familiar. (2020). Declaragao de Posigao IFNA sobre salde planetéria e satde da familia.
Cunha,C, Costa,A, & Henriques, M(2019). As intervencdes e responsabilidades do enfermeiro de satde publica em Portugal: uma scoping
review. Revista de enfermagem
Cunha, C, Costa, A, & Henrigues, M(2019). Enfermeiros especialistas de saide comunitéria ou de satde publica: novas perspetivas (CO
4). In Primeiras Jornadas de Enfermagem Comunitaria da ESEL. (p. 9-10). ESEL.
Kalogirou, M, Olson, J & Davidson, S(2020). Nursing’s metaparadigm, climate change and planetary health. Nursing inquiry.
Kurth, A, & Potter, T(2022). A crise de saude publica é planetaria — e a enfermagem é crucial para enfrenta-la. American Journal of Public
Health, 112(Sup3), S259-S261.
Stone, S, Myers, S, Golden & Christopher, D(2018) Cutting principles for planetary health education. The Lancet Planetary Health, 2(5).
Veiga, J (2020)Saude e sustentabilidade. Estudos Avancados, 34(99)
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4.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria (EN):
Associagéo Internacional de Enfermagem familiar. (2020). Declaracéo de Posi¢do IFNA sobre salde planetaria e saide da familia.
Cunha,C, Costa,A, & Henriques, M(2019). As intervencdes e responsabilidades do enfermeiro de salde publica em Portugal: uma scoping
review. Revista de enfermagem
Cunha, C, Costa, A, & Henrigues, M(2019). Enfermeiros especialistas de saide comunitaria ou de satde publica: novas perspetivas (CO
4). In Primeiras Jornadas de Enfermagem Comunitaria da ESEL. (p. 9-10). ESEL.
Kalogirou, M, Olson, J & Davidson, S(2020). Nursing’s metaparadigm, climate change and planetary health. Nursing inquiry.
Kurth, A, & Potter, T(2022). A crise de salde publica é planetaria — e a enfermagem é crucial para enfrenta-la. American Journal of Public
Health, 112(Sup3), $259-S261.
Stone, S, Myers, S, Golden & Christopher, D(2018) Cutting principles for planetary health education. The Lancet Planetary Health, 2(5).
Veiga, J (2020)Saude e sustentabilidade. Estudos Avancados, 34(9

4.2.17. Observacgbes (PT):
[sem resposta]

4.2.17. Observagbes (EN):
[sem resposta]

4.3. Unidades Curriculares (op¢des)

Mapa IV - Projeto

4.3.1. Designacgédo da unidade curricular (PT):
Projeto

4.3.1. Designacédo da unidade curricular (EN):
Project

4.3.2. Sigla da area cientifica em que se insere (PT):
[sem resposta]

4.3.2. Sigla da area cientifica em que se insere (EN):
[sem resposta]

4.3.3. Duracéo (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral

4.3.3. Duragéo (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual

4.3.4. Horas de trabalho (namero total de horas de trabalho):
810

4.3.5. Horas de contacto:
Presencial (P) - S-20.0; OT-15.0
Sincrona a distancia (SD) - OT-15.0

4.3.6. % Horas de contacto a distancia:
30.00%

4.3.7. Créditos ECTS:
30

4.3.8. Unidades Curriculares filhas:
* Projeto - 30.0 ECTS
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4.3.9. Observagdes (PT):
[sem resposta]

4.3.9. Observagdes (EN):
[sem resposta]

Mapa IV - Dissertacéo

4.3.1. Designacdo da unidade curricular (PT):
Dissertacéo

4.3.1. Designacédo da unidade curricular (EN):
Dissertation

4.3.2. Sigla da area cientifica em que se insere (PT):
[sem resposta]

4.3.2. Sigla da area cientifica em que se insere (EN):
[sem resposta]

4.3.3. Duragdo (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral

4.3.3. Duragéo (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual

4.3.4. Horas de trabalho (numero total de horas de trabalho):
810

4.3.5. Horas de contacto:
Presencial (P) - S-20.0; OT-15.0
Sincrona a distancia (SD) - OT-15.0

4.3.6. % Horas de contacto a distancia:
30.00%

4.3.7. Créditos ECTS:
30

4.3.8. Unidades Curriculares filhas:
* Dissertagédo - 30.0 ECTS

4.3.9. Observagdes (PT):
[sem resposta]

4.3.9. Observacgdes (EN):
[sem resposta]

Mapa IV - Estagio com Relatério em Enfermagem Comunitéria e de Saude Publica ll

4.3.1. Designacéo da unidade curricular (PT):
Estagio com Relatério em Enfermagem Comunitaria e de Satde Publica Il
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4.3.1. Designacgédo da unidade curricular (EN):
Internship with report in Community and Public Health Nursing Il

4.3.2. Sigla da area cientifica em que se insere (PT):
[sem resposta]

4.3.2. Sigla da area cientifica em que se insere (EN):
[sem resposta]

4.3.3. Duragéo (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral 1°S

4.3.3. Duracéo (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual 1st S

4.3.4. Horas de trabalho (nimero total de horas de trabalho):
810

4.3.5. Horas de contacto:
Presencial (P) - E-365.0; OT-20.0
Sincrona a distancia (SD) - OT-20.0

4.3.6. % Horas de contacto a distancia:
4.94%

4.3.7. Créditos ECTS:
30

4.3.8. Unidades Curriculares filhas:
« Estagio com Relatério em Enfermagem Comunitaria e de Saude Publica Il - 30.0 ECTS

4.3.9. Observagdes (PT):
[sem resposta]

4.3.9. Observagdes (EN):
[sem resposta]

4.4. Plano de Estudos

Mapa V - Area de Enfermagem de Satde Comunitéaria e de Satde Publica - 1

4.4.1. Ramos, variantes, areas de especializacdo, especialidades ou outras formas de organizagcdo em que o ciclo de estudos se
estrutura (a preencher apenas quando aplicavel)* (PT):
Area de Enfermagem de Saude Comunitaria e de Saude Publica

4.4.1. Ramos, variantes, areas de especializacdo, especialidades ou outras formas de organizagcdo em que o ciclo de estudos se
estrutura (a preencher apenas quando aplicavel)* (EN):
Area of Community Health and Public Health Nursing

4.4.2. Ano curricular:
1

4.4.3. Plano de Estudos

Area Horas % HC a

Unidade Curricular Cientifica | Duracao Trabalho | Horas Contacto distancia | Tipo Opcional

ECTS

71 de 111 NCE/22/2200320 | Apresentacéo do pedido | Novo ciclo de estudos 11/11/2022, 10:06



A3ES NCE/22/2200320

Agéncia de Avaliacio

pii Apresentacdo do pedido | Novo ciclo de estudos
Enfermagem Comunitaria e
. Lo Semestral P: T-20.0; TP-41.0 o =
de Saude Publica ENF 108 2430 | op. 1200 24.69% Néo 9.0
Enfermagem: Profiss&o e Semestral P: $:6.0; T-10.0; TP-10.0
o ’ ENF 108.0 SD: S-0.0; T-10.0 27.78% Néo 4.0
Disciplina 1°S
- ) Semestral P: S-0.0; T-10.0; TP-4.0 =
Etica e Deontologia FE 105 54.0 SD: $-4.0: T-0.0 22.22% Né&o 2.0
Gestéo de Cuidados de Semestral P: S-4.0; T-10.0; TP-4.0 o =
Saude e de Enfermagem GA 1°S 81.0 SD: T-9.0 33.33% Néo 3.0
S Semestral P: S-4.0; T-10.0; TP-4.0 =
Investigacéo ENF 105 81.0 SD: T-9.0 33.33% N&o 3.0
. , P: S-7.0; T-17.0; TP-20.0
Politicas de Saude de SA semestral | 1650 | SD: T-10.0; TP-0.0 18.52% Nao | 6.0
Governagéo Clinica 1°S
. . Semestral P: T-5.0; TP-17.0 o x
Salde Ambiental SA 108 81.0 SD: T-5.0 18.52% Néo 3.0
gﬁ?naucrlltizgilg'dF?rSr:wuopoétsoede Semestral P: S:2.0, 1-20.0; TP-32.0
-omunidade: Fromog ENF 216.0 | SD: T-18.0 25.00% N&o 8.0
Literacia e Autocuidado 2°S
Epidemiologia e Semestral P: T-20.0; TP-28.0 o =
Bioestatistica SA 2°S 189.0 SD: T-15.0 23.81% Nao .0
Estagio em Enfermagem
Comunitaria e de Saude Semestral P: E-185.0; OT-10.0
Publica | (Estagio em ENF 405.0 . e ' 4.88% Nao 15.0
: . 2°S SD: OT-10.0
Unidades de Cuidados na
Comunidade)
Total: 10
4.4.2. Ano curricular:
2
4.4.3. Plano de Estudos
Area Horas % HC a Onci |
Unidade Curricular Cientifica | Duracéo Trabalho | Horas Contacto distancia | Tipo pcional | ecrs
) x Semestral P: OT-15.0; S-20.0 .
Dissertagéo ENF 105 810.0 SD: OT-15.0 30.00% Sim 30.0
Estagio com Relatério em
Enfermagem Comunitaria e Semestral P: E-365.0; OT-20.0 o .
de Satde Publica I ENF 1°5 8100 | 5p: oT-20.0 4.94% Sim | 30.0
. Semestral P: OT-15.0; S-20.0 o :
Projeto ENF 105 810.0 SD: OT-15.0 30.00% Sim 30.0
Total: 3

Mapa V - Area de Enfermagem de Satde Familiar - 1

4.4.1. Ramos, variantes, areas de especializacdo, especialidades ou outras formas de organizagcdo em que o ciclo de estudos se
estrutura (a preencher apenas quando aplicavel)* (PT):
Area de Enfermagem de Saude Familiar

4.4.1. Ramos, variantes, areas de especializacdo, especialidades ou outras formas de organizacdo em que o ciclo de estudos se
estrutura (a preencher apenas quando aplicavel)* (EN):
Area of Family Health Nursing
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1

4.4.3. Plano de Estudos

NCE/22/2200320
re Apresentacdo do pedido | Novo ciclo de estudos

Area Horas % HC a Gl
Unidade Curricular Cientifica | Duracéo Trabalho | Horas Contacto distancia | Tipo peional| ecrs
. _— P: S-6.0; T-10.0; TP-10.0
E?nggﬂﬁgem' Profissdoe | EnF ffsmesna' 108.0 | SD: S-0.0; T-10.0 27.78% Nio 4.0
.. ) Semestral P: S-0.0; T-10.0; TP-4.0 o x
Etica e Deontologia FE 105 54.0 SD: S-4.0; T-0.0 22.22% N&o 2.0
Gestéo de Cuidados de Semestral P: S-4.0; T-10.0; TP-4.0 o x
Salde e de Enfermagem GA 1°s 81.0 SD: T-9.0 33.33% Nao 3.0
Individuo ao Longo do Ciclo
. . o Semestral P: T-13.0; TP-25.0 0 =
Vital Inserido na Familia ENF 108 162.0 SD: E-6.0: T-10.0 29.63% Néo 6.0
o Semestral P: S§-4.0; T-10.0; TP-4.0 o =
Investigacao ENF 105 81.0 SD: T-9.0 33.33% N&o 3.0
Modelos e Técnicas de Semestral P: T-10.0; TP-34.0 o =
Intervencéo Familiar ENF 1°8 162.0 SD: T-10.0 18.52% Nao 6.0
Referenciais Sociopoliticos Semestral P: S-8.0; T-16.0; TP-16.0
e Epistemoldgicos ENF 108 162.0 SD: T-14.0 25.93% Néo 6.0
Comunicagéo e Interagéo Semestral P: PL-24.0;, T-10.0; TP- .
SA 203 162.0 10.0 18.52% Néo 6.0
SD: T-10.0
Estagio em Enfermagem de Semestral P: E-185.0; OT-10.0 o =
Familia ENF 205 405.0 SD: OT-10.0 4.88% Néo 15.0
" . P: S-0.0; T-25.0; TP-34.0
Ei?&;“jogomo Unidade de | ge gfsmesna' 2430 | SD:S-7.0;T-15.0 27.16% NZo 9.0
Total: 10
4.4.2. Ano curricular:
2
4.4.3. Plano de Estudos
Area Horas % HC a oncional
Unidade Curricular Cientifica | Duracéo Trabalho | Horas Contacto distancia | Tipo pcional | ecrs
Estagio com Relatério em
. Semestral P: E-365.0; OT-20.0 o =
Enfermagem de Familia Il ENF 105 810.0 SD: OT-20.0 4.94% Né&o 30.0

Total: 1

4.5. Metodologias e Fundamentacéao

4.5.1.1. Justificar o desenho curricular. (PT)

A concecgéo do Plano de Estudos do Mestrado em Enfermagem Comunitéria (MEC) teve como referenciais o enquadramento legal
portugués da profissdo de Enfermagem, as diretrizes emanadas pela Ordem dos Enfermeiros, assim como, a legisla¢éo portuguesa
gue regula os graus e diplomas do ensino superior e, ainda, os principios inerentes ao Processo de Bolonha.
O desenho curricular do MEC foi estruturado de modo a cumprir com o que esta preconizado no “Programa Formativo que integra o
ciclo de estudos do Mestrado que visa o desenvolvimento de competéncias especificas do Enfermeiro Especialista nas areas de
Enfermagem de Salde Comunitéria” (Aviso n.° 6702/2021, de 13 de abril, da
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Ordem dos Enfermeiros, publicado no Diario da Republica, 2.2 série);

O desenho curricular foi também alicergado no:

- Regulamento de Competéncias Especificas do Enfermeiro Especialista em Enfermagem Comunitaria na area de Enfermagem de
Saude Comunitaria e de Salde Publica e na area de Enfermagem de Saude Familiar (Regulamento n.° 428/2018, de 16 de julho);
- Regulamento das Competéncias Comuns do Enfermeiro Especialista (Regulamento n.° 140/2019, de 6 de fevereiro, publicado no
Diario da Republica, 2.2 série);

Além do supracitado, o Plano de Estudo do MEC foi concebido de acordo com a diretrizes do Processo de Bolonha, onde os
estudantes tém um papel ativo e de grande envolvimento nos processos de ensino-aprendizagem.

O curso esta estruturado em 3 semestres e prevé a carga horéria total de 2430 horas, correspondente a 90 ECTS. Prevé-se a
existéncia de um tronco comum (12 ECTS), subdividindo-se depois em 2 areas especificas, cada uma com 78 ECTS): Enfermagem
de Saude Comunitaria e de Saude Publica; e Enfermagem de Salde Familiar.

Na concegéo do plano:

-Cada ECTS corresponde a 27h totais da UC

- Na Componente Tedrica cerca de 33.4% do total da UC correspondera a tempo de contacto (T-Teérica; TP-Te6rico-pratica; PL-
Pratica Laboratorial; S-Seminario)

- Na componente Clinica cerca de 50% das UCs seréo tempo de contacto (E-Estagio; OT-Orientagdo Tutorial e S-Seminario) — para
guem optar por Estagio com Relatorio.

No 3° semestre, os estudantes da area Enfermagem de Saude Comunitaria e de Salde Publica, deverao optar por uma de trés
unidades curriculares: Estagio com Relatério, Dissertacéo ou Projeto. Os estudantes que pretendam obter o titulo de enfermeiro
especialista nesta area pela Ordem dos Enfermeiros tém de optar, obrigatoriamente, pelo Estagio com Relatério. Os estudantes da
area de Enfermagem de Saude Familiar terdo de efetuar o Estagio com Relatorio.

Dada a natureza predominantemente tedrico-pratica/ pratica do CE optou-se por uma modalidade de ensino predominantemente
presencial, utilizando-se apenas aulas a distancia, sincronas em aulas tedricas, seminarios ou orientacGes tutoriais. A percentagem
de aulas ndo presenciais ndo ultrapassara 25% do total do tempo de contacto do CE nem sera superior a 40% do total de horas de
contacto de cada UC

4.5.1.1. Justificar o desenho curricular. (EN)

The design of the Master's in Community Nursing (MCN) Study Plan was based on the Portuguese legal framework of the Nursing
profession, the guidelines issued by the Ordem dos Enfermeiros, as well as the Portuguese legislation that regulates higher
education degrees and diplomas, and also the principles inherent to the Bologna Process.

The curriculum design of the MCN was structured in order to comply with what is recommended in the "Training Program that
integrates the Master's study cycle and is aimed at the development of specific skills of the Specialist Nurse in the areas of
Community Health Nursing" (Notice n. 6702/2021, of April 13, of Ordem dos Enfermeiros, published in the Diério da Republica, 2nd
series);

The curriculum design was also based on:

- Regulation on Specific Competencies of the Nurse Specialist in Community Nursing in the Community Health Nursing and Public
Health Nursing area and in the Family Health Nursing area (Regulation No. 428/2018, of July 16);

- Regulation on Common Skills for Specialist Nurses (Regulation No. 140/2019, of February 6, published in Diario da Republica, 2nd
series);

In addition to the above, the MEC Study Plan was designed according to the Bologna Process guidelines, where students have an
active and highly involved role in the teaching-learning processes. The course is structured in 3 semesters and provides a total
workload of 2430 hours, corresponding to 90 ECTS. A common core is expected (12 ECTS), which is then subdivided into two
specific areas, each with 78 ECTS: Community Health Nursing and Public Health Nursing; and Family Health Nursing.

In designing the plan:

-Each ECTS corresponds to a total of 27 hours of the CU

- In the Theoretical Component, about 33.4% of the total CU will correspond to contact time (T-Theoretical; TP-Theoretical-Practice;
LP-Laboratory Practice; S-Seminar)

- In the Clinical component, about 50% of the CUs will have contact time (E-internship, TO-Tutorial Orientation, and S-Seminar) — for
those who opt for an internship with Report

In the 3rd semester, students in the Community Health Nursing and Public Health Nursing area should choose one of three curricular
units: Internship with Report, Dissertation or Project. Students wishing to obtain the title of specialist nurse in this area by Ordem dos
Enfermeiros must opt for the Internship with Report. Students in the area of Family Health Nursing will have to carry out the
Internship with Report.

Given the predominantly theoretical-practical/practical nature of the CE, a predominantly face-to-face teaching modality was chosen,
using only distance classes, synchronous in theoretical classes, seminars, or tutorials. The percentage of non-face-to-face classes
will not exceed 25% of the CE total contact time, nor will it exceed 50% of the total contact hours of each CU.
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4.5.1.2. Percentagem de créditos ECTS de unidades curriculares lecionadas predominantemente a distancia.

0.0

4.5.2.1.1. Modelo pedagdgico que constitui o referencial para a organizagdo do processo de ensino e aprendizagem das
unidades curriculares (PT)
O ciclo de estudos esté norteado para a efetividade formativa. Para esta concorre a organizagdo das UCs, a qualificacéo do corpo
docente, a idoneidade dos contextos formativos, as metodologias de ensino aprendizagem, o racio docente estudante e os sistemas
de acompanhamento/proximidade estudante durante o seu percurso formativo.

AS IES em consorcio recorrem a estratégias educativas promotoras de aprendizagens cooperantes, fortalecedoras da comunicagao
entre os diferentes intervenientes societarios em geral e entre docentes e estudantes em particular. Neste sentido, séo estimuladas
relacGes de proximidade com staykeolders, quer individuos ou empresas impactadas com o sucesso dos formandos, e entre
docentes e estudantes. O empoderamento individual e coletivo dos formandos é encarado como resposta e estratégia de
desenvolvimento de competéncias de mestre e de enfermeiro especialista.

Dada a natureza do ciclo de estudos, o tempo de contacto concretiza-se predominantemente em aulas presenciais, destinadas a
exposi¢ao de conteldos programaticos centrais das UC, apresentacgao e discusséo de trabalhos, préatica laboratorial, realizagéo de
elementos de avaliagdo escrita. As aulas a distancia (transmisséo de video com intera¢éo) ndo ocupardo mais de 25% do total do
tempo de contacto do ciclo de estudos, nem mais de 50% de nenhuma UC, utilizando-se esta modalidade de ensino apenas em
aulas teoricas, seminarios e/ou orientacao tutorial. Serdo utilizados métodos e técnicas de ensino ativos que fomentarao o
pensamento critico e a tomada de decisé&o clinica em enfermagem, sempre alicercados na melhor evidéncia cientifica disponivel,
onde procurar-se-a responder aos desafios da Enfermagem Comunitaria

O curso funcionara alternadamente no campus da ESESJC e da ESSSM, estando previstas a abertura de 20 vagas para cada uma
das areas/ percursos formativos: Enfermagem de Salde Familiar e Enfermagem de Salude Comunitaria e de Saude Publica.

O Mestrado sera coordenado por uma docente com o titulo profissional de Enfermeira Especialista em Enfermagem Comunitaria,
Doutora em Enfermagem, a tempo integral na ESESJC. A coordenadora de curso preside a uma comissdo de curso composta por
um docente de cada uma das IES do consércio, sendo este enfermeiro especialista em Enfermagem Comunitaria. A coordenadora
realiza o planeamento do curso, em articulagao préxima com o docente da comissao de curso onde se ira realizar o mestrado nesse
ano letivo. Este planeamento, articulado e atempado, permite uma melhor organizagdo interna da IES e desloca¢des necessarias
dos docentes. Salientamos que ambas IES tém experiéncia em coordenacgéo de cursos nesta modalidade (MEMC e MER). Os
aspetos de melhoria identificados nestes processos, serdo implementados neste MEC. A vasta experiéncia do corpo docente deste
mestrado, inclusive na lecionacéo e coordenacéo de Pds-licenciatura de Especializagdo em Enfermagem Comunitaria constitui um
suporte sélido a coordenacgéo de curso. Instituir-se-do reunides mensais ordinarias e extraordinarias entre os membros da comissao
de curso para monitorizagao proxima e continua.

No que concerne a gestao cientifica do ciclo de estudos, antes do inicio de cada edigcdo, e antes de cada semestre, a coordenadora
ird reunir com toda a equipa docente, de forma a definir as estratégias e metas cientificas catalisadores do desenvolvimento
individual dos estudantes, dos docentes e das préprias IES.

Valorizar-se-a o envolvimento dos mestrandos nos projetos de I1&D em curso no consoércio ao longo das UCs tedricas e praticas, e
para tal, serdo apresentados no inicio de cada semestre, os projetos em curso. Desta forma, os estudantes poderdo envolver-se
nos projetos que vao ao encontro dos seus objetivos profissionais e académicos. O mestrando podera optar por qualquer dos
projetos, independente de ser ou ndo da sua IES de origem. Esta estratégia permitird potenciar e disseminar os projetos regionais a
nivel nacional, como exemplo o projeto +Cuidador, financiado pelo Fundo Social Europeu. A importancia deste projeto, no ambito da
Enfermagem Comunitaria, foi recentemente reconhecida no Congresso Internacional de Enfermagem em Cuidados de Satde
Priméarios, organizado pela Mesa do Colégio da Especialidade de Enfermagem Comunitaria da Ordem dos Enfermeiros.

Também os projetos 1&D internacionais em curso, permitirdo o envolvimento de mestrandos em atividades cientificas de alto nivel,
como exemplo os Projeto de Literacia em SM+ em Cuidadores e Pallium Games, alocados no CINTESIS, sendo que a
coordenadora de curso integra a equipa de investigadores destes projetos. Todas as atividades cientificas desenvolvidas, dentro e
fora dos projetos em curso na IES serdo monitorizadas e registadas numa plataforma digital, que permitird o seu acompanhamento
sistematico.

Compete aos docentes a preparacao e disponibilizagdo do material didatico, tendo em vista a transmissédo, de forma clara e atrativa
dos conteudos previstos nas fichas das UCs; a promogéo da participacédo dos estudantes nas atividades pedagdégicas (por exemplo
debates/discussdes; projetos; simulacao, elaboragdo de mapas conceptuais); a orientagdo dos mestrandos no desenvolvimento de

competéncias e o cumprimento de diversos procedimentos de avaliagao.
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Os estudantes dever&o cumprir 0s regulamentos vigentes nas |IES relativamente & frequéncia e avaliagdo das UCs, participando
ativamente nas atividades pedagdgicas de modo a desenvolver as suas competéncias cientificas, técnicas, ético-deontoldgicas e
humanas, num ambiente que fomenta a incorporagéo da investigacdo na pratica de ensino-aprendizagem.

O Portal Corporativo da ESESJC, o Moodle e o Zoom serao as ferramentas de trabalho que seréo utilizadas para partilha de
informac&o e interagéo entre estudantes e docentes. Sera criado um perfil de acesso para cada um dos intervenientes. Através
destas ferramentas os estudantes terdo acesso as paginas das UCs, onde constam documentos de apoio necessarios para o apoio
ao estudo (fichas de trabalho, bibliografias, apontamentos, apresentagdes, etc.) e anincios dos docentes. Serd também possivel a
discussédo assincrona, através de foruns, sobre matérias que os docentes entendam ser relevantes para o processo ensino-
aprendizagem, ou carregamento de trabalhos de avaliacéo.

Os processos de avaliagdo decorrerdo nos termos dos regulamentos de frequéncia e avaliacédo das IES em consoércio. Consoante a
natureza da UC, tedrica ou tedrico-pratica, poderdo compreender a realizagao de frequéncias, exames, trabalhos individuais ou de
grupo e provas praticas. Os estudantes que ndo obtiverem nota igual ou superior 10 valores nas UC teéricas, tém o direito de
inscreve-se na época de recurso. Acresce uma época especial de acordo com os regulamentos vigentes nas IES.

A classificacéo final dos estagios resultara da avaliagdo continua do estudante, utilizando um instrumento de auto e heteroavaliagdo
e um relatério.

De forma a aferir a satisfacdo dos estudantes e da avaliacéo dos processos de ensino, serdo disponibilizados inquéritos no final de
cada semestre por UC, envolvendo um conjunto alargado de intervenientes: estudantes, delegado de turma, docentes e regente
associados a UC e coordenador do respetivo curso. Apds preenchimento, esses dados séo analisados pela Coordenacéo de Curso
e Conselho Pedagdgico e criados mecanismos de retorno que permitem uma melhoria do desempenho de todos os elementos
envolvidos neste processo. Estao disponiveis tutoriais e manuais sobre o funcionamento das tecnologias educativas a utilizar de
modo a promover a inclusao digital dos estudantes.

4.5.2.1.1. Modelo pedag6gico que constitui o referencial para a organizagdo do processo de ensino e aprendizagem das

unidades curriculares (EN)
The study cycle is guided by training effectiveness. This includes the organization of the CUs, the qualifications of the teaching staff,
the suitability of the training contexts, the teaching-learning methodologies, the teacher-student ratio, and the systems of
monitoring/proximity for students during their training course.
The HEls in consortium use educational strategies that promote cooperative learning, strengthening communication between the
different societal actors in general and between teachers and students in particular. Thus, close relationships with stakeholders are
encouraged, whether individuals or companies impacted by the success of the trainees, and between teachers and students, in
which the individual and collective empowerment of the trainees is seen as a response and strategy for the development of master's
skills and nurse's specialist.
Given the study cycle’s nature, the contact time takes the form of synchronous communication (predominantly face-to-face classes),
aimed at exposing the central syllabus of the CUs, including class presentation and discussion, laboratory practice, and carrying out
elements of written assessment. Distance classes (video transmission with interaction) will not occupy more than 25% of the total
contact time of the study cycle, nor more than 50% of any UC, using this teaching modality only in theoretical classes, seminars,
and/or tutorial guidance. Active teaching methods and techniques will be used to encourage critical thinking and clinical decision-
making in nursing, always based on the best available scientific evidence, where an attempt will be made to respond to the
challenges of Community Nursing.
The course will run alternately on the ESESJC and ESSSM campuses, with 20 openings planned for each of the training
areas/pathways: Family Health Nursing and Community Health and Public Health Nursing.
The Master's will be coordinated by a professor with the professional title of Nurse Specialist in Community Nursing, Doctor in
Nursing, full time at ESESJC. The course coordinator presides a course committee composed of a professor from each of the
consortium's HEIs who is a specialist in Community Nursing. The coordinator carries out the planning of the course in close
coordination with the professor of the course committee, where the master's degree will be held in that academic year. This well-
articulated and timely planning allows a better internal organization of the HEI and the necessary displacement of the professors. We
emphasize that both HEIs have experience coordinating courses in this modality (MEMC and MER). The improvement aspects
identified in these processes will be implemented in this MEC. The vast experience of the faculty of this master's degree, including
the teaching and coordination of Postgraduate Specialization in Community Nursing, constitutes a solid support for the coordination
of the course. Ordinary, and extraordinary, monthly meetings will be instituted between the course committee members for close and
continuous monitoring.
Regarding the scientific management of the study cycle, before the beginning of each edition and before each semester, the
coordinator will meet with the entire teaching team in order to define the strategies and scientific goals that catalyze the individual
development of students, teachers, and the HEIs themselves. The involvement of master's students in the R&D projects underway in
the consortium will be valued throughout the theoretical and practical CUs, and for that reason, the ongoing projects will be
presented at the beginning of each semester, allowing students to get involved in what can meet their professional and academic
goals. The master's student may opt for any of the projects, regardless of whether or not he/she is from the HEI of origin; this
strategy will make it possible to boost and disseminate regional projects at a national level, such as the +Cuidador project. The
importance of this project within the scope of Community Nursing, was recently recognized through the attribution of the 1st prize in
free communications at the International Congress of Nursing in Primary Health Care, organized
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by the Board of the College of Community Nursing Specialty of the Ordem dos Enfermeiros.

Also, the ongoing international R&D projects will allow the involvement of masters in high-level scientific activities, such as the SM+
Literacy Project in Caregivers and Pallium Games, allocated at CINTESIS, with the course coordinator being part of the team of
researchers from these projects. All scientific activities developed, inside and outside the projects underway at the HEI, will be
monitored and recorded on a digital platform, which will allow for their systematic monitoring.

It is up to the teachers to prepare and make available the didactic material, with a view to transmitting, in a clear and attractive way,
the contents provided for the CUs files; promoting student participation in pedagogical activities (e.g., debates/discussions; projects;
simulations; elaboration of concept maps); providing guidance for master's students in skill development and compliance with various
assessment procedures. Students must comply with the regulations in force at the HEIls regarding the attendance and evaluation of
CUs, actively participating in synchronous and asynchronous pedagogical activities in order to develop their scientific, technical,
ethical-deontological, and human skills in an environment that encourages the incorporation of research into the teaching-learning
practice.

The ESESJC Corporate Portal, Moodle and Zoom will be the work tools used for information sharing and interaction between
students and teachers. An access profile will be created for each of the actors. Through these tools, students will have access to the
CUs pages, which contain supporting documents needed to support the study (worksheets, bibliographies, notes, presentations, etc.)
and announcements by teachers. It will also be possible to have an asynchronous discussion, through forums, on matters that the
teachers understand to be relevant to the teaching-learning process or the loading of assessment work.

The evaluation processes will take place in accordance with the frequency and evaluation regulations of the HEIs in the consortium.
Depending on the nature of the UC, theoretical or theoretical-practical, they may include the completion of frequencies, exams,
individual or group work, and practical tests. Students who do not obtain a grade equal to or greater than 10 at the theoretical
courses have the right to apply during the appeal period. A special season is added in accordance with the regulations in force at the
HEls

The final classification of the internships will result from the student's continuous assessment, using a self- and hetero-assessment
instrument and a report.

In order to assess student satisfaction and the evaluation of teaching processes, surveys will be made available at the end of each
semester by UC, involving a wide range of stakeholders: students, the class delegate, teachers, the director associated with the CU,
and the coordinator of the respective UC course. After being filled out, these data are analyzed by the Course Coordination and
Pedagogical Council, and feedback mechanisms are created that allow an improvement in the performance of all the elements
involved in this process. Tutorials on the functioning of educational technologies to be used are available, in order to promote the
digital inclusion of students.

4.5.2.1.2. Anexos do modelo pedagdgico
[sem resposta]

4.5.2.1.3. Adequacédo das metodologias de ensino e aprendizagem aos objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptid6es e

competéncias) definidos para o ciclo de estudos.(PT)
As metodologias propostas privilegiam o desenvolvimento da interagdo, a inovagéo e a autonomia do estudante no desenvolvimento
do pensamento critico-reflexivo. As metodologias de ensino estdo em coeréncia com os objetivos de cada UC, com a sua natureza
(tedrica, tedrico-pratica, pratica) e com os objetivos do segundo ciclo. As metodologias T e TP visam o aprofundamento e
sistematizagdo de conhecimentos tedricos e tedrico-praticos. Os estagios permitem a tomada de deciséo e transferéncia do
conhecimento na resolugdo de situagdes complexas. As OT permitem o acompanhamento do percurso desenvolvido e a
desenvolver, fomentando a reflexao e critica. Os S permitirdo desenvolver a competéncia de comunicacao e discussao interpares,
bem como a reflexdo e andlise criticas. Permitirdo ainda aceder aos contributos de peritos nacionais e internacionais nas diferentes
areas. A discusséo publica do relatério permitira demonstrar de forma critica o desenvolvimento das competéncias de Mestre em EC

4.5.2.1.3. Adequacao das metodologias de ensino e aprendizagem aos objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e

competéncias) definidos para o ciclo de estudos. (EN)
The proposed methodologies favor the development of interaction, innovation and the promotion of student autonomy in the
development of critical-reflective thinking. The teaching methodologies are consistent with the objectives of each CU, its nature
(theoretical, theoretical-practical, practical) and Master degree. The T and TP methodologies aim at deepening and systematizing
theoretical and theoretical-practical knowledge. The stages allow decision making and knowledge transfer in solving complex
situations. The OTs allow the monitoring of the developed path and to develop, fomenting the reflection and criticism. The S will
enable the development of peer communication and discussion skills as well as critical reflection and analysis. They will also provide
access to expert input from different areas. The public discussion of the report will allow a critical demonstration of the development
of Master's competences in comunity nursing.

4.5.2.1.4. Identificagdo das formas de garantia da justeza, fiabilidade e acessibilidade das metodologias e dos processos de
avaliacéo (PT)
Os processos de avaliagcao decorrerdo nos termos dos regulamentos de frequéncia e avaliagdo das IES em consorcio. Consoante a
natureza da UC, tedrica ou tedrico-pratica, poderdo compreender a realizagdo de frequéncias, exames, trabalhos individuais ou de
grupo. Os estudantes que ndo obtiverem nota igual ou superior 10 valores, tém o direito de inscreve-se na época de recurso.
Acresce uma época especial de acordo com os regulamentos vigentes nas IES.
A classificacdo final dos estagios resultara da avaliagao continua do estudante, utilizando um instrumento de auto e
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heteroavaliagdo e um relatério.

A rigorosa aplicacdo das metodologias de avalia¢cdo, o acompanhamento dos estudantes pelos docentes, o feedback sobre o
progresso individual, séo estratégias utilizadas para garantir o cumprimento dos objetivos de aprendizagem e processos de
avaliagéo justos, fiaveis e transparentes.

4.5.2.1.4. Identificac&o das formas de garantia da justeza, fiabilidade e acessibilidade das metodologias e dos processos de
avaliagéo (EN)
The evaluation processes will take place in accordance with the frequency and evaluation regulations of the HEIs in the consortium.
Depending on the nature of the CU, theoretical or theoretical-practical, they may include the completion of written test, exams,
individual or group work.
The final classification of the internships will result from the student's continuous assessment, using a self- and hetero-assessment
instrument and a report. Students who do not obtain a grade equal to or greater than 10 have the right to apply to appeal season. A
special season is added in accordance with the regulations in force at the HElIs.

The rigorous application of assessment methodologies, the monitoring of students by teachers, and feedback on individual progress
are strategies used to ensure compliance with learning objectives and fair, reliable, and transparent assessment processes.

4.5.2.1.5. Formas de garantia de que a avaliagdo da aprendizagem dos estudantes seréa feita em fungéo dos objetivos de

aprendizagem da unidade curricular (PT)
A garantia da correspondéncia dos métodos de avaliagdo com os objetivos de aprendizagem das UCs sera materializada pelo
cumprimento do preconizado nas fichas curriculares das UCs. A prépria natureza dos elementos de avaliagdo adotados, tais como o
desempenho, a realizagdo de testes, a apresentagdo de trabalhos, apresentag6es publicas, entre outros, sdo concordantes com os
objetivos propostos. Nas UCs tedricas, com objetivos do dominio cognitivo seréo utilizadas provas escritas, analises criticas de
artigos cientificos, posteres cientificos, complementadas com avaliagéo continua (ex: participagdo em féruns online). Nas UCs com
objetivos do dominio psicomotor a avaliacéo sera preferencialmente mista utilizando por exemplo a avaliagdo continua em contexto
de simulagdo. A avaliagao dos ensinos clinicos sera efetuada através da analise do trabalho do estudante (observacéo, reflexdo
sobre as praticas), orienta¢des tutoriais com o docente sobre o desempenho.

4.5.2.1.5. Formas de garantia de que a avaliagdo da aprendizagem dos estudantes seréa feita em fungéo dos objetivos de

aprendizagem da unidade curricular (EN)
The guarantee of the correspondence of the evaluation methods with the learning objectives of the CUs will be materialized by the
fulfilment of the recommended items in the CUs curricular sheets. The very nature of the evaluation elements adopted, such as
performance, testing, presentation of works, and public presentations, among others, is in accordance with the proposed objectives.
In theoretical CUs with cognitive domain objectives, written tests, critical analyzes of scientific articles, and scientific posters will be
used, complemented with continuous assessment (e.g., participation in online forums). In CUs with objectives in the psychomotor
domain, the assessment will preferably be mixed, using, for example, continuous assessment in a simulation context. The evaluation
of clinical teaching will be carried out through the analysis of the student's work (observation, reflection on practices), Portfolio
Discussion with the teacher, and Tutorial guidelines on performance.

4.5.2.1.6. Demonstracédo da existéncia de mecanismos de acompanhamento do percurso e do sucesso académico dos
estudantes (PT)
No sentido de promover o sucesso académico e a qualidade do processo formativo, sédo desenvolvidos procedimentos de
integracdo, acompanhamento de proximidade estimulando a participagdo dos formandos, no inicio e durante a formacéo. No inicio
de cada UC sédo apresentados aos discentes os objetivos, competéncias a desenvolver, bem como estratégias de ensino-
aprendizagem e avaliacé@o. Serdo utilizadas estratégias educativas promotoras de aprendizagens cooperantes, com reunioes
periédicas com todos os intervenientes no processo educativo, com o objetivo de analisar resultados dos inquéritos ao
funcionamento das UCS e sugestfes de melhoria. O gabinete do estudante, em articulagdo com a coordenagao de curso,
acompanha de forma especial as situacdes de dificuldades no sucesso escolar, recorrendo ao empoderamento individual como
estratégia promotora do sucesso académico
A coordenagédo de curso monitoriza o sucesso escolar em todas as UC, reporta-os ao CP e sdo emitidas recomendagdes de
melhoria.

4.5.2.1.6. Demonstracéo da existéncia de mecanismos de acompanhamento do percurso e do sucesso académico dos

estudantes. (EN)
In order to promote academic success and the quality of the training process, integration procedures are developed, as well as
proximity monitoring, stimulating the participation of trainees, at the beginning and during training. At the beginning of each CU,
students are introduced to the objectives, skills to be developed, as well as teaching-learning and assessment strategies.
Educational strategies will be used to promote cooperative learning through periodic meetings with all those involved in the
educational process with the aim of analyzing the results of surveys on the functioning of the CUs and suggestions for improvement.
The student office, in conjunction with the course coordination, monitors, accompanies in a special way, situations of difficulty in
school success, using individual empowerment as a strategy to promote academic success. The Course coordinator monitors
academic success in all CUs, reports it to the CP, and issues recommendations for improvement.
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4.5.2.1.7. Metodologias de ensino previstas com vista a facilitar a participacéo dos estudantes em atividades cientificas (quando

aplicavel) (PT)
Transversalmente a todas as UC os docentes/ investigadores abordaré@o e envolverdo os estudantes nos projetos de 1&D que estdo
adstritos, desenvolvendo competéncias cientificas em cenarios reais de 1&D. Nas metodologias de ensino, ativas e centradas no
estudante, como a “pesquisa”, “discussao de textos” e “andlise documental" serdo essencialmente utilizados artigos cientificos sobre
as tematicas em estudo, potenciando a capacidade de andlise, sumarizagéo e debate, sobre a melhor evidéncia cientifica
disponivel. Nas UC clinicas, aquando das aulas de OT, serdo discutidas e refletidas as praticas clinicas a luz da melhor evidéncia
disponivel. Realgamos a possibilidade de os estudantes nas UC: Dissertacdo e Projeto, poderem desenvolver os seus trabalhos em
articulagdo com os projetos ja implementados nas instituigdes de ensino, sendo o seu progresso acompanhado nas aulas S e OT.
Os estudantes serdo desafiados a divulgar/ publicar os seus trabalhos em revistas/ eventos cientificos.

4.5.2.1.7. Metodologias de ensino previstas com vista a facilitar a participagcdo dos estudantes em atividades cientificas (quando

aplicavel) (EN)
Transversally to all CU the teachers / researchers will address and involve students in R&D projects that are attached, developing
scientific skills in real scenarios of R&D. In the active, student-centred teaching methodologies, such as "research”, "discussion of
texts" and "document analysis", scientific articles on the themes under study will be used, enhancing the ability to analyse,
summarise and debate the best scientific evidence available. In the clinical CU, during the OT classes, clinical practices will be
discussed and reflected upon in the light of the best available evidence. We highlight the possibility of students in the CU:
Dissertation and Project, may develop their work in articulation with projects already implemented in the educational institutions, and
their progress will be accompanied in classes and S and OT. Students will be challenged to disseminate / publish their work in
scientific journals / events.

4.5.2.2.1. Fundamentagédo do numero total de créditos ECTS e da duracéo do ciclo de estudos (PT)

O ciclo de estudos contempla um total de 90 ECTS, e uma duragao de trés Semestres (30 ECTS/Semestre), conforme previsto no
n° 1 do Art 18° do DL n°65/2018 de 16 de agosto. Tratando-se de um ciclo de estudos a desenvolver no contexto do Ensino Superior
Politécnico, visa assegurar predominantemente a aquisi¢do de uma especializa¢édo de natureza profissional e o recurso a atividade
de investigacéo baseada na pratica (Art® 18°, n°5), bem como, a obtencgéo do titulo de Enf. Especialista na area de Enf. Satude
Comunitaria e de Saude Publica ou Enf. de Saude Familiar. Atendendo ao elevado n° de enf. especialistas em Comunitaria, mas
sem o titulo de mestre optou-se por criar nesta area 30 ECTS (33,3%) opcionais, podendo o estudante escolher entre estagio com
relatério (obrigatdrio para quem pretende obter, também, o titulo da OE de EEEC), dissertacédo ou projeto, tal como previsto na
alinea b) do n° 1 do Artigo 20° do DL N° 65/2018 de 16 de agosto.

4.5.2.2.1. Fundamentac¢éo do numero total de créditos ECTS e da duragéo do ciclo de estudos (EN)

The study cycle comprises a total of 90 ECTS, and a duration of three Semesters (30 ECTS / Semester), as provided for in Article 18
n°.1 of DL 65/2018 of 16 August. Being a cycle of studies to be developed in the context of Polytechnic Higher Education, it aims to
ensure predominantly the acquisition of a specialization of a professional nature and the use of practice-based research activity (Art®
18, n°5), as well as obtaining of the title of Specialist in Comunity Nursing, for students who aspire. In this line, we propose an
organization of the study cycle that includes 60 ECTS (66.7%) in theoretical and and practical components, and 30 ECTS (33.3%) as
optional, with the student being able to choose between an internship with a report (mandatory for those who also want to obtain the
title of the EEEC (OE), dissertation or project, as provided for in line b) of n°1 of Arti. 20° of DL No. 65/2018 of 16 August.

4.5.2.2.2. Forma de verificagdo de que a carga média de trabalho que sera necesséria aos estudantes corresponde ao estimado
em créditos ECTS (PT)
A forma de verificagc@o da correspondéncia entre a carga média de trabalho necesséria aos estudantes e o valor estimado em ECTS
faz-se através da andlise critica dos inquéritos aos estudantes e aos professores traduzidos em relatérios de avaliagdo das UCs, os
guais séo analisados pela equipa docente, coordenacéo de curso, Conselho Pedagdgico e Conselho Técnico-Cientifico. Este
processo acompanhara o desenvolvimento do Curso que aqui se propde. Também é feita comparagdo com outros cursos de
idéntica natureza
Outro indicador para verificar se € adequada a carga média de trabalho dos estudantes, sera os resultados obtidos pelos estudantes
no seu percurso formativo.

4.5.2.2.2. Forma de verificagdo de que a carga média de trabalho que sera necessaria aos estudantes corresponde ao estimado
em créditos ECTS. (EN)
The means of verifying the correspondence between the average workload required for students and the estimated value in ECTS is
done through student and teacher surveys, translated into UC and Course reports of identical nature, analyzed by the teaching team
and the Pedagogical Council and Technical-Scientific Council. Given the nature of UCs, the methodologies of teaching-learning and
assessment, this process will follow the development of the course proposed. Another indicator will be the results obtained by the
students in their training path.

4.5.2.2.3. Forma como os docentes foram consultados sobre a metodologia de célculo do nimero de créditos ECTS das
unidades curriculares (PT)
O Ciclo de Estudos visa, além do grau de Mestre, a obtengdo do titulo de Enfermeiro Especialista em Enfermagem Comunitéria, tal
como requerido pela Ordem dos Enfermeiros, cujas competéncias se encontram plasmadas no Regulamento n.° 428/2018 de 16 de
julho. Conscientes da proposta da Ordem dos Enfermeiros para o Programa Formativo que visa o desenvolvimento de
competéncias especificas do Enfermeiro Especialista nas areas de
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Enfermagem Comunitaria, os docentes reuniram e determinaram a distribuicdo dos ECTS com salvaguarda dos 30 ECTS para o
estagio com relatério (para os estudantes que pretendem a obtencgéo do titulo de especialista em EC).

Assim, cumpriu-se a afetagdo de 12 ECTS para as areas comuns, 33 ECTS as componentes teéricas especificas da EC, e, 45
ECTS para a componente clinica conforme preconizado pela OE. Os estudantes da area de SECSP podem ainda, optar por
realizar, em alternativa ao estagio com relatério, uma disserta¢éo ou projeto igualmente com 30 ECTS.

4.5.2.2.3. Forma como os docentes foram consultados sobre a metodologia de célculo do nimero de créditos ECTS das
unidades curriculares (EN)

The study cycle aims, in addition to the master’s degree, to obtain the title of Specialist Nurse in Community Nursing, as required by
the Order of Nurses, whose competences are embodied in Regulation no. 428/2018 of July 16th. Conscious of the proposal of the
Order of Nurses for the training program of the Specialist Nurse in Community Nursing, the professors gathered and determined the
distribution of the optional ECTS and the safeguarding of the 30 ECTS for the internship with report (for students who intend to obtain
the title of specialist in EC). Thus, the allocation of 12 ECTS for the common areas, and 33 ECTS for the specific theoretical
components of the EC, and 45 ECTS for the clinical component, recommended by the OE, were fulfilled. Students can also choose

to carry out a dissertation or project with 30 ECTS.

4.5.2.3. Observacges (PT)
[sem resposta]

4.5.2.3. Observagdes (EN)
[sem resposta]

5. Pessoal Docente

5.1. Docente(s) responsavel(eis) pela coordenacéo da implementacéo do ciclo de

« Rita Maria de Sousa de Abreu Figueiredo

5.2. Pessoal docente do ciclo de estudos

: . . 4 Regime de 5
Nome Categoria Grau Vinculo Especialista Area tempo Informagéo
. . Docente de Carreira
gétzgﬂuf;a Professor (Art. 3° alinea k) do
de Abreu Adjunto ou Doutor DL'74~/2296’ na | Sim Enfermagem 100 Ficha Submetida
Figueiredo | equivalente redacdo fixada pelo
DL-65/2018
Docente de Carreira
Maria Eva | Equiparado a (Art. 3°, alinea k) do
Gomes de | Professor DL-74/2006, na . Ficha Submetida
. Mestre [ Sim Enfermagem 100
Sousa e Adjunto ou redacao fixada pelo
Nobrega equivalente DL-65/2018
Docente de Carreira
Patricia Professor (Art. 3°, alinea k) do
Micaela - DL-74/2006, na . Ficha Submetida
. Adjunto ou | Mestre X o Sim Enfermagem 100
Freitas equivalente redagao fixada pelo
Camara q DL-65/2018
Bruna Docente de Carreira
Raquel Professor (Art. 39, alinea k) do
Figueira . DL-74/2006, na < Ficha Submetida
Adjunto ou | Doutor o Né&o 100
Ornelas de equivalente redacéo fixada pelo
Gouveia q DL-65/2018
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P Regime de
Nome Categoria Grau Vinculo Especialista | Area terr?po Informagéao
Cristina Docente de Carreira
o Al
Béarbara da | Professor (Art. 3¢, alinea k) do : .
- DL-74/2006, na . Ficha Submetida
Costa Adjunto ou | Doutor redacio fixada pelo Sim Enfermagem 100
Freitas equivalente & P
Pestana DL-65/2018
Maria Docente de Carreira
Luisa Professor (Art. 3°, alinea k) do
Vieira Adiunto ou Doutor DL-74/2006, na Nio 100 Ficha Submetida
Andrade e ijivalente redagao fixada pelo
dos Santos q DL-65/2018
Tania Docente de Carreira
Marlene Professor (Art. 3% alinea k) do
- DL-74/2006, na . Ficha Submetida
Gongalves | Adjunto ou |Doutor redacio fixada pelo Sim Enfermagem 100
Lourengo | equivalente & P
DL-65/2018
Equiparado a
Elvio Professor ) )
Henriques | Coordenador | Doutor Outro vinculo Né&o 20 Ficha Submetida
de Jesus ou
equivalente
coreti | pUEeoC”
g!llg:)gos Coordenador | Doutor Outro vinculo Nao 100 Ficha Submetida
ou
Marques .
equivalente
José Equiparado a
Barbosa de Z?Li‘;‘gogu Licenciado | Outro vinculo Sim Enfermagem 50 Ficha Submetida
Lima u
equivalente
Filipa Equiparado a
l\F/Ieariraelra Z:j?;iits)ogu Doutor Outro vinculo Nao 50 Ficha Submetida
Fontes equivalente
Sandra
Catarina Professor } }
Fonseca Adjunto ou Outro vinculo Sim Enfermagem 100 Ficha Submetida
Simdes da | equivalente
Silva
Total: 1020

5.2.1. Ficha curricular do docente

5.2.1.1. Dados Pessoais - Rita Maria de Sousa de Abreu Figueiredo

Vinculo com a IES
Docente de Carreira (Art. 3°, alinea k) do DL-74/2006, na redacéao fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Adjunto ou equivalente

Associar grau

Sim
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Grau
Docente de Carreira (Art. 3°, alinea k) do DL-74/2006, na redagao fixada pelo DL-65/2018

Area cientifica deste grau académico (PT)
Enfermagem

Area cientifica deste grau académico (EN)
Nursing

Ano em que foi obtido este grau académico
2019

Instituicdo que conferiu este grau académico
Universidade Catélica Portuguesa, Instituto de Ciéncias da Saude

Titulo de Especialista (artigo 3.° alinea g) do Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de mar¢o na redacédo do Decreto-Lei n.° 65/2018, 16 de

agosto)
Sim

Area cientifica do titulo de especialista (PT)
Enfermagem

Area cientifica do titulo de especialista (EN)
Nursing

Ano em que foi obtido o titulo de especialista
2019

Regime de dedica¢éo na instituicdo que submete a proposta (%)
100

CienciaVitae
2D11-4165-0137

Orcid
0000-0003-1327-9533

5.2.1.2. Filiagdo Unidades de Investigacéo - Rita Maria de Sousa de Abreu Figueiredo

Instituicéo de ensino

Uikl clz Classificagédo FCT superior (IES) Tipo unidade investigagédo

Investigacao

Centro de Investigagdo
em Tecnologias e

Servigos de Saude Muito Bom
(CINTESIS)

Faculdade de Medicina
da Universidade do
Porto (FM/UP)

5.2.1.3. Outros graus académicos ou titulos - Rita Maria de Sousa de Abreu Figueiredo

Ano Grau ou Titulo Area Instituicéo Classificagdo
Enfermeiro R
Especialista em EMC | Enfermagem A Pessoa Ordem dos
2020 Enfermagem A Em Situagdo Paliativa )
. ~ Enfermeiros
Pessoa Em Situacao
Paliativa

5.2.1.4. Formacdo pedagdgica - Rita Maria de Sousa de Abreu Figueiredo
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Formacéao pedagdgica relevante para a docéncia

Congresso Internacional de Enfermagem em Cuidados de Salde Primarios

5.2.1.5. Distribuigao do servigo docente - Rita Maria de Sousa de Abreu Figueiredo

Unidade Curricular Ciclo de estudos Total horas contacto T P PL TC s E oT o
Enfermagem do Idoso | Licenciatura em 50.0 17.0 | 33.0
Enfermagem

© Tipo de metodologia: T - Ensino teérico, TP - Ensino teérico-pratico, PL - Ensino pratico e laboratorial, TC - Trabalho de campo, S - Seminério, E-Estagio, OT - Orientag&o tutorial, O - Outra

5.2.1.1. Dados Pessoais - Maria Eva Gomes de Sousa e Nobrega

Vinculo com a IES
Docente de Carreira (Art. 3°, alinea k) do DL-74/2006, na redacéao fixada pelo DL-65/2018

Categoria
Equiparado a Professor Adjunto ou equivalente

Associar grau
Sim
Grau

Docente de Carreira (Art. 3°, alinea k) do DL-74/2006, na redacéao fixada pelo DL-65/2018

Area cientifica deste grau académico (PT)
Ciéncias de Enfermagem

Area cientifica deste grau académico (EN)
Nursing Science

Ano em que foi obtido este grau académico
2011

Instituicdo que conferiu este grau académico
Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar

Titulo de Especialista (artigo 3.° alinea g) do Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de margo na redacéo do Decreto-Lei n.° 65/2018, 16 de
agosto)

Sim
Area cientifica do titulo de especialista (PT)

Enfermagem

Area cientifica do titulo de especialista (EN)
Nursing

Ano em que foi obtido o titulo de especialista
2011

Regime de dedicagéo na instituicdo que submete a proposta (%)
100

CienciaVitae
7711-0AE7-E655
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0000-0002-8647-0876
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5.2.1.2. Filiagdo Unidades de Investigagdo - Maria Eva Gomes de Sousa e NGbrega

Unidades de
Investigacéo

Classificagédo FCT

Instituicdo de ensino
superior (IES)

Tipo unidade investigagédo

5.2.1.3. Outros graus académicos ou titulos

- Maria Eva Gomes de Sousa e Nobrega

Salazar

Ano Grau ou Titulo Area Instituicdo Classificagao
Instituto de Ciéncias
2011 Mestre Nursing Sciences Biomédicas Abel 17

5.2.1.4. Formagao pedagdgica - Maria Eva Gomes de Sousa e Nobrega

Formacéo pedagdgica relevante para a docéncia

Pés-graduacédo em Educacéo social e Intervengdo Comunitaria

5.2.1.5. Distribuigao do servigo docente - Maria Eva Gomes de Sousa e Nobrega

Unidade Curricular Ciclo de estudos Total horas contacto T ™ PL TC s E oT
. , Mestrado em
Politicas de Satde e | gt 0em 27.0 10.0 | 10.0 7.0
governagdo clinica o
Comunitaria

© Tipo de metodologia: T - Ensino teérico, TP - Ensino teérico-pratico, PL - Ensino pratico e laboratorial, TC - Trabalho de campo, S - Seminario, E-Estagio, OT - Orientag&o tutorial, O - Outra

5.2.1.1. Dados Pessoais - Patricia Micaela Freitas Camara

Vinculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3°, alinea k) do DL-74/2006, na redacéo fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Adjunto ou equivalente

Associar grau
Sim

Grau

Docente de Carreira (Art. 3°, alinea k) do DL-74/2006, na redacéo fixada pelo DL-65/2018

Area cientifica deste grau académico (PT)

Enfermagem

Area cientifica deste grau académico (EN)

Nursing

Ano em que foi obtido este grau académico

2011

Instituicdo que conferiu este grau académico

Universidade Catélica Portuguesa - Instituto de Ciéncias da Saude, Porto
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Titulo de Especialista (artigo 3.° alinea g) do Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de mar¢o na redac@o do Decreto-Lei n.° 65/2018, 16 de

agosto)
Sim

Area cientifica do titulo de especialista (PT)

Enfermagem

Area cientifica do titulo de especialista (EN)

Nursing

Ano em que foi obtido o titulo de especialista

2011

Regime de dedicagdo na instituicdo que submete a proposta (%)

100

CienciaVitae

571C-FA8B-016A

Orcid

0000-0003-3099-3800

5.2.1.2. Filiagdo Unidades de Investigacao - Patricia Micaela Freitas Camara

Unidades de
Investigacéo

Classificagdo FCT

Instituicdo de ensino
superior (IES)

Tipo unidade investigacédo

5.2.1.3. Outros graus académicos ou titulos - Patricia Micaela Freitas Camara

Ano Grau ou Titulo Area Instituicéo Classificagado
Universidade Catdlica
Enfermagem Avangada - | Portuguesa - Instituto . .
2012 Mestre em Saude dos Idosos de Ciéncias da Saude, 18 (Excelente; escala: 0 a 20
Enfermagem valores)
Porto
5.2.1.4. Formacédo pedagdgica - Patricia Micaela Freitas Camara
Formacéo pedagdgica relevante para a docéncia
Formacéo Pedagdgica Inicial de Formadores
5.2.1.5. Distribuigao do servigo docente - Patricia Micaela Freitas Camara
Unidade Curricular Ciclo de estudos Total horas contacto T ™ PL TC s oT o

Saude ambiental

Mestrado em
Enfermagem
Comunitéria (Ciclo de
estudos em
candidatura)

18.0

6.0 | 12.0

ﬁ Tipo de metodologia: T - Ensino teérico, TP - Ensino teérico-pratico, PL - Ensino pratico e laboratorial, TC - Trabalho de campo, S - Seminario, E-Estagio, OT - Orientac&o tutorial, O - Outra

5.2.1.1. Dados Pessoais - Bruna Raquel Figueira Ornelas de Gouveia
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Vinculo com a IES
Docente de Carreira (Art. 3°, alinea k) do DL-74/2006, na redagao fixada pelo DL-65/2018

Categoria
Professor Adjunto ou equivalente

Associar grau
Sim
Grau

Docente de Carreira (Art. 3°, alinea k) do DL-74/2006, na redagao fixada pelo DL-65/2018

Area cientifica deste grau académico (PT)
Ciéncias de Enfermagem

Area cientifica deste grau académico (EN)
Nursing Sciencies

Ano em que foi obtido este grau académico
2014

Instituicdo que conferiu este grau académico
Universidade do Porto

Titulo de Especialista (artigo 3.° alinea g) do Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de mar¢o na redacédo do Decreto-Lei n.° 65/2018, 16 de
agosto)

Nao
Area cientifica do titulo de especialista (PT)

[sem resposta]

Area cientifica do titulo de especialista (EN)
[no answer]

Ano em que foi obtido o titulo de especialista
2014

Regime de dedica¢éo na instituicdo que submete a proposta (%)
100

CienciaVitae
E212-42B7-575E

Orcid
0000-0001-7706-190X

5.2.1.2. Filiag&do Unidades de Investigacéo - Bruna Raquel Figueira Ornelas de Gouveia

Unidades de 3 Institu_igéo de ensino _ ) _ _

S Classificagédo FCT superior (IES) Tipo unidade investigagédo
Investigacao

Associagéo do Instituto

Laboratoério de Superior Técnico para a
Robdtica e Sistemas Excelente Investigacéo e o
de Engenharia Desenvolvimento (IST-
(LARSYS) ID)
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou titulos - Bruna Raquel Figueira Ornelas de Gouveia

Ano Grau ou Titulo Area Instituicéo Classificagado
Filosofia, especializacéo . . .
2009 Mestrado em Bioética Universidade Catdlica Muito Bom
Portuguesa

5.2.1.4. Formagéo pedagdgica - Bruna Raquel Figueira Ornelas de Gouveia

Formacéo pedagdgica relevante para a docéncia

EANS Summer School for Doctoral Studies 2011-2013

5.2.1.5. Distribuicdo do servigo docente - Bruna Raquel Figueira Ornelas de Gouveia

Total horas contacto

Unidade Curricular Ciclo de estudos T TP PL TC S E oT (0]

Mestrado em
Enfermagem de
Saude Infantil e
Pediatrica

Investigacéo 27.0 19.0 | 4.0 4.0

ﬁ Tipo de metodologia: T - Ensino teérico, TP - Ensino teérico-pratico, PL - Ensino pratico e laboratorial, TC - Trabalho de campo, S - Seminario, E-Estagio, OT - Orientac&o tutorial, O - Outra

5.2.1.1. Dados Pessoais - Cristina Barbara da Costa Freitas Pestana
Vinculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3°, alinea k) do DL-74/2006, na redagao fixada pelo DL-65/2018

Categoria
Professor Adjunto ou equivalente

Associar grau
Sim
Grau

Docente de Carreira (Art. 3°, alinea k) do DL-74/2006, na redagao fixada pelo DL-65/2018

Area cientifica deste grau académico (PT)
Enfermagem

Area cientifica deste grau académico (EN)
Nursing

Ano em que foi obtido este grau académico
2017

Instituicdo que conferiu este grau académico
Universidade Catélica Portuguesa

Titulo de Especialista (artigo 3.° alinea g) do Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de mar¢o na redagédo do Decreto-Lei n.° 65/2018, 16 de
agosto)

Sim
Area cientifica do titulo de especialista (PT)

Enfermagem

Area cientifica do titulo de especialista (EN)
Nursing
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Ano em que foi obtido o titulo de especialista
2017

Regime de dedicagéo na instituicdo que submete a proposta (%)
100

CienciaVitae
DD1F-1759-6EC7

Orcid
0000-0002-4398-6784

5.2.1.2. Filiagdo Unidades de Investigagéo - Cristina Barbara da Costa Freitas Pestana

Unidades de
Investigacéo

Classificagédo FCT

Instituicdo de ensino
superior (IES)

Tipo unidade investigagédo

5.2.1.3. Outros graus académicos ou titulos

- Cristina Barbara da Costa Freitas Pestana

Ano Grau ou Titulo Area Instituicéo Classificagao
Titulo de Especialista Escola Supeno[ de
; - Enfermagem Sé&o
2012 do Ensino Superior Enfermagem . --
Francisco das
Misericérdias

5.2.1.4. Formacédo pedagdgica - Cristina Barbara da Costa Freitas Pestana

Formacéo pedagdgica relevante para a docéncia

Frequéncia da parte curricular do Mestrado em Ciéncias da Educagéo Universidade Catélica na area de Orientacdo da Aprendizagem

5.2.1.5. Distribuigdo do servigo docente - Cristina Barbara da Costa Freitas Pestana

Unidade Curricular

Ciclo de estudos

Total horas contacto

T | TP | PL

TC

oT o

Gestéo de Unidades
de Salde e de
Enfermagem

Mestrado em
Enfermagem
Comunitéria (Ciclo de
estudos proposto)

2.0

2.0

© Tipo de metodologia: T - Ensino teérico, TP - Ensino teérico-pratico, PL - Ensino pratico e laboratorial, TC - Trabalho de campo, S - Seminério, E-Estagio, OT - Orientag&o tutorial, O - Outra

5.2.1.1. Dados Pessoais - Elvio Henriques de Jesus

Vinculo com a IES
Outro vinculo

Categoria

Equiparado a Professor Coordenador ou equivalente

Associar grau
Sim

Grau
Outro vinculo
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Area cientifica deste grau académico (PT)

Enfermagem

Area cientifica deste grau académico (EN)

[no answer]

Ano em que foi obtido este grau académico

2005

Instituicdo que conferiu este grau académico

ICBAS - Universidade do Porto

NCE/22/2200320
Apresentacédo do pedido | Novo ciclo de estudos

Titulo de Especialista (artigo 3.° alinea g) do Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de margo na redacéo do Decreto-Lei n.° 65/2018, 16 de

agosto)
N&o

Area cientifica do titulo de especialista (PT)

[sem resposta]

Area cientifica do titulo de especialista (EN)

[no answer]

Ano em que foi obtido o titulo de especialista

2005

Regime de dedicagéo na instituicdo que submete a proposta (%)

20

CienciaVitae
BB12-9BA6-13A0

Orcid

0000-0002-8407-9240

5.2.1.2. Filiagdo Unidades de Investigacéo - Elvio Henriques de Jesus

Unidades de
Investigacéo

Classificagdo FCT

Instituicdo de ensino
superior (IES)

Tipo unidade investigagdo

Centro de Investigagdo
Interdisciplinar em
Saude (CIIS)

Muito Bom

Universidade Catélica
Portuguesa (UCP)

Institucional

5.2.1.3. Outros graus académicos ou titulos

- Elvio Henriques de Jesus

Ano Grau ou Titulo Area Instituicéo Classificagado
gg:s%ii?ra 30 de Administracdo de Escola Superior de
1991 . ¢ Servigos de Enfermagem | Enfermagem Cidade 16
Servigos de
do Porto
Enfermagem

5.2.1.4. Formag&o pedagdgica - Elvio Henriques de Jesus

Formacéao pedagdgica relevante para a docéncia

Curso de Técnicos de Organizacdo da Formagéo
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Unidade Curricular

Ciclo de estudos

Total horas contacto

TP

PL

TC

oT O

Gestéo de Unidades
de Salde e de
Enfermagem

Mestrado

19.0

19.0

(i) Tipo de metodologia: T - Ensino teérico, TP - Ensino teérico-pratico, PL - Ensino pratico e laboratorial, TC - Trabalho de campo, S - Seminario, E-Estagio, OT - Orientag&o tutorial, O - Outra

5.2.1.1. Dados Pessoais - Goreti Filipa dos Santos Marques

Vinculo com a IES
Outro vinculo

Categoria

Equiparado a Professor Coordenador ou equivalente

Associar grau
Sim

Grau
Outro vinculo

Area cientifica deste grau académico (PT)

Enfermagem

Area cientifica deste grau académico (EN)

Nursing

Ano em que foi obtido este grau académico

2016

Instituicdo que conferiu este grau académico

Universidade Catdlica Portuguesa

Titulo de Especialista (artigo 3.° alinea g) do Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de margo na redacéo do Decreto-Lei n.° 65/2018, 16 de

agosto)
N&o

Area cientifica do titulo de especialista (PT)

[sem resposta]

Area cientifica do titulo de especialista (EN)

[no answer]

Ano em que foi obtido o titulo de especialista

2016

Regime de dedicagdo na institui¢do que submete a proposta (%)

100

CienciaVitae
1B1D-12EF-9E26

Orcid

0000-0002-1342-4916
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5.2.1.2. Filiag&do Unidades de Investigacéo - Goreti Filipa dos Santos Marques

Instituicéo de ensino

Unidades de Classificacdo FCT superior (IES) Tipo unidade investigacéo

Investigacéo

Centro de Investigagdo
em Tecnologias e

Servigos de Saude Muito Bom
(CINTESIS)

Faculdade de Medicina
da Universidade do
Porto (FM/UP)

5.2.1.3. Outros graus académicos ou titulos - Goreti Filipa dos Santos Marques

Ano Grau ou Titulo Area Instituicéo Classificagado

Escola Superior de

Especializagdo em Saude Infantil e Pediatria Enfermagem do Porto | 17

2007 Enfermagem

5.2.1.4. Formacédo pedagdgica - Goreti Filipa dos Santos Marques

Formacéo pedagdgica relevante para a docéncia

Microcredencial em Educacéo a Distancia e Digital: projeto de uc em ambiente digital

5.2.1.5. Distribuicdo do servigo docente - Goreti Filipa dos Santos Marques

Unidade Curricular Ciclo de estudos Total horas contacto T P PL TC S E oT o
Patologia da Mulher e | Licenciatura em 10.0 10.0
da Crianga Enfermagem

(i) Tipo de metodologia: T - Ensino teérico, TP - Ensino teérico-pratico, PL - Ensino pratico e laboratorial, TC - Trabalho de campo, S - Seminario, E-Estagio, OT - Orientag&o tutorial, O - Outra

5.2.1.1. Dados Pessoais - José Barbosa de Lima

Vinculo com a IES
Outro vinculo

Categoria
Equiparado a Professor Adjunto ou equivalente

Associar grau
Sim

Grau
Outro vinculo

Area cientifica deste grau académico (PT)
Enfermagem

Area cientifica deste grau académico (EN)
Nursing

Ano em que foi obtido este grau académico
2000

Instituicdo que conferiu este grau académico
Universidade Catdlica Portuguesa
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Titulo de Especialista (artigo 3.° alinea g) do Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de mar¢o na redac@o do Decreto-Lei n.° 65/2018, 16 de

agosto)
Sim

Area cientifica do titulo de especialista (PT)

Enfermagem

Area cientifica do titulo de especialista (EN)

Nursing

Ano em que foi obtido o titulo de especialista

2000

NCE/22/2200320
Apresentacédo do pedido | Novo ciclo de estudos

Regime de dedicagdo na instituicdo que submete a proposta (%)

50

CienciaVitae

Orcid

0000-0003-4867-3872

5.2.1.2. Filiagdo Unidades de Investigacao - José Barbosa de Lima

Unidades de
Investigacéo

Classificagdo FCT

Instituicdo de ensino
superior (IES)

Tipo unidade investigacédo

5.2.1.3. Outros graus académicos ou titulos - José Barbosa de Lima

Ano

Grau ou Titulo

Area

Instituicéo

Classificagado

2003

P6s-Graduagéo

Bioética

Universidade Catélica
Portuguesa

16

5.2.1.4. Formagéo pedagogica - José Barbosa de Lima

Formacéo pedagdgica relevante para a docéncia

5.2.1.5. Distribuigdo do servigo docente - José Barbosa de Lima

Unidade Curricular

Ciclo de estudos

Total horas contacto

TC S E

oT

Etica e Deontologia

Mestrado
Enfermagem
Comunitaria

6.0

6.0

(i) Tipo de metodologia: T - Ensino teérico, TP - Ensino teérico-pratico, PL - Ensino pratico e laboratorial, TC - Trabalho de campo, S - Seminario, E-Estagio, OT - Orientag&o tutorial, O - Outra

5.2.1.1. Dados Pessoais - Filipa Ferreira Maia Fontes

Vinculo com a IES
Outro vinculo

Categoria

Equiparado a Professor Adjunto ou equivalente
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Associar grau
Sim

Grau
Outro vinculo

Area cientifica deste grau académico (PT)
Saude Publica

Area cientifica deste grau académico (EN)
Public Health

Ano em que foi obtido este grau académico
2017

Instituicdo que conferiu este grau académico
Faculdade de medicina da Universidade do

NCE/22/2200320

Porto

Apresentacédo do pedido | Novo ciclo de estudos

Titulo de Especialista (artigo 3.° alinea g) do Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de mar¢o na redac@o do Decreto-Lei n.° 65/2018, 16 de

agosto)
Nao

Area cientifica do titulo de especialista (PT)
[sem resposta]

Area cientifica do titulo de especialista (EN)
[no answer]

Ano em que foi obtido o titulo de especialista
2017

Regime de dedicagdo na instituicdo que submete a proposta (%)

50

CienciaVitae
5F10-FB9E-C805

Orcid
0000-0001-9246-589X

5.2.1.2. Filiagdo Unidades de Investigacao - Filipa Ferreira Maia Fontes

Unidades de

S Classificagdo FCT
Investigacao

Instituicdo de ensino
superior (IES)

Tipo unidade investigacédo

Unidade de
Investigacdo em
Epidemiologia -

Instituto de Salde
Publica da Universidade

In’stlt_uto de Saude Excelente do Porto (ISPUP/UP)
Publica da
Universidade do Porto
(EPIUNit)
5.2.1.3. Outros graus académicos ou titulos - Filipa Ferreira Maia Fontes
Ano Grau ou Titulo Area Instituicéo Classificagado
. . Escola Superior de
2007 Licenciatura Enfermagem Satde Santa Maria 16
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5.2.1.4. Formacédo pedagdgica - Filipa Ferreira Maia Fontes

Formacéo pedagdgica relevante para a docéncia

5.2.1.5. Distribuicdo do servigo docente - Filipa Ferreira Maia Fontes

Unidade Curricular

Total horas contacto

Ciclo de estudos T TP PL TC oT (0]
Epidemiologia e Mestrado
; o Enfermagem 43.0 350 | 8.0
Bioestatistica o
Comunitaria

© Tipo de metodologia: T - Ensino teérico, TP - Ensino teérico-pratico, PL - Ensino pratico e laboratorial, TC - Trabalho de campo, S - Seminério, E-Estagio, OT - Orientag&o tutorial, O - Outra

5.2.1.1. Dados Pessoais - Maria Luisa Vieira Andrade dos Santos

Vinculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3°, alinea k) do DL-74/2006, na redacéo fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Adjunto ou equivalente

Associar grau
Sim

Grau

Docente de Carreira (Art. 3°, alinea k) do DL-74/2006, na redacéo fixada pelo DL-65/2018

Area cientifica deste grau académico (PT)

Enfermagem

Area cientifica deste grau académico (EN)

Nursing

Ano em que foi obtido este grau académico

2012

Instituicdo que conferiu este grau académico

Universidade de Lishoa

Titulo de Especialista (artigo 3.° alinea g) do Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de mar¢o na redac@o do Decreto-Lei n.° 65/2018, 16 de

agosto)
Né&o

Area cientifica do titulo de especialista (PT)

[sem resposta]

Area cientifica do titulo de especialista (EN)

[no answer]

Ano em que foi obtido o titulo de especialista

2012

Regime de dedicagdo na instituicdo que submete a proposta (%)

100
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CienciaVitae
E619-25DE-63F1

Orcid
0000-0002-9469-5741

5.2.1.2. Filiagdo Unidades de Investigacédo - Maria Luisa Vieira Andrade dos Santos

Instituicdo de ensino

IUmdaQes ge Classificacdo FCT superior (IES) Tipo unidade investigacéo
nvestigacao

Instituto de

Investigacéo e Excelente Universidade do Porto

Inovagdo em Saude (UP)

(i3S)

5.2.1.3. Outros graus académicos ou titulos - Maria Luisa Vieira Andrade dos Santos

Ano Grau ou Titulo Area Instituicéo Classificagado
1999 Mestre Soglopswologla da In§t|tut0 Superior Muito Bom
Saude Miguel Torga

5.2.1.4. Formag&o pedagdgica - Maria Luisa Vieira Andrade dos Santos

Formacéao pedagdgica relevante para a docéncia

Curso de Tutores de Nivelacion Especializada en Modalidad en Linea.

5.2.1.5. Distribuicao do servigo docente - Maria Luisa Vieira Andrade dos Santos

Unidade Curricular Ciclo de estudos Total horas contacto T P PL TC s E oT
Mestrado em

Dissertacao Enfermagem 30.0 30.0
Comunitéria (em
proposta)

© Tipo de metodologia: T - Ensino teérico, TP - Ensino teérico-pratico, PL - Ensino pratico e laboratorial, TC - Trabalho de campo, S - Seminério, E-Estagio, OT - Orientag&o tutorial, O - Outra

5.2.1.1. Dados Pessoais - Sandra Catarina Fonseca Simdes da Silva

Vinculo com a IES
Outro vinculo

Categoria
Professor Adjunto ou equivalente

Associar grau
Sim
Grau

Outro vinculo

Area cientifica deste grau académico (PT)
[sem resposta]

Area cientifica deste grau académico (EN)
[no answer]
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Ano em que foi obtido este grau académico

Instituicdo que conferiu este grau académico

[sem resposta]

NCE/22/2200320

Titulo de Especialista (artigo 3.° alinea g) do Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de mar¢o na redagédo do Decreto-Lei n.° 65/2018, 16 de

agosto)
Sim

Area cientifica do titulo de especialista (PT)

Enfermagem

Area cientifica do titulo de especialista (EN)

Nursing

Ano em que foi obtido o titulo de especialista

Regime de dedica¢éo na instituicdo que submete a proposta (%)

100

CienciaVitae
1B13-F6EB-9928

Orcid

0000-0003-1813-4632

5.2.1.2. Filiagdo Unidades de Investigacdo - Sandra Catarina Fonseca Simdes da Silva

Unidades de
Investigacao

Classificagédo FCT

Instituicéo de ensino
superior (IES)

Tipo unidade investigagédo

Centro de Investigagéo
Interdisciplinar em
Saude (CIIS)

Muito Bom

Universidade Catolica
Portuguesa (UCP)

5.2.1.3. Outros graus académicos ou titulos

- Sandra Catarina Fonseca Sim0es da Silva

Cuidados Paliativos

Ano Grau ou Titulo Area Instituicéo Classificagao
Instituto de Ciéncias
P6s Graduagdo em da Satde da
2015 ¢ Cuidados Paliativos Universidade Catélica | 18

Portuguesa - Porto

5.2.1.4. Formagéo pedagogica - Sandra Catarina Fonseca Simdes da Silva

Formacéo pedagdgica relevante para a docéncia

5.2.1.5. Distribuicdo do servi¢go docente - Sandra Catarina Fonseca Simdes da Silva

Unidade Curricular

Ciclo de estudos

Total horas contacto

T TP PL TC

oT O

Saude Ambiental

Mestrado
Enfermagem
Comunitaria

9.0

4.0 5.0
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© Tipo de metodologia: T - Ensino teérico, TP - Ensino teérico-pratico, PL - Ensino pratico e laboratorial, TC - Trabalho de campo, S - Seminério, E-Estagio, OT - Orientag&o tutorial, O - Outra

5.2.1.1. Dados Pessoais - Tania Marlene Gongalves Lourengo
Vinculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3°, alinea k) do DL-74/2006, na redacéao fixada pelo DL-65/2018

Categoria
Professor Adjunto ou equivalente

Associar grau
Sim
Grau

Docente de Carreira (Art. 3°, alinea k) do DL-74/2006, na redacéao fixada pelo DL-65/2018

Area cientifica deste grau académico (PT)
Enfermagem

Area cientifica deste grau académico (EN)
Nursing

Ano em que foi obtido este grau académico
2019

Instituicdo que conferiu este grau académico
Universidade Catélica Portuguesa

Titulo de Especialista (artigo 3.° alinea g) do Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de margo na redacédo do Decreto-Lei n.° 65/2018, 16 de
agosto)

Sim
Area cientifica do titulo de especialista (PT)

Enfermagem

Area cientifica do titulo de especialista (EN)
Nursing

Ano em que foi obtido o titulo de especialista
2019

Regime de dedicagdo na instituicdo que submete a proposta (%)
100

CienciaVitae
691D-B942-53C6

Orcid
0000-0002-1469-7086

5.2.1.2. Filiagdo Unidades de Investigacao - Tania Marlene Gongalves Lourengo

Instituicdo de ensino

UINEEEES gl Classificacdo FCT superior (IES) Tipo unidade investigacéo

Investigacéo
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Centro de Investigagdo
em Tecnologias e

Servigos de Saude Muito Bom
(CINTESIS)

Faculdade de Medicina
da Universidade do

Porto (FM/UP) Polo

5.2.1.3. Outros graus académicos ou titulos - Tania Marlene Gongalves Lourengo

Ano Grau ou Titulo Area Instituicéo Classificagado
Escola Superior de

2004 Licenciatura Enfermagem Enfermagem S&o José | 16
de Cluny

5.2.1.4. Formacédo pedagdgica - Tania Marlene Gongalves Lourengo

Formacéo pedagdgica relevante para a docéncia

Curso de Instrutores em Simulagéo Clinica. Universidade do Porto (2013)

5.2.1.5. Distribuicdo do servigo docente - Tania Marlene Gongalves Lourengo

Unidade Curricular Ciclo de estudos Total horas contacto T P PL TC S E oT o

Etica e Deontologia Ciclo Proposto 12.0 4.0 4.0 4.0

@ Tipo de metodologia: T - Ensino teérico, TP - Ensino tedrico-prético, PL - Ensino pratico e laboratorial, TC - Trabalho de campo, S - Seminrio, E-Estagio, OT - Orientag&o tutorial, O - Outra

5.3. Dados quantitativos relativos a equipa docente do ciclo de estudos.

5.3.1. Total de docentes do ciclo de estudos (n° e ETI)

5.3.1.1. Numero total de docentes.
12

5.3.1.2. Numero total de ETI.
10.20

5.3.2. Corpo docente proprio —docentes do ciclo de estudos integrados na carreira docente ou de investigacao
(art.° 3 DL-74/2006, na redacéo fixada pelo DL-65/2018).*

Vinculo com a IES % em relac&o ao total de ETI
Docente de Carreira (Art. 3°, alinea k) do DL-74/2006, na redacéao fixada pelo 68.63%
DL-65/2018

Investigador de Carreira (Art. 3°, alinea I) do DL-74/2006, na redac&o fixada 0.00%
pelo DL-65/2018

QOutro vinculo 31.37%

5.3.3. Corpo docente academicamente qualificado — docentes do ciclo de estudos com o grau de doutor*

Corpo docente academicamente qualificado ETI Percentagem*
Docentes do ciclo de estudos com o grau de doutor (ETI) 670 65.69%

5.3.4. Corpo docente especializado

Corpo docente especializado ETI Percentagem*
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Doutorados especializados na(s) area(s) fundamental(is) do CE (% total ETI) 6.2 60.78%
N&o doutorados, especializados nas areas fundamentais do CE (% total ETI) 0.0 0.00%
N&o doutorados na(s) area(s) fundamental(is) do CE, com Titulo de Especialista (DL 206/2009) nesta(s) 35 34.31%
area(s)(% total ETI)
% de docentes com titulo de especialista ou doutores especializados, na(s) area(s) fundamental(is) do ciclo de 95.10%

estudos (% total ETI)

5.3.5. Corpo Docente integrado em Unidades de Investigagcao da Instituicdo, suas subsidiarias ou polos nela
integrados (art.° 29.° DL-74/2006, na redacéo fixada pelo DL-65/2018)

Descrigao ETlI Percentagem*
Corpo Docente integrado em Unidades de Investigacdo da Instituicdo, suas subsidiarias ou polos nela 1.2  11.76%
integrados

5.3.6. Estabilidade e dindmica de formacéo do corpo docente.

Estabilidade e dindmica de formagé&o ETI Percentagem*
Docentes do ciclo de estudos de carreira com uma ligagdo a instituicdo por um periodo superior a trés anos 9.0 88.24%
Docentes do ciclo de estudos inscritos em programas de doutoramento ha mais de um ano (ETI) 3.0 29.41%

5.4. Desempenho do pessoal docente

5.3.1.1 Procedimento de avaliagdo do desempenho do pessoal docente e medidas conducentes a sua permanente atualizagdo e

desenvolvimento profissional (PT).
Cada instituicio parceira realiza a avaliacdo do pessoal docente de acordo com o0s seus regulamentos. Os regulamentos em vigor
nas IES do consércio contemplam as dimensdes técnico-cientifica, pedagogica e organizacional, estando subordinados aos
principios referidos no artigo 35.%- A do Estatuto da Carreira do Pessoal Docente do Ensino Superior Politécnico, na redagao dada
pelo Dec.Lei n.° 207/2009, de 31 de Agosto, com as alteragdes introduzidas pela Lei n® 7/2010 de 13 de Maio. Relativamente as
medidas conducentes a sua permanente atualizacédo e desenvolvimento profissional, as 2 IES fomentam a formacéao profissional e
académica dos docentes, através da concesséo de tempo para participagdo em eventos formativos de acordo com as suas
necessidades e das proprias IES. Considerando a localizagdo geogréfica, a ESESJC prevé o financiamento de uma
viagem/docente/ano. A integragdo dos docentes no Programa Erasmus+, contribui também, para a sua atualizagdo e
desenvolvimento de competéncias.

5.3.1.1 Procedimento de avaliagdo do desempenho do pessoal docente e medidas conducentes a sua permanente atualizagdo e

desenvolvimento profissional (EN).
Each partner institution carries out the evaluation of the teaching staff according to the regulations approved by each institution. The
Teaching evaluation regulations in force at HEI of the consortium, contemplate the technical, scientific, pedagogical and
organizational dimensions, being subordinate to the principles referred to in article 35- «A of the Estatuto da Carreira do Pessoal
Docente do Ensino Superior Politécnico in the wording given by the Decreto-Lei N°207/2009, of 31 August, with the changes
introduced by Law n° 7/2010 of 13 May. With regard to the measures leading to their permanent updating and professional
development, the two institutions foster the training and development of teachers through the granting of time to participate in
formative events according to the Their needs and thei nstitutions them selves. This processe is monitored by quality system.
Considering the geographic location ESESJC provides the financing of a fly/year/professor.

5.3.2.1. Observagdes (EN)
[sem resposta]

5.3.2.1. Observagdes (PT)
[sem resposta]

6. Pessoal técnico, administrativo e de gestéo
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6.1. Namero e regime de dedicagd@o do pessoal técnico, administrativo e de gestdo afeto a lecionagéo do ciclo de estudos.
Apresentacdo da estrutura e organizacdo da equipa que colaborara com os docentes do ciclo de estudos. (PT)

ESESJC: A equipa que colabora com os docentes, toda a tempo integral, € organizada por Servigos Administrativos e de Apoio,
ambos coordenados por funcionarios nomeados para tal. Nos Servigos administrativos, colaboram 2 Técnicos de Secretaria
Académica e Organizac@o Pedagdgica, 1 Técnico Superior de Contabilidade e Tesouraria, 1 Técnico Superior de Recursos
Humanos (também diretor destes servigos) e 1 Técnico Superior que incorpora o Gabinete de Comunicagdo e Imagem e que,
portanto, da apoio a audiovisuais e manutencédo de espacos WEB. Os Servicos de Apoio, coordenados pela Responséavel de
Residéncia, contam com 1 Técnico Superior no Centro de Documentacéo e 1 Técnico que da apoio ao Laboratério e Reprografia.
Conta ainda com Assistentes Educativos: 2 de refeitdrio, cantina e bar e 2 de limpeza.

ESSSM: Estéo afetos a lecionacéo do ciclo de estudos 27 colaboradores nédo docentes, distribuidos por diversos servigos, tais
como:

Secretariado (1), Gabinete de Comunicacéo e RelagGes Publicas (2), Contabilidade (1), Sistema Interno de Garantia da Qualidade
(1), Servicos de Apoio (4), Coordenacao de Servigos/Recursos Humanos(1), Apoio aos Servigos Centrais (1), Tesouraria (1),
Gabinete de Apoio ao Estudante (1), Gabinete de Rela¢bes Internacionais (1), Servico de Documentacéo, Informacéo e Biblioteca
(1), Secretaria Pedagégica (4), Informética (3), Laboratérios e Centro de Simulacéo (2), Servigo de Gestdo Documental e Arquivo
(1), Atendimento (1) e Manutencéo (1). Destes, 26 exercem a tempo integral e apenas 1 a tempo parcial. Ndo obstante, 59,3%
(n=16) desempenham fung¢des ha mais de 3 anos na ESSSM.

6.1. Numero e regime de dedicagédo do pessoal técnico, administrativo e de gestado afeto a lecionagéo do ciclo de estudos.
Apresentacao da estrutura e organizacdo da equipa que colaborara com os docentes do ciclo de estudos. (EN)

ESESJC: The team that collaborates with the teachers full-time is organized by Administrative and Support Services, both
coordinated by appointed collaborators. In the administrative area, there are 2 Academic Secretary and Pedagogical Organization
Technicians, 1 Senior Accounting and Treasury Technician, 1 Senior Human Resources Technician (also director of these services),
and 1 Senior Technician who incorporates the Communication and Image Office and who, therefore, supports audiovisuals and
maintenance of WEB spaces. The Support Services, coordinated by the Residence Manager, have 1 Senior Technician at the
Documentation Centre and 1 Technician who supports the Laboratory and Reprographics. It also has Educational Assistants: 2 for
the cafeteria, canteen, and bar, and 2 for cleaning.

ESSSM: 27 non-teaching employees are allocated to teaching the study cycle, distributed across various services, such as:
Secretariat (1), Communication and Public Relations Office (2), Accounting (1), Internal Quality Assurance System (1), Support
Services (4), Services/Human Resources Coordination(1), Central Services Support (1), Treasury (1), Student Support Office (1),
International Relations Office (1), Documentation, Information, and Library Service (1), Pedagogical Secretariat (4), Informatics (3),
Laboratories and Simulation Centre (2), Document and Archive Management Service (1), Customer Service (1), and Maintenance
(1). Of these, 26 work full-time and only 1 part-time. However, 59.3% (n = 16) have been working at ESSSM for more than 3 years.

6.2. Qualificacdo do pessoal técnico, administrativo e de gestdo de apoio a lecionagéo do ciclo de estudos. (PT)

ESESJC: 3 séo Licenciados, 1 Bacharel, 2 completaram o Ensino Secundario, 2 completaram o 2° Ciclo do Ensino Bésico e 3
possuem o 1° Ciclo do Ensino Basico.

ESSSM: 8 tém Mestrado (29,6%), 5 tém licenciatura (18,5%), 11 terminaram o Ensino Secundario (40,7%), 1 completou o 3.° ciclo
do Ensino Basico (3,7%), 1 completou o 2.°ciclo do ensino Basico (3,7%) e 1 tem o 1.°ciclo do ensino bésico (3,7%). A presente
data, temos 2 colaboradores (7,4%) em progressao académica, estando 1 a frequentar um programa doutoral e outro colaborador o
curso de mestrado, tendo as suas condi¢des laborais garantidas

6.2. Qualificacdo do pessoal técnico, administrativo e de gestéo de apoio a lecionagédo do ciclo de estudos. (EN)

ESESJC: 3 are graduates; 1 is a bachelor; 2 have completed secondary education; 2 have completed the 2nd Cycle of Basic
Education; and 3 have completed the 1st Cycle of Basic Education.

ESSSM: 8 have a Master's degree (29.6%), 5 have a degree (18.5%), 11 have finished Secondary Education (40.7%), 1 has
completed the 3rd cycle of Basic Education (3.7%), 1 has completed the 2nd cycle of basic education (3.7%), and 1 has the 1st cycle
of basic education (3.7%). To date, we have 2 employees (7.4%) in academic progression, 1 of whom is attending a doctoral
program, and another employee in a master's course, having their working conditions guaranteed.

6.3. Procedimento de avaliagdo do pessoal técnico, administrativo e de gestdo e medidas conducentes a sua permanente
atualizagdo e desenvolvimento profissional. (PT) .
A avaliacdo do Pessoal ndo docente da ESESJC ocorre de 3 em 3 anos. E usado o sistema de avaliacao tipo 360 graus, que
contempla 3 parametros: objetivos, competéncias e fungdes. O términus dos 1°s 3 anos de avaliagdo acontecera em fev 2023. O
Regulamento de Avaliagdo de Desempenho dos Funcionéarios N&o Docentes, foi revisto em junho de 2019 e prevé uma carreira
equiparada ao ensino particular e cooperativo.
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A ESSSM utiliza o sistema de Avaliacéo de Progresso dos PAS, o qual tem como objetivo principal a valorizagdo do desempenho
do Pessoal de Administracéo e Servicos e a melhoria continua da sua atividade, em cumprimento da misséo e objetivos da ESSSM.
O Regulamento de Avaliagdo do Desempenho do Pessoal de Administracéo e Servigos foi publicado em julho de 2021:
https://www.santamariasaude.pt/wp-content/uploads/2021/11/20211122_Regulamento-de-avaliacao-de-desempenho-GP-
PAS_signed.pdf

6.3. Procedimento de avaliagdo do pessoal técnico, administrativo e de gestdo e medidas conducentes a sua permanente
atualizac&o e desenvolvimento profissional. (EN)
The assessment of non-teaching staff of ESESJC takes place every 3 years. A 360-degree system for evaluating the performance of
non-teaching staff is used, which includes three parameters: objectives, skills, and functions. The end of the first 3 years of
evaluation will take place in February 2023. The ESESJC Non-Teaching Employee Performance Evaluation Regulation was revised
and republished in June 2019 and provides for a career equivalent to private and cooperative education.
ESSSM uses a system called PAS Progress Assessment, whose main objective is to value the performance of the Administration
and Services Personnel and the continuous improvement of its activities in fulfilment of the ESSSM's mission and objectives. The
Regulation for the Evaluation of the Performance of the Administration and Services Personnel of the ESSSM was published in July
2021. https://lwww.santamariasaude.pt/wp-content/uploads/2021/11/20211122_Regulamento-de -performance-evaluation-GP-
PAS_signed.pdf

7. Instalacfes e equipamentos

7. 1. Instalagdes fisicas afetas e/ou utilizadas pelo ciclo de estudos, se aplicavel. (PT)

As instalacOes das 2 instituigGes parceiras estardo disponiveis para apoio ao ciclo de estudos em cada contexto. As duas IES
dispdem de instalagBes proprias: salas de aula, salas de estudo, auditorio, laboratério de informéatica, centro de documentagao/
biblioteca, reprografia e cafetaria. A ESESJC dispde ainda de um refeitorio que é utilizado por docentes e discentes. A ESSSSM tem
protocolos com restaurantes e bar nas imedia¢g6es, nomeadamente no hospital ao lado.

7. 1. Instalagdes fisicas afetas e/ou utilizadas pelo ciclo de estudos, se aplicavel. (EN)

The facilities of the 2 partner institutions will be available to support the study cycle in each context. The two HEIls have their own
facilities: classrooms, study rooms, auditorium, computer lab, documentation center/library, reprographics, and cafeteria. ESESJC
also has a canteen that is used by teachers and students. ESSSSM has protocols with nearby restaurants and bars, namely in the
hospital next door.

7. 2. Sistemas tecnoldgicos e recursos digitais de mediac&o afetos e/ou utilizados especificamente pelos estudantes do ciclo de
estudos. (PT)
As IES do consoércio dispdem de acesso a manuais, atualizados e de referéncia, para o ciclo de estudos, bem como, acesso a
vérias bases de dados, como a EBSCO-Host, CINHAL Full Text, Nursing Reference Center podendo ser utilizadas por qualquer
estudante do consorcio. Os estudantes, podem ainda, ter acesso gratuito ao SPSS e MicrosoftOffice.

Também possuem equipamento audiovisual em todas as salas, nomeadamente projetores e/ou quadros interativos; acesso a
internet wireless gratuito e equipamento informatico disponivel para os estudantes. Estudantes, docentes e funcionarios tém acesso
ao Portal Corporativo das IES.

As IES disp6em ainda de salas de comunicag¢édo com espelho unidirecional para treino de consulta de enfermagem com sistema de
som e gravagao.

A ESESJC dispde de um Portal Corporativo, utilizado por estudantes, docentes e ndo docentes da area administrativa, o qual coloca
esta escola num patamar de inovagdo em termos de novas tecnologias e metodologias de ensino. E através desta plataforma que é
realizada grande parte da informacao institucional, quer sejam comunicagdes oficiais quer outros dados relevantes para o utilizador
em questdo. O processo do estudante (o seu perfil e indicadores de desempenho) pode ser consultado através desta ferramenta,
onde 0 mesmo tem acesso as paginas das UCs, onde constam documentos de apoio necessarios para o apoio ao estudo (fichas de
trabalho, bibliografias, apontamentos, apresentagdes, etc.) e anincios dos docentes. Permite ainda a discusséo assincrona, através
de féruns, sobre matérias que os docentes entendam ser relevantes para 0 processo ensino-aprendizagem, ou carregamento de
trabalhos de avaliacéo. De forma a aferir a satisfacdo dos estudantes e da avaliagdo dos processos de ensino, o Portal Corporativo
disponibiliza inquéritos no final de cada semestre por UC, envolvendo um conjunto alargado de intervenientes: estudantes, delegado
de turma, docentes e regente associados a UC e coordenador do respetivo curso. Apds preenchimento, esses dados séo
analisados e criados mecanismos de retorno que permitem uma melhoria do desempenho de todos os elementos envolvidos neste
processo.

A ESSSM utiliza como ferramenta digital de partilha de contelidos com os estudantes o moodle.

Ambas as IES adquiriram varias contas Zoom para utilizar nas aulas a distancia e reunides entre docentes e com estudantes.
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7. 2. Sistemas tecnoldgicos e recursos digitais de mediac&o afetos e/ou utilizados especificamente pelos estudantes do ciclo de

estudos. (EN)
The HEIs consortium has access to updated and reference manuals for the study cycle, as well as access to several databases,
such as EBSCO-Host, CINHAL Full Text, and Nursing Reference Center, which can be used by any student in the consortium.
Students can also have free access to SPSS and Microsoft Office. They also have audiovisual equipment in all rooms, namely
projectors and/or interactive whiteboards; free wireless internet access; and computer equipment available for students. Students,
faculty, and staff have access to the HEI's Corporate Portal.
The HElIs also have communication rooms with a unidirectional mirror for nursing consultation training with a sound and recording
system.
ESESJC has a Corporate Portal, used by students, teachers and non-teachers in the administrative area, which places this school at
a level of innovation in terms of new technologies and teaching methodologies. It is through this platform that much of the institutional
information is carried out, whether official communications or other data relevant to the user in question. The student's process (his
profile and performance indicators) can be consulted through this tool, where he has access to the pages of the CUs, which contain
supporting documents necessary to support the study (worksheets, bibliographies, notes, presentations, etc.) and announcements by
teachers. It also allows for asynchronous discussion, through forums, on matters that teachers consider to be relevant to the
teaching-learning process, or loading of assessment work. In order to assess student satisfaction and the evaluation of teaching
processes, the Corporate Portal provides surveys at the end of each semester by UC, involving a wide range of stakeholders:
students, class delegate, teachers and director associated with the UC and coordinator of the respective course. After filling, these
data are analyzed and feedback mechanisms are created that allow an improvement in the performance of all the elements involved
in this process.
ESSSM uses moodle as a digital tool for sharing content with students.
Both HEIls acquired several Zoom accounts to use in distance classes and meetings between teachers and students.

7. 3. Principais equipamentos e materiais afetos e/ou utilizados pelo ciclo de estudos. (PT)

Acrescem laboratérios de simulag&o para treino de competéncias comunicacionais, psicoterapéuticas, psicossociais e
psicoeducacionais individuais e em grupo, com sala de comunicacéo, gabinetes para treino de consulta de enfermagem, unidade de
autocuidado para treino de capacitagéo de cuidadores e ainda ginasio para treino da intervencdo em grupos/ familias.

7. 3. Principais equipamentos e materiais afetos e/ou utilizados pelo ciclo de estudos. (EN)

In addition, there are simulation laboratories for training individual and group communication, psychotherapeutic, psychosocial, and
psychoeducational skills, with a communication room, offices for nursing consultation training, a self-care unit for training caregivers,
and a gym for intervention in groups/families.

8. Atividades de investigacao

8.1. Unidade(s) de investigag&o, no ramo de conhecimento ou especialidade do ciclo de estudos, em que os docentes
desenvolvem a sua atividade cientifica.

N.° de docentes do
Unidade de investigagéo Classificagéo (FCT) IES Tipos de Unidade de | ciclo de estudos
Investigacéo integrados

Centro dc—; Investigagéo em Faculdade de Medicina da
Tecnologias e Servigos de . - -

; Muito Bom Universidade do Porto 2
Saude (CINTESIS) (FM/UP)
Centro de. Investiga_géo em Faculdade de Medicina da
Tegnologlas e Servicos de Muito Bom Universidade do Porto Polo 1
Saude (CINTESIS) (FM/UP)
Centro de Investigacdo . . .
Interdisciplinar em Satde Muito Bom gg:\t/l:arlsjlgsge(zu%lg;hca 1
cus) 9
Centro de Investigacdo . . .
Interdisciplinar em Salde Muito Bom gg:\t/l?rilgsge(zucgsllca Institucional 1
(CIS) 9
Instituto de Investigagdo e . .
Inovacdo em Saude (i3S) Excelente Universidade do Porto (UP) 1
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N.° de docentes do
Unidade de investigacéo Classificagao (FCT) IES Tipos de Unidade de | ciclo de estudos
Investigagao integrados
Laboratorio de Robética e gzsgi‘(a,.??%g:iclgs?:;oa
Sistemas de Engenharia Excelente perior 1¢ P 1
(LARSYS) Investlgagz_a\o eo
Desenvolvimento (IST-ID)
Unidade de Investigagdo em
Epidemiologia - Instituto de Instituto de Saude Publica da
Saude Publica da Excelente Universidade do Porto 1
Universidade do Porto (ISPUP/UP)
(EPIUNIt)

8.2. Lista dos principais projetos e/ou parcerias nacionais e internacionais (PT)

- +Cuidador:em parceria com a Santa Casa da Misericordia da Calheta, o qual obteve financiamento do Fundo Social Europeu (Céd
M1420-08-4538-FSE-000001), no eixo prioritario - Promover a inclusdo social e combater a pobreza- obteve o 1° prémio nas
comunicagdes orais no Congresso Internacional de Enfermagem Comunitaria em 2022 - Literacia em Saide Mental Positiva: Projeto
coordenado pelo CINTESIS com parceiros nacionais e internacionais, com enfoque na Promogédo de Saude Mental Positiva em
diversos grupos, em diferentes projetos. Salientamos o projeto da Promogéo da SM+ de Cuidadores Familiares - #vibes4u no drugs:
projeto da Unidade Operacional de Intervengdo em Comportamentos Aditivos e Dependéncias (DRS da Madeira) que dinamiza as
atividades de prevencéo e reducédo do consumo de drogas licitas e ilicitas nos contextos recreativos - Pallium Games -Um Jogo
Colaborativo para Avaliacdo e Intervencdo Familiar em Cuidados Paliativos: integrado no projeto NursingGames do CINTESIS - +
Familia: visa implementar a consulta de enfermagem a familia com recurso a tecnologia. Em parceria com a Instituto Portugués de
Medicagao familiar. (2° premio Congresso Internacional Enf. de Satde Familiar 2022) - Funcionamento Familiar de Pessoas que
Vivenciam o Processo De Imigrac&o/Refugio: tem como objetivo avaliar aspetos que influenciam o funcionamento familiar de
pessoas que vivenciam o processo de imigracdo/reflgio. Em parceria com a Universidade Federal do Mato Grosso do Sul e outras
IES portuguesas e brasileiras - Praticas de Enfermagem na Promocéo da Salude Centrada na Comunidade: este projeto de
doutoramento em curso ICBAS pretende descrever e analisar as praticas dos enfermeiros dos Cuidados de Saude Primarios na
promocé&o da saude centrada na comunidade na RAM - VIintAGEING +felizes: tem como objetivo central a promogao de hébitos de
vida saudaveis com consequente prevengéao e controlo de doencgas cronicas ndo transmissiveis. Projeto financiado pelo Programa
Operacional Inclusdo Social e Emprego com o cédigo do projeto - POISE-03-4639-FSE-000125 - GivingCare -Empowering
Caregivers: visa capacitar cuidadores pessoais e assistentes pessoais formais e informais, e outros profissionais de salde, através
do desenvolvimento de competéncias técnicas e digitais e soft skills. Este projeto é financiado pelo ERASMUS+ 2020-1-PT01-
KA203-078360 e conta com Vvarios parceiros internacionais - Porto4Ageing: este consaércio € composto por mais de 90 instituicdes
de diversas areas, nomeadamente, empresas e industria, academia, investigacéo e sociedade civil e utilizadores, e pretende
contribuir ativamente para a operacionalizagdo de um modelo de inovagéo, que privilegia o trabalho em rede na area da longevidade
Além dos projetos supramencionados, as IES do consércio tém parcerias na area do ciclo de estudos proposto: - Rede Académica
das Ciéncias da Saude da Lusofonia (RACS) - Agéncia Nacional de Inovagao (ANI) - 15 universidades parceiras no programa
ERASMUS+ (6 paises)

8.2. Lista dos principais projetos e/ou parcerias nacionais e internacionais (EN)

- Maiscuidador: in partnership with Santa Casa da Misericordia da Calheta, which obtained funding from the European Social Fund
(Project code M1420-08-4538-FSE-000001), in the priority axis - Promoting social inclusion and fighting poverty - Literacy in Positive
Mental Health: Project coordinated by CINTESIS with national and international partners, focusing on the Promotion of Positive
Mental Health in different groups, in different projects. We emphasize the SM+ Promotion project for Family Caregivers - #vibes4u no
drugs: project of the Operational Unit for Intervention in Addictive Behaviors and Dependencies (Madeira Regional Health
Directorate) that promotes activities to prevent and reduce the consumption of licit and illicit drugs in recreational contexts - Pallium
Games: a Collaborative Game for Family Assessment and Intervention in Palliative Care: integrated in the NursingGames project of
CINTESIS - + Family: aims to implement the nursing consultation with the family using technology. In partnership with the
Portuguese Institute of Family Medication - Family Functioning of People Experiencing the Immigration/Refuge Process: This project
aims to assess aspects that influence the family functioning of people experiencing the immigration/refuge process. In partnership
with the Federal University of Mato Grosso do Sul and other Portuguese and Brazilian HEIs - Nursing Practices in Community-
Centered Health Promotion: this ongoing doctoral project ICBAS aims to describe and analyze the practices of Primary Health Care
nurses in promoting community-centered health in RAM - VintAGEING +felizes: its main objective is the promotion of healthy lifestyle
habits with the consequent prevention and control of non-communicable chronic diseases. Project financed by the Operational
Program Social Inclusion and Employment with project code - POISE-03-4639-FSE-000125 - GivingCare - Empowering Caregivers:
aims to empower formal and informal personal caregivers and personal assistants, and other health professionals, through the
development of technical and digital skills and soft skills. This project is funded by ERASMUS+ 2020-1-PT01-KA203-078360 and has
several international partners - Porto4Ageing: this consortium is composed of more than 90 institutions from different areas, namely
companies and industry,
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academia, research and civil society and users, and aims to actively contribute to the operationalization of an innovation model,
which privileges networking in the area of longevity In addition to the aforementioned projects, the HEIs of the consortium have
partnerships in the area of the proposed study cycle: - Academic Network of Health Sciences of Lusophony (RACS) - National
Innovation Agency (ANI) - 15 partner universities in the ERASMUS+ program (6 countries) - Several health institutions in the area of
mental health and psychiatry, where the interinstitutional agreement includes a partnership in the research area.

9. Politica de protecao de dados

9.1. Politica de protegéo de dados (Regulamento (UE) n.° 679/2016, de 27 de abril transposto para a Lei n.° 58/2019, de 8 de
agosto)
Politica de Privacidade_Consércio.pdf

10. Comparagao com CE de referéncia

10.1. Exemplos de ciclos de estudos existentes em instituic8es de referéncia (PT)

Embora existindo assimetrias decorrentes da variabilidade da formagao em enfermagem comunitéria, elegemos o seguinte ciclo de
estudo, como referéncia: Specialist Community Public Health Nursing (MSc). da University of Derby no Reino Unido. O curso
contempla 120 ECTS, sendo 50% tedrico e 50% em estagios. Para frequentar os enfermeiros tém de ter uma cédula profissional
vélida pelo The Nursing and Midwifery Council, equivalente a Ordem do Enfermeiros Portuguesa. Apés este mestrado podem
exercer como Enf. Especialista em Comunidade de Saude Publica.

Na&o nos foi possivel encontrar mestrados europeus semelhantes na area de enfermagem de familia. No entanto, existe um projeto
europeu para criag&o do curriculo de um curso com 60 ECTS, na area da enfermagem comunitaria e de familia (ENhANCE:
EuropeaN curriculum for fAmily aNd Community nursg) o qual assenta num conjunto de competéncias semelhantes as que
pretendemos desenvolver neste curso.

10.1. Exemplos de ciclos de estudos existentes em instituicdes de referéncia (EN)

Although there are asymmetries arising from the variability of training in community nursing, we have chosen the following study
cycle as a reference:

Specialist Community Public Health Nursing (MSc) of the University of Derby in the United Kingdom. The course includes 120 ECTS,
50% of which is theoretical and 50% is internships. To attend the course, nurses must have a valid professional license from The
Nursing and Midwifery Council, equivalent to the Portuguese Ordem do Enfermeiros. After this Master they can practice as Specialist
Nurses in Community Public Health.

We were unable to find similar European masters in the field of family nursing.

However, there is a European project to create a curriculum for a course with 60 ECTS, in the area of community and family nursing
(ENhANCE: EuropeaN curriculum for family and Community nursg) which is based on a set of skills similar to those we intend to
develop in this master.

10.2. Comparagao com objetivos de aprendizagem de ciclos de estudos anélogos (PT)

Estabelecendo o paralelo dos objetivos dos cursos anteriormente referidos com os objetivos do mestrado proposto nesta
candidatura verificamos que estéo contemplados os dominios cognitivos, da prestacéo de cuidados de enfermagem em saude
comunitaria e familiar, bem como, a utilizagcdo de metodologias de investigagdo e mobilizacéo da evidéncia cientifica.

O curso que ora se propde, além da vertente anteriormente referida, contempla objetivos centrados no desenvolvimento de
competéncias para os cuidados especializados na area de enfermagem de salde comunitaria e de sadde publica e na area de
enfermagem saude familiar.

10.2. Comparagao com objetivos de aprendizagem de ciclos de estudos analogos (EN)

Establishing the parallelism of the objectives of the courses mentioned above with the objectives of the master's degree proposed in
this application we see that the cognitive domains, the provision of nursing care in community and family health, as well as the use of
research methodologies and mobilization of scientific evidence are contemplated.

The course that is now proposed, in addition to the aspect previously mentioned, contemplates objectives focused on the
development of skills for specialized care in the area of community health and public health and family health nursing.

11. Estagios-Formacéo

11.1. e 11.2 Estégios e/ou Formac&o em Servi¢o
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Mapa VI - Adenda Protocolo ARS Centro ESSSM

11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formacgao:
Adenda Protocolo ARS Centro ESSSM

11.1.2. Protocolo (PDF, méax. 150kB):
Adenda ao protocolo ARS Centro e ESS Santa Maria.pdf

Mapa VI - ARS Algarve/ ESSSM

11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formagéao:
ARS Algarve/ ESSSM

11.1.2. Protocolo (PDF, méx. 150kB):
Protocolo ARS Algarve ESSSM.pdf

Mapa VI - ARS Algrave/ ESESJC

11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formagéao:
ARS Algrave/ ESESJC

11.1.2. Protocolo (PDF, méax. 150kB):
Protocolo de Colaboracao entre a ESESJC e a Administra¢éo Regional de Saude do Algarve, |.P..pdf

Mapa VI - ARS Centro - ESSSM - adenda ao protocolo

11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formacgao:
ARS Centro - ESSSM - adenda ao protocolo

11.1.2. Protocolo (PDF, méax. 150kB):
Adenda ao protocolo ARS Centro e ESS Santa Maria.pdf

Mapa VI - ARS Centro/ ESSSM

11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formagao:
ARS Centro/ ESSSM

11.1.2. Protocolo (PDF, méx. 150kB):
Protocolo ESSSM ARSCentro.pdf

Mapa VI - ARS Lisboa e Vale do Tejo - ESESJC

11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formagéao:
ARS Lisboa e Vale do Tejo - ESESJC

11.1.2. Protocolo (PDF, méax. 150kB):
_ProtocoloARSLVT-ESESJCluny (1).pdf
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Mapa VI - ARS Norte/ ESSSM

11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formacgao:
ARS Norte/ ESSSM

11.1.2. Protocolo (PDF, méax. 150kB):
Protocolo ARS 2016.pdf

Mapa VI - SESARAM, EPE/ ESESJC

11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formacé&o:
SESARAM, EPE/ ESESJC

11.1.2. Protocolo (PDF, méx. 150kB):
_ProtocoloESESJCluny-SESARAM.pdf

11.2. Plano de distribuicdo dos estudantes

11.2. Plano de distribuigcéo dos estudantes pelos locais de estagio e/ou formagao em servigo demonstrando a adequagéo dos
recursos disponiveis (PDF, méx. 100kB):
QuadroMESF_Estagios.pdf

11.3. Recursos institucionais

11.3. Recursos da instituicdo para o acompanhamento dos estudantes (PT):

Como previsto nas fichas das UCs, os estagios serdo assegurados por docentes com o titulo de especialista em EC. Cada curso
funcionara com 40 estudantes, 20 de cada area pelo que se prevé um racio de 1 docente /5 estudantes, determinante para um
acompanhamento de proximidade. Os supervisores clinicos (1 por cada estudante) serdo enf. especialistas em EC, com
experiéncia clinica, preferencialmente mestres e com competéncias em supervisao clinica. As reunides presenciais e remotas (via
zoom), entre mestrando, docente e enf. orientador aproxima-los-a permitindo um acompanhamento pedagégico e cientifico de
gualidade. Prevé-se reunides entre o regente da UC e o Enf. Chefe identificando potenciais riscos e oportunidades, bem como,
aspetos de melhoria continua. Os campos de Estagio funcionarédo nas Instituicdes de Salude com quem as IES tém protocolos para
formagdo. A maioria ja conta com um longo e estavel percurso de parceria, e algumas certificadas por organismos nacionais e
internacionais.

11.3. Recursos da institui¢cdo para o acompanhamento dos estudantes (EN):

As foreseen in CUs files, the internships will be carried out by professors with the title of specialist in EC. Each course will have 40
students, so a ratio of 1 teacher to 5 students is expected, which is crucial for close monitoring. Clinical supervisors (one per

student) will be nurses. EC specialists and, whenever possible, masters. The face-to-face and remote meetings (via Zoom) between
those involved—the master's student, professor, and supervisor nurse—will bring them closer, allowing for quality pedagogical and
scientific monitoring. Meetings between the CU regent and the Nurse are expected. Identifying potential risks and opportunities, as
well as aspects of continuous improvement. The Internship camps will work in Health Institutions with which the HEIs have training
protocols. Most already have a long and stable partnership path, and some of these are certified by national and international quality

bodies.

11.4. Orientadores cooperantes

11.4.1. Mecanismos de avaliagdo e selegdo dos orientadores cooperantes de estagio e/ou formagdo em servigo, negociados
entre a instituico de ensino superior e as instituicdes de estagio e/ou formacé&o em servigo (PDF, méx. 100kB):

Regulamento de contratagao de Pessoal Especialmente contratado da ESESJC.pdf

11.4.2. Mapa VII. Orientadores cooperantes de estagio e/ou formag&o em servico (obrigatdrio para ciclo de estudos com
estagio obrigatério por Lei)

N° de anos

Nome Instituicao Categoria Habilitacédo Profissional )
de servigo
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0o
Nome Instituicao Categoria Habilitacdo Profissional N°de EleE
de servigo
Titulo de especialista
Abel Pinto Enfermeiro Enfermagem Comunitéaria;
Gongalves ARS Norte Especialista Enfermagem de Saude Familiar 18
Alexandra Manuela
Nogueira De Enfermeiro Mestre, titulo de Especialista em
Andrade Pereira ARS Norte Especialista Enfermagem Comnitaria 20
Ana Denise Russa ) Titulo de espeuallsta_ .
- . Enfermeiro Enfermagem Comunitéaria;
Ferreira Da Silva ARS Norte L , - 23
Especialista Enfermagem de Saude Familiar
Ana Luisa De ; ., -
Oliveira Rodrigues | ARS Norte Enferme!ro Mestre, Titulo Espec[alls_ta Em 20
Especialista Enfermagem Comunitaria
Anabela Monteiro Enfermeiro Titulo de Enfermeiro Esp_ef:lghsta
L ARS Algarve L em Enfermagem Comunitaria 25
Simdes Especialista
Anténio Alberto ) Mestre, Titulo de Espeg_allsta em
; . Enfermeiro Enfermagem Comunitaria, Ec
Cerqueira Da Silva | ARS Norte s . . 20
Dias Especialista Enfermagem De Satde Familiar
Doutor, Titulo de Especialista
Anténio Joaquim ARS Norte Enfermeiro Enfermagem Comunitaria, Ec o8
Da Rocha Festa Especialista Enfermagem De Saude Familiar;
Mestre, Titulo Especialista em
Carlos Alberto Enfermeiro Enfermagem Comunitaria,
: ; ARS Norte e Competencia avangada em 20
Ferreira Pinto Especialista T
Supervisao clinica
Cleide Vieira Teles ARS Norte Enfern_ﬁe!ro Mestre, Titulo de EspeC|e}I|’s§a 2
Especialista Em Enfermagem Comunitaria
. - Mestre, Titulo de Especialista
Dinora De Fatima . A
~ Enfermeiro Enfermagem Comunitéria, Ec
Brand&o Da Cruz | ARS Norte L , o 18
: Especialista Enfermagem De Saude Familiar
Barrios
Titulo Enfermeiro Especialista
Emiliana Guerreiro Enfermeiro Enfermagem Comunitéaria,
Martins ARS Algarve e Comp. avang¢ada em supervisao | 25
Especialista oy
clinica
J(_)se D_eC|o da SESARAM, EPE Enferme!ro Titulo de espemallsta_ B 17
Silva Pinto Especialista Enfermagem Comunitaria
Lara Sofia Gomes ) Titulo de espeuallsta_ o
Enfermeiro Enfermagem Comunitéria;
Alves Herculano ARS Norte o . . 15
Especialista Enfermagem de Saude Familiar
Licia Maria . . -
Gongalves da Silva | SESARAM, EPE Enferrpe!ro Titulo de Espeuallsta} - 18
Especialista Enfermagem Comunitaria
Liliana Isabel De . Titulo de espeuallsta_ L
Enfermeiro Enfermagem Comunitéria;
Vasconcelos E ARS Norte o . . 15
Especialista Enfermagem de Saude Familiar
Castro
Lisete Jesus de
No6brega Enfermeiro Titulo de Especialista
Berenguer Andrade SESARAM, EPE Especialista Enfermagem Comunitaria 18
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0o
Nome Instituicao Categoria Habilitacdo Profissional N°de EleE
de servigo
Luis Filipe Tomé ) . -
da Fonseca Seixo. | ARS Centro Enferme!ro Titulo de Espemallsta} em 25
Especialista Enfermagem Comunitaria
Maria Alexa_ndra de SESARAM, EPE Enfern_qe!ro Titulo de Espemallsta} . 18
Jesus Ladeiras Especialista Enfermagem Comunitaria
Marlq Amélia Leite ARS Norte Enfern_ﬁe!ro Mestre, Titulo de EspeC|e}I|’s§a 23
Ferreira Especialista Em Enfermagem Comunitaria
Maria Celeste . . -
Fernandes Jardim | SESARAM, EPE Enfermeiro Titulo de Especialista 35
. Especialista Enfermagem Comunitaria
Freitas
Maria da
Encarnagéo SESARAM, EPE Enfern_we!ro Titulo de Espemallsta_l . 32
Martins Gois Especialista Enfermagem Comunitaria
Viveiros
Maria Do Carmo - . -
Sirgado De Sousa | SESARAM, EPE Enfermeiro Titulo de Especialista 28
Especialista Enfermagem Comunitaria
Maria Fatima ARS Centro Enferme!ra Titulo de Espemallsta_l em 25
Santos Claro Especialista Enfermagem Comunitaria
Maria Lidia De . . s
Oliveira Andrade | SESARAM, EPE Enfermeiro Titulo de Especialista 28
. Especialista Enfermagem Comunitaria
Freitas
Maria Luisa Enfermeiro Titulo de Especialista
Camacho SESARAM, EPE o P L 29
Especialista Enfermagem Comunitaria
Gongalves
Maria Manuela
Fernanqes o SESARAM, EPE Enfern_we!ro Titulo de Espemallsta_l . 31
Assuncéo Teixeira Especialista Enfermagem Comunitaria
gg:;giawlg%i alves Enfermeiro Mestre, Titulo de Especialista em
- ¢ SESARAM, EPE P Enfermagem De Saulde Publica | 35
Rodrigues Especialista
Titulo de especialista
Marisa Isabel Enfermeiro Enfermagem Comunitéria;
Bessa Da Cunha ARS Norte Especialista Enfermagem de Saude Familiar 22
Marli Alexandra de . . L
Castro Pestana | SESARAM, EPE Enfermeiro Titulo de Especialista 12
Especialista Enfermagem Comunitaria
Marta HeIena_ SESARAM, EPE Enferme!ro Titulo de Espemallsta_l . 25
Pereira Ferreira Especialista Enfermagem Comunitaria
Marta Sofia ) . -
Fernandes Teixeira | SESARAM, EPE Enfermeiro Titulo de Especialista 24
. Especialista Enfermagem Comunitaria
Aguiar
Mestre, Titulo de Especialista em
Olga Maria Telo ARS Norte Enferme!ro Enfermagem Comunlta’rla narea | ,,
Pousa Especialista de Enfermagem de Salde
Familiar
Payla_ Cristina ARS Norte Enferme!ro Mestre, Titulo de espeplgllsta em| ,,
Teixeira Antunes Especialista Enfermagem Comunitaria
Paula Dilai Mendes B . -
Franco Catanho | SESARAM, EPE Enfermeiro Titulo de Especialista 26
Especialista Enfermagem Comunitaria
Regina Claudia da ) . -
Costa Camara SESARAM, EPE Enferme!ro Titulo de Espemallsta_l B 19
Especialista Enfermagem Comunitaria
Franco
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Nome Instituicao Categoria Habilitacdo Profissional N°de EleE
de servigo
Ricardina Manuela ) . -
Castro Costa SESARAM, EPE Enfermeiro Titulo de Especialista 26
Especialista Enfermagem Comunitaria
. Mestre; Titulo de especialista em
Ricardo Jorge ) NP
= Enfermeiros Enfermagem Comunitéria na
Mouréo Dos ARS Norte L . . 20
= Especialista area de Enfermagem de Saude
Santos Feliciano i
Familiar
. Mestre, Titulo de Especialista
Rui Alexandre ) L
) ; Enfermeiro Enfermagem Comunitaria, Ec
Cordeiro Pereira ARS Norte . . o 20
; Especialista Enfermagem De Satde Familiar
Da Silva
Mestre, Titulo de especialista em
Sandra Cristina Enfermeiro Enfermagem De Saulde
Bras Santos ARS Norte Especialista Comunitaria e De Saude Publica 18
Mestre, Titulo de especialista em
Sandra Cristina Sa ARS Norte Enferme!ro Enfermzi\ge_m Comunitaria, 20
Moura Especialista competéncia avangada enf. do
trabalho
Sérgio Bruno Dos ARS Norte Enferme_lro Mestre, Titulo de Esp_epl_allsta em| .,
Santos Sousa especialista Enfermagem Comunitaria
Susana José . . -
Ribeiro de Gouveia | SESARAM, EPE Enfermeiro Titulo de Especialista 15
Especialista Enfermagem Comunitaria
Susana Paula Mestre, Titulo de Especialista
Bazenga Marques Enfermeiro EC; Enfermagem De Saude
Jardim Camara SESARAM, EPE Especialista Comunitaria E de Saude Publica 25
Susana Rodrigues . . L
Pedro Catanho | SESARAM, EPE Enfermeiro Titulo de Especialista 17
Especialista Enfermagem Comunitaria
Teresa Daniela De Enfermeiro Mestre, Titulo de especialista em
L ARS Norte L e 12
Sousa Simdes Especialista Enfermagem Comunitaria
Virginia Maria de Enfermeiro Mestre, Titulo de Especialista Ec
9 ARS Norte o Enfermagem De Saude Familiar | 19
Sousa Guedes Especialista

12. Analise SWOT

12.1. Pontos fortes. (PT)

Forte empenho do consércio na formagéo do 2° Ciclo, com experiéncia prévia na aprovacdo de mestrados (satde infantil,
reabilitacdo e médico-cirlrgica)

Corpo docente estavel e qualificado, com experiéncia na lecionagdo na area

Investimento das IES na Qualidade e certificagdo pela A3ES (Ex:SIGQ da ESESJC certificado 6A)

Historial de formagéo sélida em Cursos PLEC com Feedback positivo quanto a formagdo dos Enfermeiros, com forte impacto na
transformacgéo dos contextos da pratica, com especial notoriedade na pandemia Covid19

CE que confere o grau de Mestre, estruturado segundo critérios da OE para atribuicdo do titulo de Especialista, com procura
significativa nas instituicdes parceiras

Excelente cooperagédo com unidades de salde, disponibilizando campos de estagio e tutores

Estruturas de apoio e orientacéo dos estudantes eficazes

Docentes integrados em Unidades 1&D (classificagdo excelente e/ou muito bom) com projetos na area do CE

Notoriedade da marca a nivel regional, nacional

12.1. Pontos fortes. (EN)

Strong commitment of the consortium in 2nd cycle training, with previous experience in the approval of master's degrees (child
health, rehabilitation and medical-surgical)

Stable and qualified teaching staff, with experience in teaching in the area

Investment in quality and certification by A3ES (e.g., SIGQ of ESESJC certified 6A)

Solid training history in PLEC Courses with positive feedback regarding the training of Nurses, with strong impact on
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the transformation of practice contexts, with special notoriety in the Covid19

EC which grants a Master's degree, structured according to the criteria of the OE for awarding the title of Specialist, with significant
demand in the partner institutions

Excellent cooperation with health units, providing internship fields and tutors

Effective structures for student support and guidance

Teachers integrated in R&D Units (excellent and/or very good classification) with projects in the CE area

Brand notoriety at regional, national lev

12.2. Pontos fracos. (PT)

-Custo econémico associado a gestédo geografica dos recursos
-Ndmero limitado de supervisores clinicos com grau de mestre

12.2. Pontos fracos. (EN)

-Economic cost associated with the geographical management of resources
-Limited number of master degree clinical supervisors

12.3. Oportunidades. (PT)

Partilha de recursos humanos, potenciando a valoriza¢éo de know how do corpo docente das IES

Desenvolvimento do quadro docente das IES com partilha de experiéncias profissionais entre enfermeiros e docentes de diferentes
Servigos e regides

Incrementar a mobilidade de estudantes e docentes

Aumentar a producgéo cientifica na area da EC com o contributo das duas IES

Contribuir para a obtencéo de uma dotacgdo de enfermeiros mestres e especialistas em EC, compativel com cuidados de Enf.
seguros e de qualidade

Contribuir indiretamente para a melhoria dos indicadores de satde do pais

Responder as expectativas dos enfermeiros de cada contexto onde se inserem as IES do consércio

Os estudantes poderem ser integrados em projetos de intervencdo comunitaria das IES, financiados e premiados (1° prémio no
Congresso Internacional Enf. Comunitaria e 2° prémio no 4° Congresso Internacional Enf. de saide Familiar)

Aumento da oferta formativa das IES contribuindo para o aumento da notoriedade da marca.

12.3. Oportunidades. (EN)

Sharing of human resources, enhancing the value of the know how of the HEI teaching staff

To develop the teaching staff of HEIs by sharing professional experiences among nurses and teachers from different services and
regions

To increase student and teacher mobility

To increase scientific production in the EC area with the contribution of both HEIs

To contribute to obtaining a number of nurses with a MSc and a specialist in EC, compatible with safe and quality nursing care
Contribute indirectly towards improving the country's health indicators

To meet the expectations of the nurses in each context where the HEIs of the consortium are located

The students can be integrated in community intervention projects of the HEIs, financed and awarded prizes (1st prize in the
International Congress in Community Nursing and 2nd prize in the 4th International Congress in Family Health Nursing)
Increase of the HEI's training offer, contributing to the increase of brand awareness.

12.4. Constrangimentos. (PT)

As politicas de formagéo das Instituicdes empregadoras dos Enfermeiros nem sempre favoraveis a dispensa dos Enfermeiros para
formacgdao, exigindo-lhes um esforgo suplementar para a conciliacéo da vida académica, profissional e pessoal.

A presente crise pandémica e a sobrecarga dos profissionais em algumas organiza¢6es podem condicionar a candidatura e
frequéncia do curso.

A instabilidade no contexto financeiro e social do pais em geral, e das regides em particular, pode condicionar o nimero de
candidaturas.

Forte oferta formativa nesta e noutras areas na regido Norte e Centro.

12.4. Constrangimentos. (EN)

The training policies of the Employing Institutions of Nurses are not always favourable to nurses' exemption for training, requiring
them to make an extra effort to conciliate their academic, professional and personal life.

The current pandemic crisis and the overload of professionals in some organisations may condition the application and attendance of
the course.

The instability in the financial and social context of the country in general, and of the regions in particular, may condition the number
of applications.

Strong training offer in this and other areas in the North and Centre Region.
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12.5. Conclus@es. (PT)

Da analise realizada podemos concluir que sao mais os pontos fortes e oportunidades do que os pontos fracos e constrangimentos
associados ao ciclo de estudos que se propde.

Realce-se os seguintes aspetos positivos:

- A conciliagao do ciclo de estudos proposto com as orientagdes da Ordem dos Enfermeiros relativamente a formagao
especializada, de que depende a atribuicdo do titulo de Enfermeiro Especialista, bem como com o preconizado pelo Dec-Lei n®
65/2018 de 16 de agosto para o 2° ciclo.

- A motivagéo dos Enfermeiros para a frequéncia dos cursos de 2° ciclo tem vindo a aumentar com o reconhecimento da categoria
de Enfermeiro Especialista na carreira de Enfermagem.

- A oportunidade de contribuir para assegurar dotagdes seguras de Enfermeiros com formagao diferenciada e de qualidade.
Realcamos facto de ser crescente o reconhecimento da pertinéncia, a nivel nacional e internacional, do papel Enfermeiro de Familia
(INFA, 2014), assumindo-se como um elemento impulsionador no acesso e na prestagdo de cuidados no ambito dos Cuidados de
Saude Priméarios (OE, 2018). No entanto, ainda nédo existem enfermeiros na Regido Autébnoma com este titulo profissional, pelo que
a criacdo deste ciclo de estudos pode ser impulsionadora dos cuidados nesta area.

- Contribuir para assegurar o acesso a formagao de 2° ciclo e especializada dos Enfermeiros nas regifes de influéncia das
Instituicdes parceiras. Destaque-se a questéo da Insularidade da RAM e o facto da ESESJC ser a Unica a oferecer cursos na area
da enfermagem ao nivel do segundo ciclo.

- O ciclo de estudos constituir-se-4 como elemento potencializador para o desenvolvimento da investigacéo na area cientifica de
Enfermagem.

Quanto aos pontos fracos e constrangimentos, as Instituicdes parceiras proponentes:

- Comprometem-se em criar as condigdes para que os estudantes desenvolvam a sua formacéo em condi¢cGes favoraveis e
ajustadas as suas necessidades.

- Advogar junto das Instituicbes empregadoras a importancia e mais-valia da formagao diferenciada ao nivel do 2° ciclo na qualidade
dos cuidados de saude e de enfermagem em particular por elas oferecidos, refletindo-se na sua competitividade.

12.5. Conclusées. (EN)

From the analysis carried out we can conclude that there are more strengths and opportunities than weaknesses and constraints
associated with the proposed study cycle.

The following positive aspects should be highlighted

- The conciliation of the proposed study cycle with the guidelines of Ordem dos Enfermeiros (Portuguese Nurses Order) regarding
specialized training, on which the awarding of the title of Specialist Nurse depends, as well as with the Decree-Law No. 65/2018 of
16 August for the 2nd cycle.

- Nurses' motivation to attend 2nd cycle courses has been increasing with the recognition of the Specialist Nurse category in the
Nursing career.

- The opportunity to contribute towards ensuring secure allocations of Nurses with differentiated and quality training. We highlight the
fact that the relevance of the role of Family Nurse is increasingly recognised at a national and international level (JNFA, 2014),
assuming itself as a driving element in the access to and provision of care within the scope of Primary Health Care (OE, 2018).
However, there are still no nurses in the Autonomous Region with this professional title, so the creation of this study cycle may be a
driving force for care in this area.

- To contribute to ensuring access to 2nd cycle and specialized training for Nurses in the regions of influence of the partner
Institutions. The insularity of RAM and the fact that ESESJC is the only one to offer 2nd cycle nursing courses should be highlighted.
- The study cycle will constitute itself as a potential element for the development of research in the nursing scientific area.

As for the weak points and constraints, the proponent partner Institutions:

- Commit themselves to create the conditions for students to develop their training in favourable conditions and adjusted to their
needs.

- To advocate with employing Institutions the importance and added value of differentiated training at 2nd cycle level in the quality of
health care and nursing in particular offered by them, reflecting in their competitiveness.
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