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CONVOCATÓRIA 

Provas Públicas do curso de Mestrado em Fisioterapia em Condições 

Neuro-músculo-esqueléticas 

 

Título da dissertação/projeto/relatório: “Impact of Core Muscle Stability on Pain Relief in 

Individuals with Chronic Low Back Pain: An Umbrella Review” 

 

Mestrando(a): Naseef Kunjumuhammed Najeeb 

 

Júri: 

− Presidente: Professora Doutora Ana Daniela Gomes Araújo Simões 

− Arguente: Professora Mestre Bárbara dos Santos Nora de Magalhães 

− Orientador: Professor Doutor Diogo César de Freitas Silva 

 

Local: 27 de março de 2026, às 14h00, Auditório São Francisco da Escola Superior de Saúde de 

Santa Maria 

 

Porto, 23 de fevereiro de 2026 

[Vítor Manuel Leitão Coutinho] 

[Presidente do Conselho de Direção] 
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