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1º ano | Unidade Curricular Semestre Horas Totais ECTS 

Anatomia 1º 140 5 

Psicologia 1º 140 5 

Estudo do Movimento Humano 1º 182 6,5 

Introdução à Ciência Ocupacional 1º 140 5 

Fundamentos da Terapia Ocupacional I 1º 168 6 

O Grupo em Terapia Ocupacional 1º 70 2,5 

Fisiologia 2º 140 5 

Neuroanatomia 2º 112 4 

Neurociências aplicadas à Terapia Ocupacional 2º 112 4 

Ciclo de Vida e Papéis 2º 84 3 

Fundamentos da Terapia Ocupacional II 2º 140 5 

Atividades Terapêuticas 2º 168 6 

Estágio I 2º 84 3 

  

TOTAL 1680 60 

 

 

2º ano | Unidade Curricular Semestre Horas Totais ECTS 

Métodos de Investigação I 1º 112 4 

Terapia Ocupacional na Infância e na Adolescência 1º 196 7 

Metodologias de Avaliação e Intervenção I 1º 196 7 

Estudos de Caso I 1º 140 5 

Desenvolvimento Pessoal e Ocupacional I 1º 56 2 

Estágio II (anual) 1º 140 5 

Terapia Ocupacional no Adulto I 2º 140 5 

Metodologias de Avaliação e Intervenção II 2º 168 6 

Estudos de Caso II 2º 140 5 

Produtos de Apoio à Participação 2º 168 6 

Seminários I 2º 84 3 

Estágio II (anual) 2º 140 5 

  

TOTAL 1680 60 
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3º ano | Unidade Curricular Semestre Horas Totais ECTS 

Terapia Ocupacional no Adulto I 1º 140 5 

Metodologias de Avaliação e Intervenção III 1º 168 6 

Estudos de Caso II 1º 140 5 

Construção e Adaptação de Material Terapêutico 1º 56 2 

Ergonomia, Acessibilidade, Desenho Universal e Adaptação Funcional 1º 84 3 

Estágio III (anual) 1º 252 9 

Gestão em Saúde 2º 56 2 

Métodos de Investigação II 2º 112 4 

Terapia Ocupacional nas Pessoas mais Velhas 2º 168 6 

Terapia Ocupacional na Comunidade 2º 140 5 

Empreendedorismo e Inovação em Terapia Ocupacional 2º 112 4 

Estágio III (anual) 2º 252 9 

  

TOTAL 1680 60 

 

 

3º ano | Unidade Curricular Semestre Horas Totais ECTS 

Seminários II Anual 168 6 

Investigação em Terapia Ocupacional Anual 392 14 

Estágio IV Anual 1120 40 

  

TOTAL 1680 60 

 

 

 

 


