
 

 

 

 

CONVOCATÓRIA 

Provas Públicas do curso de Mestrado em Fisioterapia em Condições 

Neuro-músculo-esqueléticas 

 

Título da dissertação: “Prevalência de Alterações na Qualidade do Sono e Défices de 

Conhecimento Sobre Higiene de Sono em Estudantes Universitários: Estudo 

Observacional” 

 

Mestrando(a): Beatriz Antunes Mateus  

 

Júri: 

→ Presidente: Professor Doutor Duarte Rafael Sampaio Pereira 

→ Arguente: Professor Doutor Rui Manuel Urbano Veiga de Macedo 

→ Orientador(a): Professor Doutor Carlos Filipe Barbosa Crasto 

 

Local: Auditório São Francisco, 12 de setembro de 2025, 10h30.  

 

Porto, 12 de agosto de 2025 

 

A Vogal do Conselho de Direção 
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