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Introducio :

O presente Regulamento serve para estabelecer as regras de organizagfio e funcionamento do
Gabinete de Atendimento e Apoio ao Estudante (GAApPE), um departamento da Santa Maria
Health School - Escola Superior de Satide de Santa Maria, que tem como principais objetivos a
promogio do sucesso académico, bem como a facilitagio da adaptacdo e integracio no ensino
superior ¢ a transi¢io para o mundo do trabalho. Além disso, disponibiliza acompanhamento

psicolégico a toda a comunidade académica (i.e., estudantes, docentes € ndo-docentes).

Artigo 1°
Ambito
O GAApE visa facilitar a promogdo do sucesso académico, bem como a facilitacdo da adaptagéo
e integragdo no ensino superior e a transi¢do para o mundo do trabalho. Além disso, disponibiliza
acompanhamento psicolégico a toda a comunidade académica (i.e., estudantes, docentes e néo-

docentes).

Artigo 2°
Acoes Realizadas
As acdes realizadas pelo GAApE sdo as seguintes:

e Realizagdo de atividades que promovam a integragfo ajustada e saudavel dos/as novos/as
estudantes no Ensino Superior;

o Aconselhamento/Apoio psicoldgico a todos/as os/as que apresentem problemas de Saude
Psicolodgica ou dificuldades na adaptagfo ao ensino superior;

o Realizagio de programas de promogdo de competéncias sociais e de vida (e.g., gestdo de
tempo, gestio de stress, comunicagdo, autorregulagdo emocional, trabalho em equipa,
resolugdo de problemas, autoestima);

e Prevencdo e promog¢do da satude psicoldgica (i.e., realizagdo de agbes que promovam o
aumento da literacia em satude psicoldgica junto da comunidade académica);

o Intervengio Psicolégica de Desenvolvimento Vocacional e de Carreira (i.e.,
implementagiio de estratégias que promovam competéncias de autoconhecimento, de
empregabilidade, de tomada de decisio e de clarificagdo dos projetos pessoais e

profissionais);

| Revisdo Data Elaborado: Aprovado: Homologagdo: Pdg. 1de3
[ 3 19/07/2025 | GAApE Conselho de Diregéo




‘ Regulamento Interno do Gabinete Ee
SANTA MARIA
. HEALTH SCHOOL Atendimento e Apoio ao Estudante RIGAApE

] (GAApE) Q]
~ \

e Formagdo psicopedagogica a pessoal docente € ndo-docente;

e Apoio aos/as estudantes com Necessidades Educativas Especificas (NEE);

e Promover e apoiar atividades de voluntariado adequadas aos interesses dos/as estudantes;

e Promover a¢des que contribuam para o reforgo da cidadania ativa, da coesdo social e da
realiza¢fio pessoal, no sentido da consolidagdo dos avangos nas diversas 4reas do saber;

e Coordenagdo e dinamizagdo do Programa de Mentoria da ESSSM;

e Coordenagdo de programas de apoio social a estudantes da ESSSM (e.g., DGES, Fundo
de Apoio ao Estudante - FAE, entre outras).

Artigo 3°
Metodologia de Intervencio
1. As atividades desenvolvidas pelo GAApE poderdo assumir a modalidade individual e/ou
a modalidade de grupo.
2. No caso do acompanhamento individual, sera realizada uma avalia¢do da situagio e,

mediante esta avaliagdo, sera elaborada uma proposta de acompanhamento/intervengio.

Artigo 4°
Local de Funcionamento

O GAApE funciona no piso 2 (Gabinete 3) do edificio da Santa Maria Health School.

Artigo 5°
Acesso e Funcionamento

1. O acesso ao GAApE ¢ gratuito.

2. O horario de atendimento presencial ao estudante é de 2* a 6* feira, entre as Sh e as 12h e

entre as 14h e as 16h, mediante marcagéo prévia.
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Artigo 6°
Coordenacio e Composicio
O GAApE ¢ coordenado por um/a profissional da area da Psicologia e constituido por elementos

da mesma area profissional.

Artigo 7°
Obrigacdes
Todos os elementos que integrem ou colaborem com o GAApE devem:
a) Manter absoluto sigilo e confidencialidade quanto ao teor das matérias de que tomem
conhecimento no GAApE;

b) Atuar com independéncia, imparcialidade e zelo.

Artigo 8°
Disposicoes Finais
1. As alteragdes ao presente Regulamento sdo da responsabilidade do Conselho de Diregdo
da Santa Maria Health School.
2. As davidas e omissdes serdo resolvidas pelo Conselho de Dire¢do da Santa Maria Health

School.

Artigo 9°
Entrada em vigor
O presente Regulamento entra em vigor imediatamente apos a sua aprovagio pelo Conselho de

Dire¢do da Santa Maria Health School.
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