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Introducdo

O presente relatério tem como base os dados recolhidos entre os dias
3 e 29 de janeiro de 2025, no dmbito de um questiondrio sobre a
caracterizagdo da saude psicologica aplicado a estudantes da Santa
Maria Health School. Ao todo, participaram 166 estudantes, com uma
média de idades de 20.77 anos, 20 identificaram-se com o género

masculino e 146 com o género feminino.

A maioria dos/as participantes (n = 161) possui nacionalidade
portuguesa e 5 participantes nacionalidade luso-brasileira, brasileira
ou angolana. No que diz respeito a situagdo académica e profissional,
135 identificaram-se como estudantes a tempo inteiro, 20 como
trabalhadores-estudantes e 8 como estudantes e atletas de alta
competicdo. Relativamente ao apoio social, 55 estudantes referiram
beneficiar de algum tipo de bolsa de estudo ou apoio social, sendo que,
entre estes, 40 recebem bolsa da Diregdo-Geral do Ensino Superior
(DGES). Por outro lado, 110 estudantes né&o recebem qualquer tipo de

apoio social ou bolsa de estudo.

Quanto & correspondéncia entre as escolhas académicas e a
formacdo frequentada, 85 estudantes encontram-se a frequentar o
curso que escolheram como primeira opgdo, enquanto 81 estudantes
ndo ficaram colocados na sua primeira opgdo de candidatura. No que
respeita & condi¢gdo de deslocagdo, 148 estudantes ndo se encontram

deslocados da sua drea de residéncia, contudo 18 estudantes
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confirmaram que se encontram nessa situacdo. Na distribuicéo dos/as
participantes pelos diferentes ciclos de estudos: 155 frequentam
licenciatura, 10 Cursos Técnicos Superiores Profissionais (CTeSP) e 1

estudante referiu que frequenta o mestrado.

Relativamente ao acesso a cuidados formais de sadde mental, a
maioria dos/as participantes (141) indicou que ndo se encontra a
realizar qualquer tipo de tratamento farmacoldgico para a salde
mental. No entanto, 13 estudantes indicaram ter acompanhamento
regular em psiquiatria e 29 estudantes realizam acompanhamento
regular em psicologia. Com base na aplicagdo do presente
questiondrio, os dados recolhidos permitem obter o enquadramento

necessdrio para a sua andlise subsequente.
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Classificag¢éo da Saude Mental

No dmbito do questiondrio de autorrelato, solicitou-se a classificagdo
da saude mental de forma subjetiva e individual dos/as estudantes.
Esta classificagdo foi realizada numa escala do tipo Likert de cinco
pontos de “Muito ma” a “Muito boa”, que permite obter uma visdo geral
do seu estado psicolégico. Neste sentido, os resultados revelaram que,
a maioria dos/as estudantes (n = 68) apresenta uma percegéio
positiva da sua saide mental, especificamente, 58 estudantes
classificaram a sua satdde mental como “boa”, e 10 como “muito
boa”. Contudo, 64 estudantes consideraram a sua saldde mental
"nem boa, nem méa”, o que pode refletir um estado de equilibrio instéavel
ou de insatisfacdo moderada, o que merece a atengdo em contextos
preventivos. No entanto, 29 estudantes avaliaram a sua sadde mental

como “ma” e 4 como “muito ma”.

Observando-se que 33 participantes (20% do tamanho da amostra)
relataram uma baixa/negativa percecéo em relagéo ao seu bem-
estar psicolégico. Os resultados sugerem que, embora exista uma
tendéncia maioritaria para uma percecdo positiva ou neutra, uma
proporcdo  significativa dos/as estudantes revela mal-estar
psicolégico. Face a estes resultados, é reforcada a necessidade de
investir em medidas de apoio & saude mental no ensino superior,

principalmente em contextos de elevado desafio académico.
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Ansiedade, Depressdo e Stress dos/as estudantes da

Santa Maria Health School

Os dados recolhidos através da Escala de Ansiedade, Depressdo e
Stress (EADS-21; Lovibond & Lovibond, 1995; Pais-Ribeiro et al, 2004)
permitiram aferir o estado emocional dos 166 estudantes participantes
no estudo. Esta escala avalia trés dimensdes: depressdo, ansiedade e
stress, categorizadas em cinco graus de sintomatologia: normal, ligeira,

moderada, grave e extremamente grave.

No que respeita & depresséio, a grande maioria dos/as estudantes (n
= 146) relatou o grau “normal”. Contudo, 20 estudantes manifestaram
sintomatologia depressiva com diferentes graus de intensidade: 8 com
“sintomas ligeiros”, 9 com “sintomas moderados”, T com “sintoma

grave”, e 2 com “sintomas extremamente graves”.
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No que respeita a dimensdo ansiedade, 135 estudantes relataram que
se encontram no pardmetro “normal”, 31 estudantes relaram niveis
elevados de ansiedade: 10 apresentaram “sintomatologia ligeira”, 12
apresentaram  “sintomatologia  moderada”, 5 apresentaram
“sintomatologia grave’, e 4 apresentaram “sintomatologia

extremamente grave”.
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J& na dimensdo stress, os dados revelaram uma maior disperséo dos
resultados. Apenas 92 estudantes apresentaram “niveis normais”,
enquanto 74 reportaram niveis acima do normal: 29 stress ligeiro, 16
stress moderado, 24 stress grave, e 5 niveis de stress extremamente

graves.

Stress

92

m Ligeira Normal = Moderada = Grave Extremamente Grave
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Manifestacéio de bem-estar psicolégico dos/as da Santa

Maria Health School

Os dados recolhidos através da Escala de Medida de Manifestagdo de
Bem-Estar Psicolégico (EMMBEP; Massé et al, 1998; Monteiro & Pereirq,
2012), permitiram classificar os participantes em trés niveis de bem-

estar psicolégico, com base nas médias gerais de pontuagédo.

Com base nas respostas dos participantes, 95 estudantes (cerca de
55%) apresentaram uma pontuacéio média entre trés e quatro
pontos (nivel moderado de bem-estar psicolégico). Este grupo que
representa a maioria da amostra, relatou uma percegdo positiva em
relacdo ao seu bem-estar, embora possam existir dreas especificas
que beneficiariam de um maior desenvolvimento (i.e, equilibrio

emocional, autocontrolo ou a qualidade das relagées interpessoais).

Por sua vez, 35 estudantes (aproximadamente 20%) apresentaram
uma pontuacéo inferior a 3 pontos (baixo bem-estar psicolégico).
Estes resultados apontam para possiveis fragilidades emocionais ou
sociais que podem interferir negativamente a sadde mental dos
individuos, sugerindo a necessidade de acompanhamento ou de
intervengodes especificas, especialmente se os resultados baixos forem

consistentes em vdrias dimensodes da escala.
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Manifestagdo de bem-estar Psicolégica

35

95
36

= Baixo Bem-Estar Psicolégico (média inferior a 3)
Elevado Be-Estar Psicolégico (média superior a 4)

= Moderada (média entre 3e 4)

No entanto, 36 participantes (cerca de 21%) apresentaram uma
pontuacéio entre 4 e 5 pontos (elevado nivel de bem-estar
psicolégico). Observa-se que este grupo apresenta fortes indicadores
de equilibrio emocional, atitudes positivas perante si proprio e relagdes
interpessoais sauddveis, demonstrando um bom funcionamento

psicolégico e social.

Em sintese, os dados revelaram uma distribuicdo equilibrada, com
predomindncia de participantes num nivel moderado de bem-estar,
seguida por grupos mais reduzidos com niveis baixo e elevado. Estes
resultados poderdo apoiar o desenvolvimento de estratégias de
promog¢do da satde mental, com especial atengdo aos individuos com

indicadores mais baixos.
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