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Melhora
O sonho

Mantém sadde
z e peso equilibrado
Estimula o

Principais ¢ coordenagio
beneficios

&

Fortalece
musculos e ossos

O O

Promove confianga
e competéncias
sociais

Contribui para o desenvolvimento
cognitivo e aprendizagem
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Todas as atividades contam
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Sabia que criangas ativas,

salvo indicagdo médica,

sdio mais saudaveis e felizes,

e aprendem e dormem melhor?

REPUBLICA

0 ‘ SNS ' DG S 1595 - Programa Nacional
1899 L =
‘ . ' U A SERVIGO NACIONAL para a Promogdo
'd M DE SAUDE Direcio-Geral da Sadde ﬁ da Atividade Fieica
SAUDE



