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Candidaturas para Mobilidade Internacional de Estudantes —
Erasmus+ (2025/2026)

O Conselho de Diregdo da Escola Superior de Satde de Santa Maria (ESSSM) informa que se
encontram abertas as candidaturas para a realizacdo de mobilidade internacional, no &mbito do
programa Erasmus+, para o ano letivo de 2025/2026.

1. Destinatarios

Podem candidatar-se a realiza¢do de mobilidade os estudantes da ESSSM matriculados em cursos
de licenciatura e mestrado, desde que ndo apresentem irregularidades, como processos
disciplinares ou propinas em atraso, a data da candidatura.

2. Tipologia da Mobilidade

A mobilidade podera ser realizada na modalidade de estudos ou estagio, em institui¢cdes de ensino
superior com as quais a ESSSM tenha estabelecido um acordo bilateral.

A lista dessas instituigdes esta disponivel no site da ESSSM.

3. Periodo de Mobilidade

O periodo de mobilidade podera ter uma duragdo minima de 2 meses (estdgio) ou 3 meses
(estudos) e maxima de 6 meses.

Os estudantes poderdo realizar o maximo de 1 periodo de mobilidade por ano letivo.

4. Bolsas Erasmus+

Para fazer face as despesas de viagem e subsisténcia decorrentes do periodo de mobilidade, a
Agéncia Nacional Erasmus+ prevé a atribuic@o de bolsas de acordo com a tabela abaixo.

a. Montantes para apoio a viagem

Distancias de viagem Viagens ecologicas — Montante Viagens nao ecolégicas —
Montante
Entre 10 e 99 km: 56 EUR por participante 28 EUR por participante
Entre 100 e 499 km: 285 EUR por participante 211 EUR por participante
Entre 500 e 1999 km: 417 EUR por participante 309 EUR por participante
Entre 2 000 e 2 999 km: 535 EUR por participante 395 EUR por participante
Entre 3000 e 3 999 km: 785 EUR por participante 580 EUR por participante
Entre 4 000 e 7 999 km: 1 188 EUR por participante 1 188 EUR por participante
8 000 km ou mais: 1 735 EUR por participante 1 735 EUR por participante
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b. Montante de base para a mobilidade de estudantes de longa duracio para estudos e
estagios em Estados-Membros da UE

Pais de acolhimento Montante por més (EUR)

Grupo 1 [ . . . . .
P Austria, Bélgica, Dinamarca, Finlandia, Franca,

Alemanha, Islandia, Irlanda, Italia, Listenstaine, 450

Paises com um custo de vida mais , . L.
Luxemburgo, Paises Baixos, Noruega, Suécia.

elevado
Grupo 2
Chéquia, Estonia, Grécia, Espanha, Chipre, 400
Paises com um custo de vida Letonia, Malta, Portugal, Eslovénia, Eslovaquia
médio
Grupo 3
Bulgaria, Croacia, Hungria, Litudnia, Macedonia 350

Paises com um custo de vida mais  do Norte, Polonia, Roménia, Sérvia, Turquia
baixo

5. Bolsas disponiveis !

Para o ano letivo 2025-2026, estdo disponiveis as seguintes bolsas de mobilidade por cada area
técnico-cientifica:

Area Técnico-Cientifica Bolsas para Estudos Bolsas para Estagios
Enfermagem 3 4
Fisioterapia 3 4
Terapia Ocupacional 2 2

Caso as vagas por area ou tipologia de mobilidade ndo sejam preenchidas, as bolsas serdo
redistribuidas pelas restantes areas por decisdo de Conselho de Direcéo.

O programa Erasmus+ permite ainda que os estudantes realizem mobilidades com "bolsa zero",
ou seja, estudantes que, apesar de ndo receberem bolsa, preencham todos os requisitos para
participar num periodo de mobilidade, mantendo os direitos e obrigagdes de um estudante que
receba bolsa.

' O ntimero de bolsas totais a disponibilizar podera variar de acordo com a aprovagido da candidatura
efetuada pela ESSSM para o financiamento de 2025.
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6. Critérios de Selecio

Para a seriagdo dos candidatos, sera considerado o percurso académico do estudante referente ao
ciclo de estudos no qual pretende realizar a mobilidade, tendo em conta, de forma sequencial, os
seguintes critérios:

a) Menor nimero de programas de mobilidade ja realizados;

b) Maior idade do candidato;

¢) Menor nimero de ECTS em atraso no final do semestre anterior, conforme o plano de estudos;
d) Inscri¢do no ano curricular mais avangado;

e) Récio entre o nimero de ECTS realizados com aproveitamento ou creditados e o niimero total
de ECTS do curso, relativos ao ciclo de estudos em que o candidato pretende realizar a
mobilidade;

f) Média das notas das unidades curriculares do ciclo de estudos em que o estudante esta inscrito,

g) Avaliagdo da motivagdo do estudante para participar no programa Erasmus+.

7. Composicio e Identificaciao do Juri do Concurso

O juri do concurso, responsavel pela apreciacdo das candidaturas e seriacdo dos candidatos com
base nos critérios estabelecidos, serd constituido por:

Presidente do juri: Prof. Dra. Goreti Marques — Conselho de Diregao
1.° Vogal: Dr. Eduardo Batalha, Gabinete de Relagdes Internacionais e Cooperagao.
2.° Vogal: Dra. Joana Martins, Gabinete de Rela¢des Internacionais e Cooperagao.

Vogal suplente: Dra. Vanessa Sousa, Gabinete de Relagdes Internacionais e Cooperagao.

8. Prazo de Candidatura

O periodo de candidaturas decorre de 12 a 31 de marco de 2025, devendo a submissdo ser
efetuada exclusivamente online, através de um formulario proprio disponivel no site da ESSSM,
até as 23h59 do ultimo dia do prazo.
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9. Documentacio Necessaria
Os candidatos devem submeter os seguintes documentos:

* Formulario de candidatura devidamente preenchido.

10. Divulgacio dos Resultados

Os resultados serdo publicados no site da ESSSM e comunicados aos candidatos via email até 15
de abril de 2025.

11. Periodo de Reclamacdes

A lista de resultados podera ser objeto de reclamagao no prazo de cinco dias tteis a contar da sua
publicagdo, por e-mail dirigido ao Coordenador do Gabinete de Relagdes Internacionais e
Cooperagdo (GRIC) da ESSSM, através do enderego erasmus(@santamariasaude.pt.

12. Aceitacdo da Colocacao

Apoés a divulgacdo dos resultados, os estudantes selecionados devem proceder a respetiva
aceitacdo, no prazo de cinco dias uteis, enviando um e-mail para erasmus(@santamariasaude.pt.

A leitura deste edital ndo dispensa a consulta integral dos Regulamentos de Mobilidade de
Estudantes da Escola Superior de Saude de Santa Maria. Para mais informagdes, os interessados
devem contactar o Gabinete de Relagdes Internacionais e Cooperagdo da ESSSM através do email
erasmus(@santamariasaude.pt ou dirigir-se presencialmente ao gabinete durante o horario de

atendimento.

O Presidente do Conselho de Diregéo,

Assinado por: José Manuel Carraga da Silva
Num. de Identificacdo: 01105759
Data: 2025.03.10 16:43:514+00'00'

(José Manuel Silva)
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