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Domínios de atuação

Ciências Médicas e da Saúde - Ciências da Saúde - Enfermagem

Idiomas

Idioma Conversação Leitura Escrita Compreensão Peer-review

Português
(Idioma
materno)
Inglês Utilizador

independent
e (B1)

Utilizador
independent
e (B1)

Utilizador
independent
e (B1)

Utilizador
independent
e (B1)

Utilizador
independent
e (B1)

Espanhol;
Castelhano

Utilizador
independent
e (B1)

Utilizador
independent
e (B1)

Utilizador
independent
e (B1)

Utilizador
independent
e (B1)

Utilizador
independent
e (B1)

Formação

Grau Classificação

2018/09/01 -
2024/07/31
Em curso

Curso de Doutoramento em Enfermagem
(Doutoramento)

Universidade Católica Portuguesa Escola Superior
Politécnica de Saúde Porto, Portugal

2021/07
Concluído

Curso Avançado de Análise Quantitativa de Dados
(Outros)

Escola Superior de Enfermagem do Porto, Portugal

2020
Concluído

Competências Acrescidas Diferenciadas em Supervisão
Clínica (Outros)

Ordem dos Enfermeiros, Portugal

2018/09/01 - 2019/07/31
Concluído

Curso de Doutoramento em Enfermagem (Curso de
doutoramento (conclusão de unidades curriculares))

Universidade Católica Portuguesa Escola Superior
Politécnica de Saúde Porto, Portugal

2017/09/01 - 2018/07/31
Concluído

Pós-graduação em Supervisão Clínica em Enfermagem
(Pós-Graduação)

Escola Superior de Enfermagem do Porto, Portugal

2018/05/30
Concluído

Suporte Avançado de Vida (Outros)

European Resuscitation Council, Bélgica
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2017/09/01
Concluído

Pós-licenciatura de Especialização em Enfermagem de
Reabilitação (Especialização pós-licenciatura)

Escola Superior de Enfermagem do Porto, Portugal

2017
Concluído

Enfermagem de Reabilitação (Mestrado)
Especialização em Sem especialização

"Necessidades da pessoa submetida a cirurgia cardíaca:
Perspetiva do Enfermeiro Especialista em Enfermagem
de Reabilitação " (TESE/DISSERTAÇÃO)

Escola Superior de Enfermagem do Porto, Portugal

2015/03/26 -
2015/03/28
Concluído

XXI Curso Pós-Graduado Endocrinologia Diabetes e
Metabolismo; I Curso de Enfermagem de Endocrinologia;
IX Curso de Sexologia Clínica; V Curso Avançado de
Endocrinologia  (Outros)

Universidade do Porto Faculdade de Medicina, Portugal

2014/07/26
Concluído

Licenciatura em Enfermagem (Licenciatura)

Escola Superior de Enfermagem do Porto, Portugal

Percurso profissional

Docência no Ensino Superior

EmpregadorCategoria Profissional
Instituição de acolhimento

2020/02/01 - Atual Assistente convidado (Docente Ensino
Superior Politécnico)

Escola Superior de Enfermagem do
Porto, Portugal

2020/02/01 - Atual Assistente convidado (Docente Ensino
Superior Politécnico)

Universidade Católica Portuguesa
Escola Superior Politécnica de Saúde
Porto, Portugal

2019/09/01 - Atual Professor Adjunto Convidado (Docente
Ensino Superior Politécnico)

Escola Superior de Saúde de Santa
Maria, Portugal

Outras Carreiras

EmpregadorCategoria Profissional
Instituição de acolhimento
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2018/01/01 - Atual Enfermeiro especialista (Enfermagem) Centro Hospitalar Universitário de São
João, Portugal

2018/01 - 2021/02 Enfermeiro (Enfermagem) Hospital dos Lusíadas Porto, Portugal

2015/10/12 - 2017/12/31 Enfermeiro (Enfermagem) Centro Hospitalar Universitário de São
João, Portugal

2016/01 - 2017/12 Enfermeiro (Enfermagem) Hospital da Boa Nova - Grupo Trofa
Saúde, Portugal

2015/06/01 - 2016/12/31 Enfermeiro (Enfermagem) Hospital do Mar, Portugal

2014/10/01 - 2015/07/31 Enfermeiro (Enfermagem) Miminhos aos Avós, Portugal

Produções

Publicações

Artigo em revista 1 Moreira Barbosa, Pedro José; Ribeiro, Catarina; Vieira, Margarida; Machado,
Paulo. "Componentes centrais dos programas de reabilitação cardíaca na
pessoa submetida a cirurgia cardíaca: uma Scoping Review". Revista
Portuguesa de Enfermagem de Reabilitação 7 2 (2024): e385. http://dx.doi.
org/10.33194/rper.2024.385.
10.33194/rper.2024.385

Poster em
conferência

1 Pedro José Moreira Barbosa. "Avaliação da funcionalidade e qualidade de vida
da pessoa submetida a cirurgia cardíaca: uma scoping review". 2023.

2 Pedro José Moreira Barbosa. "Transplante Cardíaco: Programas de
Preceptorship em Unidades de Cuidados Intensivos". Trabalho apresentado
em VIII Congresso Internacional de Cuidados Intensivos, 2022.

3 Pedro José Moreira Barbosa. "Estratégias para o desenvolvimento da
Inteligência Emocional em Enfermagem". Trabalho apresentado em III
Congresso Internacional em Supervisão Clínica, 2018.

4 Pedro José Moreira Barbosa. "Necessidades da pessoa submetida a cirurgia
cardíaca: Perspetiva do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de
Reabilitação". Trabalho apresentado em Congresso Internacional de
Investigação, Inovação & Desenvolvimento em Enfermagem, 2017.
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5 Pedro José Moreira Barbosa. "Feliz-mente em casa". Trabalho apresentado em
Seminário de Saúde Mental, 2014.

Tese / Dissertação 1 Barbosa, Pedro José Moreira. "Necessidades da pessoa submetida a cirurgia
cardíaca: Perspetiva do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de
Reabilitação". Mestrado, 2017. http://hdl.handle.net/10400.26/20910.

Atividades

Apresentação oral de trabalho

Título da apresentação
Nome do evento
Anfitrião (Local do evento)

2024/04/11 Instrumentos de avaliação da fase II da
reabilitação cardíaca: uma scoping
review

International Seminar on Nursing
Research
Universidade Católica Portuguesa
(Porto, Portugal)

2024/04/10 Aspetos centrais do exercício físico dos
programas de reabilitação cardíaca
após cirurgia cardíaca: uma scoping
review

International Seminar on Nursing
Research
Universidade Católica Portuguesa
(Porto, Portugal)

2019 Transplante Cardíaco: Experiência dos
Enfermeiros do serviço de CCT do
CHUSJ

Congresso da Sociedade Portuguesa
de Cirurgia Cardíaca, Torácica e
Vascular
Sociedade Portuguesa de Cirurgia
Cardíaca, Torácica e Vascular
(Albufeira, Portugal)

2018/04/30 Apresentação do tema: Necessidades
da pessoa submetida a cirurgia
cardíaca, integrado na mesa redonda:
Evidência científica em Enfermagem de
Reabilitação

Conferência Enfermagem de
Reabilitação: Contributos para uma
sociedade saudável
Escola Superior de Enfermagem do
Porto (Porto, Portugal)

2017 Necessidades da pessoa submetida a
cirurgia cardíaca: uma perspetiva
pediátrica

Congresso Português de Cardiologia

Sociedade Portuguesa de Cardiologia
(Albufeira, Portugal)

Orientação
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Título/Tema Curso (Tipo)
Papel desempenhado Instituição / Organização

2022/10 - 2023/09

Coorientador

Mestrado em Enfermagem de
Reabilitação (Mestrado)

Escola Superior de Saúde de Santa
Maria, Portugal

Adesão e Autogestão da Pessoa com
Doença Pulmonar Obstrutiva Crónica:
Intervenção do Enfermeiro Especialista
em Enfermagem de Reabilitação

2022/10 - 2023/07

Coorientador

Mestrado em Enfermagem de
Reabilitação (Mestrado)

Escola Superior de Saúde de Santa
Maria, Portugal

Reabilitação da Pessoa em situação
Crítica com Oxigenação por Membrana
Extracorporal: Intervenção do
Enfermeiro Especialista em
Enfermagem de Reabilitação

Participação em evento

Descrição da atividade Nome do evento
Tipo de evento Instituição / Organização

2022 - Atual Participação no VIII Congresso
Internacional de Cuidados Intensivos

Congresso

VIII Congresso Internacional de
Cuidados Intensivos

2022/06/09 -
2022/06/09

Participação no I Simpósio
Internacional de Inovação, Tecnologias
e Jogos em Saúde

Simpósio

2019/11/22 - 2019/11/24 Participação no Congresso da
Sociedade Portuguesa de Cirurgia
Cardíaca, Torácica e Vascular

Sociedade Portuguesa de Cirurgia
Cardíaca Torácica e Vascular, Portugal

Congresso

Congresso da Sociedade Portuguesa
de Cirurgia Cardíaca, Torácica e
Vascular

2017/10 - 2017/10 Participação Educa&care International
Seminar Universidade de Aveiro, Portugal
Seminário

Educa&care International Seminar

2017/07/06 -
2017/07/07

Participação no Congresso
Internacional de Investigação &
Desenvolvimento em Enfermagem

Escola Superior de Enfermagem do
Porto, Portugal

Congresso

Congresso Internacional de
Investigação, Inovação &
Desenvolvimento em Enfermagem

2014/07/09 -
2014/07/09

Participação no Seminário de Saúde
Mental 2014 Escola Superior de Enfermagem do

Porto, PortugalSeminário

Seminário de Saúde Mental 2014

2014/06/18 -
2014/06/20

Participação no V Congresso da
Sociedade Portuguesa de Enfermagem
de Saúde Mental "Consensos em Saúde
Mental"

Congresso da Sociedade Portuguesa
de Enfermagem de Saúde Mental
"Consensos em Saúde Mental"
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Congresso

Curso / Disciplina lecionado

Disciplina Curso (Tipo) Instituição / Organização

2020/02 - Atual Ensino clínico de Medicina Escola Superior de
Enfermagem do
Porto, Portugal

Curso de Licenciatura
em Enfermagem
(Licenciatura)

2020 - Atual Primeiros Socorros Escola Superior de
Saúde de Santa Maria,
Portugal

Curso Técnico
Superior Profissional
de Gerontologia e
Cuidados de Longa
Duração (Curso
Técnico Superior
Profissional)

2020/05 - 2024/02 Ensino Clínico 4 - Cuidados à
pessoa com doença aguda

Universidade Católica
Portuguesa Escola
Superior Politécnica
de Saúde Porto,
Portugal

Curso de Licenciatura
em Enfermagem
(Licenciatura)

2021 - 2022 Estágio II - Prática de
Enfermagem de Reabilitação
Neurológica

Escola Superior de
Saúde de Santa Maria,
Portugal

Mestrado em
Enfermagem de
Reabilitação
(Mestrado)

2021 - 2022 Estágio II - Prática de
Enfermagem de Reabilitação
Ortotraumatológica

Escola Superior de
Saúde de Santa Maria,
Portugal

Mestrado em
Enfermagem de
Reabilitação
(Mestrado)

2019/10/01 - 2021/07/31 Fundamentos de Enfermagem
de Reabilitação

Escola Superior de
Saúde de Santa Maria,
Portugal

Pós-licenciatura de
Especialização em
Enfermagem de
Reabilitação
(Especialização pós-
licenciatura)

2020 - 2021 Cinesiologia Humana Escola Superior de
Saúde de Santa Maria,
Portugal

Pós-licenciatura de
Especialização em
Enfermagem de
Reabilitação
(Especialização pós-
licenciatura)

2019 - 2021 Ensino Clínico de Enfermagem
de Reabilitação na pessoa com
problemas
Ortotraumatológicos

Escola Superior de
Saúde de Santa Maria,
Portugal

Pós-licenciatura de
Especialização em
Enfermagem de
Reabilitação
(Especialização pós-
licenciatura)

2019 - 2021 Ensino Clínico de Enfermagem
de Reabilitação na pessoa com

Escola Superior de
Saúde de Santa Maria,

Pós-licenciatura de
Especialização em
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problemas Neurológicos PortugalEnfermagem de
Reabilitação
(Especialização pós-
licenciatura)

2020 - 2020 Estágio V/ Doente Crítico:
Tomada de Decisão em
Enfermagem

Escola Superior de
Saúde de Santa Maria,
Portugal

Curso de Licenciatura
em Enfermagem
(Licenciatura)

Membro de associação

Nome da associação Tipo de participação

2018 - Atual Associação Portuguesa de Enfermeiros
de Reabilitação

Sócio

Revisão ad hoc de artigos em revista

Nome da revista (ISSN) Editora

2023 - 2023 Games for Health Journal Publons

Tutoria

Tópico Nome do aluno

2020/02 - 2020/03 Enfermeiro Tutor Estudantes de Mestrado

2019/09 - 2019/11 Enfermeiro Tutor Estudante Licenciatura

Distinções

Prémio

2022 2º Prémio no 3º Congresso Internacional de Enfermagem de Reabilitação e no 12º
Congresso Nacional de Enfermagem de Reabilitação "Reabilitar para a Vida"
Instituto Politécnico de Viseu Escola Superior de Saúde de Viseu, Portugal

Outra distinção

2024 Menção honrosa para o Póster: "Rehabilitation of children with brain tumors
throuhgt exergames: a scoping review", no 18th International Nursing Research
Seminar da Universidade Católica Portuguesa.
Universidade Católica Portuguesa Escola Superior Politécnica de Saúde Porto,
Portugal
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