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Plano de transição 2024/2025 
 

No ano letivo 2024/2025 entra, integralmente, em funcionamento o novo plano de estudos 

da Licenciatura em Enfermagem para os quatro anos curriculares. Todos os estudantes inscritos 

na Licenciatura em Enfermagem transitam automaticamente para o novo plano de estudos.  

1. Os estudantes que passam do 1.º ano para o 2.º ano, sem unidades curriculares em 

atraso, inscrevem-se nas unidades curriculares do 2.º ano do novo Plano de Estudos e 

na unidade curricular Farmacologia I do 1º ano. Sendo a unidade curricular Farmacologia 

I e II lecionada conjuntamente no 2º semestre. 

2. Os estudantes que passam do 2.º ano para o 3.º ano, sem unidades curriculares em 

atraso, inscrevem-se nas unidades curriculares do 3.º ano do novo plano de estudos.  

3. Os estudantes que passam do 3.º ano para o 4.º ano, sem unidades curriculares em 

atraso, inscrevem-se nas unidades curriculares do 4.º ano do novo plano de estudos.  

4. Nas unidades curriculares do novo plano de estudos que sejam equivalentes a duas ou 

mais unidades curriculares do plano anterior, será efetuada uma média ponderada para 

se obter a classificação da mesma. 

5. Para as unidades curriculares de um ano curricular anterior sem aprovação realizam a 

inscrição na unidade curricular do novo plano de estudos equivalente à unidade 

curricular em que não têm aprovação. 

6. Nos casos do ponto anterior em que exista diferença nos ECTS da unidade curricular do 

novo plano de estudos equivalente à unidade curricular em que não têm aprovação, 

será realizada uma análise do processo individual de cada estudante para ajustar o 

número de ECTS em função da necessidade do cumprimento da condição de realização 

de 60 ECTS por ano letivo. 

Principais alterações no novo Plano de Estudos 
 

− Renomeadas 21 unidades curriculares de forma a clarificar os conteúdos programáticos 

lecionados nas unidades curriculares.  

− Ajustadas as horas e tipologias de aulas de acordo com os conteúdos programáticos 

lecionados e metodologias de ensino-aprendizagem (aumento de horas em 7 UCs, 



 

 

diminuição de horas em 2 UCs, inclusão/ exclusão de tipologia de aulas que não existiam 

em 2 UCs).  

− Adequados os ECTS ao número de horas e ao trabalho efetivo do estudante (13UCs, com 

reajuste minor da estrutura curricular).  

− Eliminadas unidades curriculares optativas Genéticas, Língua Espanhola, Língua 

Francesa, Desporto e Saúde, Língua Gestual Portuguesa, Terapias Complementares em 

Enfermagem, Marketing em Saúde por não serem lecionadas. 

− Criadas unidades curriculares partindo dos conteúdos já lecionados em unidades 

curriculares do plano de estudos anterior: 

− Cuidados a Pessoa em situação crítica: conteúdos lecionados no curso de 

“Abordagem ao Doente Crítico” nas TP e PL da unidade curricular Estágio V - 

Profissionalizante. 

− Cuidados Paliativos: conteúdos lecionados nas aulas T, TP e PL das unidades 

curriculares Enfermagem I – Técnicas e Métodos de Enfermagem e Enfermagem III – 

Fenómenos I. 

− Cuidados de Saúde Baseados na Evidência I – conteúdos lecionados nas 

unidades curriculares Bioestatística e Investigação em Enfermagem. 

− Cuidados de Saúde Baseados na Evidência II – conteúdos lecionados na unidade 

curricular Investigação em Enfermagem. 

− Enfermagem: Promoção da Saúde – conteúdos lecionados nas unidades 

curriculares Enfermagem V – Família e Comunidade e Epidemiologia. 

− Bioética e deontologia profissional –conteúdos lecionados nas unidades 

curriculares Bioética e Deontologia e Direito em Saúde. 

− Segurança e Prevenção em infeção – conteúdos lecionados nas unidades 

curriculares Ergonomia e Higiene em Saúde e Enfermagem I – Métodos e Técnicas de 

Enfermagem. 

− Farmacologia I – conteúdos lecionados nas unidades curriculares Farmacologia. 

− Farmacologia II – conteúdos lecionados nas unidades curriculares Farmacologia 

e Enfermagem III – Fenómenos I. 

− Patologia do Adulto e do Idoso – incluiu os conteúdos de psicopatologia do 

Adulto 



 

 

− Patologia da Mulher e da Criança – incluiu os conteúdos de psicopatologia da 

Mulher e da Criança 

 

 

  

Sem mais informação na presente página 



 

 

Plano de transição entre os Planos de Estudos 
 

Para facilitar a compreensão entre o plano de estudos em vigor e a transição para o plano de 

estudos que irá entrar em vigor a partir de 2024/2025 apresentamos de seguida a tabela com 

as unidades curriculares vigentes e que irão dar equivalência ao plano de estudos para os 

estudantes em transição. 

  

Sem mais informação na presente página 



 

 

 

 

 

 

 

ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE DE SANTA MARIA 

CURSO DE LICENCIATURA EM ENFERMAGEM 

PLANO DE TRANSIÇÃO ENTRE PLANOS DE ESTUDOS 

       

PLANO DE ESTUDOS EM VIGOR DE 2019/2020 ATÉ 2023/2024 PLANO DE ESTUDOS EM VIGOR A PARTIR DE 2024/2025  

Ano UNIDADE CURRICULAR ECTS Ano UNIDADE CURRICULAR ECTS  

1º ano 1ºS Epistemologia de Enfermagem 2,5 1º ano 1ºS Epistemologia de Enfermagem 3 
 

1º ano 1ºS Comunicação em Enfermagem 5 1º ano 1ºS Comunicação em Saúde 5 
 

1º ano 1ºS Psicologia 5 1º ano 1ºS Psicologia em Saúde 5  
1º ano 1ºS Socioantropologia 2,5 1º ano 1ºS Socioantropologia em Saúde 2  
1º ano 1ºS Bioestatística 2,5 1º ano 1ºS Cuidados de Saúde Baseados na Evidência I 3  



 

 

1º ano 2º S Investigação em Enfermagem 2,5  
1º ano 1ºS Anatomia 5 1º ano 1ºS Anatomia 5  
1º ano 1ºS Bioquímica 2,5 1º ano 1ºS Bioquímica 2,5  

1º ano 1ºS Microbiologia 2,5 1º ano 1ºS Microbiologia 2,5  
1º ano 1ºS Opção 1 

2,5  Unidades Curriculares Eliminadas do  

Plano de Estudos 
0 

 
1º ano 1ºS Genética  

1º ano 1ºS Língua Espanhola  
1º ano 1ºS Língua Francesa  
1º ano 2ºS Língua Inglesa - Opcional 2,5 1º ano 1ºS Língua Inglesa 2  

1º ano 2ºS 
Enfermagem I - Métodos e Técnicas de 

Enfermagem 
12,5 1º ano 2ºS Enfermagem: Fundamentos 13 

 

1º ano 2ºS Investigação em Enfermagem 5 
1º ano 2ºS Cuidados de Saúde Baseados na Evidência II 3  

1º ano 1ºS Bioestatística 2,5  

1º ano 2ºS 
Enfermagem I - Métodos e Técnicas de 

Enfermagem 
12,5 

1º ano 2ºS Segurança e Prevenção em Saúde 2  
2º ano 2º S Ergonomia e Higiene no Trabalho 2,5  

1º ano 2ºS Fisiologia 5 1º ano 2ºS Fisiologia 5  
1º ano 2ºS Opção 2 

2,5 1º ano 2ºS Nutrição e Saúde 3 

 

1º ano 2ºS Nutrição e Saúde  
1º ano 2ºS Desporto  



 

 

2º ano 2º S Farmacologia 5 1º ano 2ºS Farmacologia I 4  
2ºano 1ºS Enfermagem II - Processos de Vida 5 2ºano 1ºS Enfermagem: Transições Desenvolvimentais 5  

2ºano 1ºS Enfermagem III - Fenómenos I 16 2ºano 1ºS Enfermagem: Transições Saúde/Doença I 15 
 

2ºano 1ºS Patologia da Mulher e da Criança 3 
2ºano 1ºS Patologia da Mulher e da Criança 4  

3º ano anual Psicopatologia 2  
3º ano anual Psicopatologia 2 

2ºano 1ºS Patologia do Adulto e do Idoso 6  

2ºano 1ºS Patologia do Adulto e do Idoso 6  

2º ano 2º S Ensino Clínico I - Fundamentos 13 2ºano 2ºS Ensino Clínico - Fundamentos 13 
 

2º ano 2º S Farmacologia 5 
2º ano 2º S Farmacologia II 4  

2ºano 1ºS Enfermagem III - Fenómenos I 16  

2º ano 2º S Gestão em Saúde 2 2º ano 2º S Gestão em Saúde 2  

2º ano 2º S Enfermagem IV - Fenómenos II 2,5 2º ano 2º S Enfermagem: Transições Saúde/Doença II 5 
 

2º ano 2º S Opção 4 

2,5 2º ano 2º S Empreendedorismo em Saúde 3 

 
2º ano 2º S Empreendedorismo  

2º ano 2º S 
Terapias Complementares em 

Enfermagem  

1º ano 2ºS 
Enfermagem I - Métodos e Técnicas de 

Enfermagem 12,5 2º ano 2º S Cuidados Paliativos 3  

2ºano 1ºS Enfermagem III - Fenómenos I 16  



 

 

3º ano anual Ensino Clínico II - Médica 15 3º ano anual Ensino Clínico: Medicina 15 
 

3º ano anual Ensino Clínico III - Cirúrgica 15 3º ano anual Ensino Clínico: Cirurgia 15 
 

2º ano 2º S Epidemiologia  
3º ano anual Enfermagem: Promoção da Saúde 

5 

 

3º ano anual Enfermagem V - Família e Comunidade 5  
3º ano anual Deontologia e Direito em Saúde 3 

3º ano anual Bioética e Deontologia Profissional 
2 

 

1º ano 2ºS Bioética 2,5  

4º ano anual Estágio V - Profissionalizante (TP e PL) 33 3º ano anual Cuidados à Pessoa em Situação Crítica 4  

3º ano anual 
Enfermagem VI - Saúde Mental e 

Psiquiatria 
3 3º ano anual Enfermagem: Transições Saúde/Doença III 

3  
3º ano anual Estágio I - Comunidade 17 3º ano anual Estágio: Comunidade 17  
4º ano anual Estágio II - Saúde Mental e Psiquiatria 9 4º ano anual Estágio: Saúde Mental e Psiquiátrica 9  
4º ano anual Estágio III - Saúde Materna e Obstetrícia 9 4º ano anual Estágio: Saúde Materna e Obstétrica 9  
4º ano anual Estágio IV - Saúde Infantil e Pediatria 9 4º ano anual Estágio: Saúde Infantil e Pediátrica 9  
4º ano anual Estágio V - Profissionalizante 33 4º ano anual Estágio: Transição para a Vida Profissional 33  



 

 

Plano de transição no InforEstudante 

Para facilitar o entendimento de como no sistema InforEstudante as equivalências foram 

calculadas, seguem as seguintes tabelas: 

Equivalência direta nas seguintes unidades curriculares (1 para 1) 

 

 Plano de estudos de 2019/2020 Plano de estudos de 2024/2025 

Anatomia Anatomia 
Bioquímica Bioquímica 
Comunicação em Enfermagem Comunicação em Saúde 
Empreendedorismo Empreendedorismo em Saúde 
Enfermagem II - Processos de Vida Enfermagem: Transições Desenvolvimentais 
Enfermagem IV - Fenómenos II Enfermagem: Transições Saúde/Doença II 
Enfermagem VI - Saúde Mental e Psiquiatria Enfermagem: Transições Saúde/Doença III 
Ensino Clínico I - Fundamentos Ensino Clínico: Fundamentos 
Ensino Clínico II Médica Ensino Clínico: Medicina 
Ensino Clínico III Cirúrgica Ensino Clínico: Cirurgia 
Epistemologia de Enfermagem Epistemologia de Enfermagem 
Estágio I - Comunidade Estágio: Comunidade 
Estágio II - Saúde Mental e Psiquiatria Estágio: Saúde Mental e Psiquiatria 
Estágio III - Saúde Materna e Obstetrícia Estágio: Saúde Materna e Obstétrica 
Estágio IV - Saúde Infantil e Pediatria Estágio: Saúde Infantil e Pediátrica 
Fisiologia Fisiologia 
Gestão em Saúde Gestão em Saúde 
Língua Inglesa Língua Inglesa 
Microbiologia Microbiologia 
Nutrição e Saúde Nutrição e Saúde 
Patologia da Mulher e da Criança Patologia da Mulher e da Criança 
Patologia do Adulto e do Idoso Patologia do Adulto e do Idoso 
Psicologia Psicologia em Saúde 
Socioantropologia Socioantropologia em Saúde 

 

Equivalência de 1 unidade curricular do plano de estudos de 2019/2020 para 2 

unidades curriculares do plano de estudos de 2024/2025 

Plano de estudos de 2019/2020 Plano de estudos de 2024/2025 

Estágio V - Profissionalizante 
Cuidados à Pessoa em Situação Crítica 

Estágio: Transição para a Vida Profissional 



 

 

 

Equivalência de 2 unidades curriculares do plano de estudos de 2019/2020 para 1 

unidade curricular do plano de estudos de 2024/2025 
 

Plano de estudos de 2019/2020 Plano de estudos de 2024/2025 

Bioestatística Cuidados de Saúde Baseados na Evidência I 
Cuidados de Saúde Baseados na Evidência II Investigação em Enfermagem 

Investigação em Enfermagem Cuidados de Saúde Baseados na Evidência II 

Enfermagem V - Família e Comunidade 
Enfermagem: Promoção em Saúde 

Epidemiologia 

Bioética 
Bioética e Deontologia Profissional 

Deontologia e Direito em Saúde 
 

No caso da unidade curricular Cuidados de Saúde Baseados na Evidência II, na tabela indica que 

caso o estudante aprove às unidades curriculares, do plano de estudos de 2019/2020, 

Bioestatística e Investigação em Enfermagem, obterá equivalência, onde a nota será calculada 

pela média ponderada, às unidades curriculares, do plano de estudos de 2024/2025, Cuidados 

de Saúde Baseados na Evidência I e Cuidados de Saúde Baseados na Evidência II, contudo, caso 

apenas aprove à unidade curricular, do plano de estudos de 2019/2020, Investigação em 

Enfermagem, obterá equivalência direta apenas à unidade curricular, do plano de estudos de 

2024/2025, Cuidados de Saúde Baseados na Evidência II. 

 

Outras equivalências 

Plano de estudos de 2019/2020 Plano de estudos de 2024/2025 

Enfermagem I - Métodos e Técnicas 
de Enfermagem 

Cuidados Paliativos 
Enfermagem: Fundamentos 
Enfermagem: Transição Saúde/Doença I 
Farmacologia I 
Farmacologia II 
Segurança e Prevenção em Saúde 

 
Enfermagem III - Fenómenos I  

Ergonomia e Higiene no Trabalho  

Farmacologia 
 

 

Enfermagem I - Métodos e Técnicas 
de Enfermagem Segurança e Prevenção em Saúde 

Enfermagem: Transições Saúde/Doença I 
Enfermagem: Fundamentos 

 

Ergonomia e Higiene no Trabalho  

Enfermagem III - Fenómenos I  

Enfermagem I - Métodos e Técnicas 
de Enfermagem 

Cuidados Paliativos 
Enfermagem: Transições Saúde/Doença I 

 



 

 

Enfermagem III - Fenómenos I Enfermagem: Fundamentos  

Enfermagem III - Fenómenos I Farmacologia I 
Farmacologia II 
Enfermagem: Transições Saúde/Doença I 

 

Farmacologia  

 
Farmacologia  Farmacologia I  

Enfermagem III - Fenómenos I Enfermagem: Transições Saúde/Doença I  

Enfermagem I - Métodos e Técnicas 
de Enfermagem 

Enfermagem: Fundamentos  

Neste caso, os estudantes que tiverem aprovado às unidades curriculares, do plano de estudos 

de 2019/2020, Enfermagem I – Métodos e Técnicas de Enfermagem, Enfermagem III – 

Fenómenos I, Ergonomia e Higiene no Trabalho e Farmacologia, obterão equivalência nas 

unidades curriculares, onde a nota será calculada com a média ponderada, do plano de estudos 

de 2024/2025, Cuidados Paliativos, Enfermagem: Fundamentos, Enfermagem: Transição 

Saúde/Doença I, Farmacologia I, Farmacologia II e Segurança e Prevenção em Saúde. No caso de 

o estudante apenas ter aprovado às unidades curriculares, do plano de estudos de 2019/2020 

Enfermagem I – Métodos e Técnicas de Enfermagem, Ergonomia e Higiene no Trabalho e 

Enfermagem III – Fenómenos I, obterá equivalência às unidades curriculares, onde a nota será 

calculada com a média ponderada, do plano de estudos de 2024/2025, Segurança e Prevenção 

em Saúde e Enfermagem, Enfermagem: Transições Saúde/Doença I e Enfermagem: 

Fundamentos. No caso de o estudante apenas ter aprovado às unidades curriculares, do plano 

de estudos de 2024/2025, Enfermagem I – Métodos e Técnicas de Enfermagem e Enfermagem 

III – Fenómenos I, obterá equivalência às unidades curriculares, onde a nota será calculada com 

a média ponderada, do plano de estudos de 2024/2025, Cuidados Paliativos, Enfermagem: 

Transições Saúde/Doença I e Enfermagem: Fundamentos. No caso de o estudante apenas ter 

aprovado às unidades curriculares, do plano de estudos de 2019/2020, Enfermagem III – 

Fenómenos I e Farmacologia, obterá equivalência às unidades curriculares, onde a nota será 

calculada com a média ponderada, do plano de estudos de 2024/2025, Farmacologia I, 

Farmacologia II e Enfermagem: Transições Saúde/Doença I. No caso de o estudante só ter 

aprovado a unidade curricular, do plano de estudos de 2019/2020, Enfermagem I – Métodos e 

Técnicas de Enfermagem, obterá equivalência direta à unidade curricular, do plano de estudos 

de 2024/2025, Enfermagem: Fundamentos. No caso de o estudante só ter aprovado a unidade 

curricular, do plano de estudos de 2019/2020, Enfermagem III – Fenómenos I, obterá 



 

 

equivalência direta à unidade curricular, do plano de estudos de 2024/2025, Enfermagem: 

Transições Saúde/Doença I.  No caso de o estudante só ter aprovado a unidade curricular, do 

plano de estudos de 2019/2020, Farmacologia, obterá equivalência direta à unidade curricular, 

do plano de estudos de 2024/2025, Farmacologia I. 

  

Sem mais informação na presente página 



 

 

Nova tabela de precedências 
 

Na tabela seguinte apresentamos as precedências do plano de estudos de 2024/2025. 

 

Se aprovar a Pode inscrever-se a 

Enfermagem: Fundamentos Enfermagem: Transições Saúde/Doença I 

Enfermagem: Transições Desenvolvimentais 
Enfermagem: Transições Saúde/Doença II 

Enfermagem: Transições Saúde/Doença I 

Enfermagem: Fundamentos Ensino Clínico: Fundamentos 

Enfermagem: Transições Saúde/Doença I Ensino Clínico: Medicina 
Ensino Clínico: Cirurgia Ensino Clínico: Fundamentos 

Enfermagem: Promoção da Saúde 
Estágio: Comunidade 

Ensino Clínico: Fundamentos 

Enfermagem: Transições Saúde/Doença III 
Estágio: Saúde Mental e Psiquiatria 

Ensino Clínico: Fundamentos 

Enfermagem: Transições Desenvolvimentais 
Estágio: Saúde Materna e Obstétrica 
Estágio: Saúde Infantil e Pediátrica Enfermagem: Transições Saúde/Doença II 

Ensino Clínico: Fundamentos 

Anatomia 

Estágio: Transição para a Vida Profissional 
Fisiologia 

Farmacologia I 

Farmacologia II 

Todas as uc's de Ensino Clínico e Estágio 
 

  Sem mais informação na presente página 



 

 

Entrada em Vigor do Novo Plano e Aprovação 
 

O presente documento foi aprovado em Conselho Técnico Científico, pelo Professor Doutor José 

Manuel Silva, Presidente do CTC, e entra em vigor a partir do ano letivo 2024/2025. 

 

 

O Presidente do Conselho Técnico Científico 

 

 

 (Professor Doutor José Manuel Silva) 

FIM DE DOCUMENTO 
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