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 ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM DE SÃO JOSÉ DE CLUNY

Despacho n.º 274/2024

Sumário: Altera a estrutura curricular e plano de estudos do mestrado em Enfermagem de Reabi-
litação da Escola Superior de Enfermagem de São José de Cluny e da Escola Superior 
de Saúde de Santa Maria.

Ao abrigo do disposto nos artigos 75.º a 80.º do Decreto -Lei n.º 74/2006, de 24 de março, na 
sua atual redação, após parecer favorável da Ordem dos Enfermeiros de 17 de julho de 2023, e 
decisão de acreditação do ciclo de estudos, de 4 de outubro de 2023, pela Agência de Avaliação e 
Acreditação do Ensino Superior, publica -se a alteração à Estrutura Curricular e respetivo Plano de 
Estudos do ciclo de estudos de Mestrado em Enfermagem de Reabilitação, a ministrar em asso-
ciação nos termos da alínea a) do n.º 1 do artigo 42.º do Decreto -Lei n.º 65/2018, de 16 de agosto, 
por 4098 Escola Superior de Enfermagem de São José de Cluny e 4097 Escola Superior de Saúde 
de Santa Maria, anteriormente aprovado pelo Despacho n.º 11467/2017, de 29 de dezembro, cujo 
registo ocorreu a 06/12/2023 pela Direção -Geral de Ensino Superior com o n.º R/A -Cr 80/2017/AL01.

28 de dezembro de 2023. — A Presidente do Conselho de Direção, Maria Merícia de G. R. 
Bettencourt Jesus.

ANEXO

1 — Instituição de ensino: Escola Superior de Enfermagem de São José Cluny; Escola Superior 
de Saúde de Santa Maria (4098; 4097).

2 — Tipo de curso: Mestrado — 2.º ciclo.
3 — Denominação: Enfermagem de Reabilitação.
4 — Grau ou diploma: Mestre.
4.1 — Atribuído em associação ao abrigo da alínea a) do n.º 1 do artigo 42.º do RJGDES.
5 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência de créditos, necessário 

à obtenção do grau ou diploma: 90 créditos ECTS.
6 — Opções, ramos, áreas de especialização, especialidades ou outras formas de organização 

da estrutura curricular: Não aplicável.
7 — Estrutura curricular:

QUADRO N.º 1 

Áreas científicas Sigla

Créditos

Obrigatórios Opcionais

Enfermagem. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E 35,0 45,0
Filosofia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F 2,0
Gestão  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . G 3,0
Saúde . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . S 5,0

Subtotal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45,0 45,0

Total  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 90

 8 — Observações: Os(as) estudantes que pretendam obter o título de enfermeiro(a) especia-
lista pela Ordem dos Enfermeiros, têm de optar, obrigatoriamente, pelas Unidades Curriculares de 
Estágio e Estágio com Relatório. 



N
.º 9 

12 de janeiro de 2024 
Pág. 315

Diário da República, 2.ª série
P

A
R

T
E

 E

 9 — Plano de estudos:

QUADRO N.º 2 

Unidade curricular Área
científica

Ano
curricular

Organização
do ano curricular

Horas de trabalho

Créditos Observações
Total

Contacto
(6)

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto(1) (2) (3) (4) (5) (7) (8)

Investigação . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E -723 1.º 1.º semestre . . . 81,0 19,0 4,0 4,0 27,0 3,0
Ética e Deontologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F -226 1.º 1.º semestre . . . 54,0 10,0 4,0 4,0 18,0 2,0
Enfermagem: Profissão e Disciplina. . . . . . . . E -723 1.º 1.º semestre . . . 108,0 20,0 10,0 2,0 4,0 36,0 4,0
Cinesiologia Humana . . . . . . . . . . . . . . . . . . . S -720 1.º 1.º semestre . . . 135,0 25,0 15,0 5,0 45,0 5,0
Fundamentos de Enfermagem de Reabilita-

ção.
E -723 1.º 1.º semestre . . . 108,0 10,0 10,0 12,0 4,0 36,0 4,0

Processos anatomofisiopatológicos e de Cui-
dados de Enfermagem de Reabilitação 
Cardiorrespiratória.

E -723 1.º 1.º semestre . . . 162,0 14,0 15,0 20,0 5,0 54,0 6,0

Processos anatomofisiopatológicos e de Cui-
dados de Enfermagem de Reabilitação 
Músculo -esquelética.

E -723 1.º 1.º semestre . . . 162,0 14,0 15,0 20,0 5,0 54,0 6,0

Gestão de Cuidados de Saúde e de Enfer-
magem.

G -345 1.º 2.º semestre . . . 81,0 19,0 4,0 4,0 27,0 3,0

Processos anatomofisiológicos e de Cuidados 
de Enfermagem de Reabilitação Neuroló-
gica.

E -723 1.º 2.º semestre . . . 162,0 14,0 15,0 20,0 5,0 54,0 6,0

Enfermagem de Reabilitação Comunitária e 
Respostas ambientais, sociais e familiares 
à pessoa portadora de deficiência.

E -723 1.º 2.º semestre . . . 162,0 14,0 20,0 15,0 5,0 54,0 6,0

Opção 1  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E -723 1.º 2.º semestre . . . 405,0 215,0 15,0 UC Opcional (2.º S) — Cada 
estudante optará por uma 
das 2 UCs a que corres-
pondem 15 ECTS obriga-
tórios.

Opção 2  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E -723 2.º 3.º semestre . . . 810,0 405,0 30,0 UC Opcional (3.º S) — Cada 
estudante optará por uma 
das 3 UCs a que corres-
pondem 30 ECTS obriga-
tórios.
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 Unidades curriculares opcionais

QUADRO N.º 3 

Unidade
curricular
opcional 
número

Unidade curricular Área
científica

Ano
curricular

Organização
do ano curricular

Horas de trabalho

Créditos Observações
Total

Contacto
(6)

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto(0) (1) (2) (3) (4) (5) (7) (8)

Opção 1. . . Estágio de Enfermagem de Rea-
bilitação (I).

E -723 1.º 2.º semestre . . . 405,0 195,0 20,0 215,0 15,0 Cada estudante optará por 
uma das 2 UCs a que 
correspondem 15 ECTS 
obrigatórios. UC Opcio-
nal Precedente para per-
cursos de Estágio com 
Relatório.

Opção 1. . . Projeto de Enfermagem de Rea-
bilitação (I).

E -723 1.º 2.º semestre . . . 405,0 145,0 20,0 50,0 215,0 15,0 Cada estudante optará por 
uma das 2 UCs a que 
correspondem 15 ECTS 
obrigatórios. UC Opcional 
Precedente para percur-
sos de Projeto Inovador 
ou Dissertação de Natu-
reza Científica.

Opção 2. . . Estágio com relatório (II)  . . . . . . E -723 2.º 3.º semestre . . . 810,0 25,0 350,0 30,0 405,0 30,0 Cada estudante optará por 
uma das 3 UCs a que 
correspondem 30 ECTS 
obrigatórios. Precedência: 
UC Estágio de Enferma-
gem de Reabilitação (I)

Opção 2. . . Dissertação de natureza cientí-
fica.

E -723 2.º 3.º semestre . . . 810,0 300,0 50,0 55,0 405,0 30,0 Cada estudante optará por 
uma das 3 UCs a que cor-
respondem 30 ECTS obri-
gatórios. Precedência: UC 
Projeto de Enfermagem 
de Reabilitação (I)

Opção 2. . . Projeto inovador com relatório (II) E -723 2.º 3.º semestre . . . 810,0 300,0 50,0 55,0 405,0 30,0 Cada estudante optará por 
uma das 3 UCs a que cor-
respondem 30 ECTS obri-
gatórios. Precedência: UC 
Projeto de Enfermagem 
de Reabilitação (I)
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 Notas

(0) Unidade Curricular Opcional
(1) Designação da Unidade Curricular.
(2) Área científica de acordo com as áreas definidas no Quadro n.º 1.
(3) Ano Curricular.
(4) Unidade Curricular semestral ou anual.
(5) Número total de horas de trabalho, incluindo as horas de contacto e o tempo individual do(a) estudante.
(6) Número de horas de contacto de acordo com a tipologia de aula (T — Teóricas; TP — Teórico -Práticas; PL — Práticas Laboratoriais; TC — Trabalho de Campo; S — Seminário; 

E — Estágio; OT — Orientação Tutorial; O — Outros).
(7) Créditos associados a cada Unidade Curricular em função do número de horas totais.
(8) Observações associadas às Unidades Curriculares.
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