
DIA HORÁRIO MÓDULO TEMA PROFESSOR

08/01/2024 17h às 19h I DESAFIOS SOCIAIS E OS CUIDADORES Ruben Vilas Boas

15/01/2024 17h às 21h II RESPOSTAS INSTITUCIONAIS, FAMILIARES E PESSOAIS Ruben Vilas Boas

22/01/2024 17h às 20h III ENVELHECIMENTO Ruben Vilas Boas

29/01/2024 17h às 20h IV DEFICIÊNCIAS Tânia Rodrigues 

05/02/2024 17h às 20h V DEMÊNCIAS Sofia Saraiva

19/02/2024 17h às 20h VI

COMUNICAÇÃO E RELAÇÕES INTERPESSOAIS - 

ALIMENTAÇÃO, HIDRATAÇÃO E BANHO Ruben Vilas Boas

26/02/2024 17h às 20h VI

COMUNICAÇÃO E RELAÇÕES INTERPESSOAIS -TRANSFERIR, 

POSICIONAR E QUEDAS Carla Oliveira

04/03/2024 17h às 21h VII

CUIDAR A PESSOA COM DEPENDÊNCIA - ESTIMULAÇÃO 

MOTORA E DOR Ana Couto

11/03/2024 17h às 21h VII

CUIDAR A PESSOA COM DEPENDÊNCIA - GESTÃO DA 

MEDICAÇÃO E PREVENÇÃO DE ULCERAS Tânia Rodrigues 

18/03/2024 17h às 21h VII

CUIDAR A PESSOA COM DEPENDÊNCIA - CONTROLO DE 

INFEÇÃO Tânia Rodrigues 

01/04/2024 17h às 21h VIII RECONHECER SINAIS DE EMERGÊNCIA Ruben Vilas Boas

08/04/2024 17h às 21h IX

CUIDADOS PALIATIVOS E CUIDADOS CONTINUADOS 

INTEGRADOS Ruben Vilas Boas

15/04/2024 17h às 21h X CUIDADOS EM FIM DE VIDA Catarina Simões

22/04/2024 17h às 20h XI

APOIO AO CUIDADOR - RECONHECIMENTO E PREVENÇÃO 

DE SITUAÇÕES DE BURNOUT E ESTRATÉGIAS DE COPING, 

RESILIÊNCIA E SUPORTE SOCIAL  Daniela França

29/04/2024 17h às 20h XI

APOIO AO CUIDADOR - DESCANDO, QUALIDADE DE VIDA E 

FAMILY-CENTERED CAREGIVING  Daniela França


