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Horas Horas
Médulo / Unidade Curricular Semestre ECTS

Totais | Contacto

Moddulo 1 - Conceg¢do de enfermagem em viabilidade tecidular e feridas Anual 54 18 2

1. Concegdo de enfermagem em viabilidade tecidular e feridas
1.1. Histdria dos cuidados a pessoa com ferida:
1.1.1. Evolugao histdrica do conceito de ferida
1.1.2. Desenvolvimento de teorias associadas ao tratamento de feridas
1.1.3. Evolugdo do diagndstico e tratamento
1.2. Principios de enfermagem fundamentais da assisténcia global a pessoa com
ferida:
1.2.1. Conceito de Boas Praticas na abordagem da pessoa com ferida
1.2.2. Prevencgdo da infegdo em contexto da pessoa com ferida
1.2.3. Indicadores na prevengdo e tratamento de feridas
1.2.4. Abordagem multidisciplinar da pessoa com ferida
1.3. Aspetos éticos, deontoldgicos e legais
1.3.1. Principios da ética aplicados a pessoa com ferida
1.3.2. Cédigo deontoldgico, implicagdes na prevencgdo e tratamento de feridas
1.3.3. Qualidade de vida
1.3.3.1. Impacto da ferida na qualidade de vida
1.3.3.2. Instrumentos de avaliagdo da qualidade de vida
1.3.4. Comunicagdo e educagao
1.3.5. Estratégias de comunicagdo
1.3.6. Gestdo de conflitos
1.4. Vertente forense
1.4.1. Feridas autoinfligidas
1.4.2. Feridas de defesa
1.4.3. Maus-tratos/negligéncia
1.4.4. Agressao
1.5. Avaliagdo da vitima, documentagdo, aspetos ético-legais

Modulo 2 — Investigagdo em viabilidade tecidular e feridas Anual ‘ 51 ‘ 17 2

2. Investigacdo em viabilidade tecidular e feridas
2.1. Metodologias de investigagdo
2.2. Tipos de estudos:
2.2.1. Epidemioldgicos
2.2.2. Coorte
2.2.3. Caso-controlo
2.2.4. Ensaios clinicos
2.2.5. Revisdes sistematicas da literatura/ meta-andlises
2.3. Produgdo e divulgagao critica de resultados de investigacdo
2.4. Andlise, interpretagdo e elaboragao de artigos cientificos
2.5. PBE no cuidado a pessoa com ferida e/ou risco de alteragdo de viabilidade
tecidular

Moédulo 3 — Metodologia e gestdo do processo de cuidados Anual ‘ 51 ‘ 17 2

3. Metodologia e gestdo do processo de cuidados
3.1. Conceitos e objetivos da metodologia de gestdo de caso
3.2. Planeamento, interveng¢do, monitorizagdo e avaliagdo do processo de cuidados
3.3. Necessidades individuais e especificas da pessoa com ferida complexa
3.4. Papel da equipa multidisciplinar

Moddulo 4 — Regeneracgao e cicatrizagao Anual ‘ 54 ‘ 18 2

4. Regeneracgao e cicatrizagdo
4.1. Anatomofisiologia da pele
4.2. Conceito de fragilidade cutanea; populagdes de maior risco
4.3. Cuidados a pele
4.4. Processos de regeneragao e cicatrizagdo:
4.4.1. A ferida aguda
4.4.2. Fisiopatologia da ferida de cicatrizagdo complexa
4.5. Fatores condicionantes:
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4.5.1. Fatores de atraso da cicatrizagdo

4.5.2. Fatores que distinguem ferida aguda da ferida de cicatrizagdo complexa

4.5.3. Identificagdo das barreias locais a cicatrizagdo.
4.5.3.1. Tipos de tecido.
4.5.3.2. Inflamagéo/ infe¢do.
4.5.3.3. Exsudagao.
4.5.3.4. Margens epiteliais.
4.5.3.5. Fatores sociais

4.6. Viabilidade dos tecidos e preparagdo do leito da ferida:

4.6.1. Avaliagdo local da ferida.

4.6.2. Limpeza.

4.6.3. Desbridamento.

4.6.4. Controlo da infegdo.

4.6.5. Gestdo do exsudado.

4.6.6. Estimulagao epitelial.

Workshop de limpeza e desbridamento (demonstra¢es de equipamentos)

4.7. Especificidade da nutrigdo no processo de regeneragdo e cicatrizagdo.

4.7.1. Composigdo corporal.
4.7.2. Diagnéstico de malnutrigdo.
4.7.3. Influéncia da ma nutrigdo no processo de cicatrizagao
4.7.4. Necessidades nutricionais.
4.7.5. Resposta fisioldgica ao stresse metabdlico.
4.7.6. Suporte nutricional.
4.7.6.1. Nutricdo entérica
4.7.6.2. Nutricdo parentérica
4.7.6.3. Imunonutricao
4.7.6.4. Suporte nutricional da pessoa com ferida
4.7.7. Aspetos legais e organizagdo

Modulo 5 — Microbiologia das feridas Anual ‘ 26 ‘ 9 1
5. Microbiologia das feridas

5.1. Infecdo em feridas

5.2. Fatores de risco para a infegdo da ferida

5.3. Controlo de infegdo

5.4. Biofilmes

5.5. Antimicrobianos tdpicos e sistémicos
Modulo 6 — Abordagem da pessoa com ferida(s) e opgoes terapéuticas Anual ‘ 105 ‘ 35 4

6. Abordagem da pessoa com ferida(s) e opgdes terapéuticas

6.1. Abordagem fisica, psicoldgica e social da pessoa

6.2. Ador:
6.2.1. Principios gerais da abordagem da pessoa com dor
6.2.2. Fisiopatologia/ mecanismos da dor
6.2.3. Avaliagdo da pessoa com dor
6.2.4. Instrumentos de avaliagdo da pessoa com dor
6.2.5. Tratamento da dor
6.2.6. Medicamentos usados no controlo da dor
6.2.7. Escala analgésica
6.2.8. Vias de administragao
6.2.9. Abordagem terapéutica ndo farmacoldgica

6.3. Suturas:
6.3.1. Resenha histoérica
6.3.2. Material cirdrgico
6.3.3. Material de sutura
6.3.4. Avaliacdo da pessoa com ferida traumatica
6.3.5. Técnicas de anestesia local
6.3.6. Técnicas de encerramento de ferida traumética
6.3.7. Técnicas de remogdo de material de sutura

Workshop de suturas
6.4. Estratégias de melhoria de qualidade
6.5. Custo-efetividade e gestdo de recursos
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6.6. Material de tratamento de feridas

6.7. Novas tecnologias no tratamento de feridas:
6.7.1. Terapia por pressao negativa
6.7.2. Desbridamento por lavagem pulsatil
6.7.3. Oxigenoterapia topica
6.7.4. Eletroestimulagao
6.7.5. Eletrofiagdo das fibras cicatrizantes
6.7.6. Fototerapia
6.7.7. Fatores de crescimento
6.7.8. Inteligéncia artificial

Modulo 7 — Educagdo e promogdo do autocuidado

Anual ‘ 51 ‘

17

7. Educagdo e promogdo do autocuidado

7.1. Promogdo da adesdo ao regime terapéutico

7.2. Motivagdo, vinculo e (co)responsabilizagdo no processo de educagdo da pessoa
e/ou familia/cuidador

7.3. Promogdo da gestdo do autocuidado da pessoa com ferida complexa

7.4. Empoderamento da pessoa com risco e/ou ferida, sua familia/cuidador, no
processo de gestdo aceitagdo de salide/doenca

Modulo 8 — Processo de cuidados a pessoa com ferida

Anual ‘ 225 ‘

75

8. Processo de cuidados a pessoa com ferida
8.1. Abordagem cirurgica da ferida e cicatriz
8.1.1. Técnicas de encerramento cirurgico da ferida
8.1.2. Enxerto
8.1.3. Retalho
8.1.4. Abordagem cirurgica da cicatriz
8.2. Abordagem estética e funcional da cicatriz
8.2.1. Limitagdo funcional pos cicatrizagdo
8.2.2. Prevencado da limitagdo funcional por cicatriz.
8.2.3. Tratamento da limitagdo funcional por cicatriz
8.2.4. Abordagem estética da cicatriz
8.3. Ulceras por pressao:
8.3.1. Etiologia e epidemiologia
8.3.2. Fisiopatologia
8.3.3. Classificagdo
8.3.4. Diagnéstico diferencial:
8.3.4.1. Ulcera por pressdo e dermatite associada a incontinéncia
8.3.4.2. Ulcera por pressdo do calcaneo em pessoa diabética
8.3.4.3. Ulcera por pressdo e quebra cutdnea
8.3.5. Fatores de risco e avaliagdo do risco
8.3.6. Prevengdo das Ulceras por pressdo:
8.3.6.1. Superficies de apoio
8.3.6.2. Posicionamentos
8.3.6.3. Cuidados a pele
8.3.7. Tratamento das Ulceras por pressdo
Workshop de posicionamentos e selegdo de superficies de apoio
8.4. Abordagem da pessoa com queimadura:
8.4.1. Definigdo de queimadura
8.4.2. Fisiopatologia da queimadura
8.4.3. Avaliagao e classificagdo da queimadura
8.4.4. Abordagem da queimadura nos diferentes contextos
8.4.5. Cuidados no poés-tratamento
8.5. Ulcera de perna de origem vascular:
8.5.1. Etiologia e epidemiologia
8.5.2. Fisiopatologia
8.5.3. Classificagao
8.5.4. Diagnostico diferencial:
8.5.4.1. Ulcera de perna venosa
8.5.4.2. Ulcera de perna arterial
8.5.4.3. Ulcera de perna mista

Mod.172 b)-0 |

Pagina 3/5




& Plano de Estudos
7 Pds-Graduacdo em Viabilidade Tecidular e Feridas

scon
Satide

8.5.5. Prevencdo da ulcera de perna de origem vascular
8.5.6. Tratamento da Ulcera de perna de origem vascular
Workshop de avaliagdo do indice de tornozelo brago
Workshop de selegdo e aplicagdo de sistemas de compressdo
8.6. Abordagem das afecGes do pé:
8.6.1. Anatomofisiologia do pé
8.6.2. Avaliagdo da unha
8.6.3. AfecGes da unha:
8.6.3.1. Onicogrifose
8.6.3.2. Onimomicose
8.6.3.3. Onicocriptose
8.6.4. AfecGes estruturais do pé
Workshop de espiculectomia/Clip System/ortéteses de silicone
8.7. Ulcera do pé da pessoa diabética:
8.7.1. Etiologia e epidemiologia
8.7.2. Fisiopatologia
8.7.3. Classificagdo
8.7.4. Diagndstico diferencial:
8.7.4.1. Patologia ndo ulcerativa do pé da pessoa diabética
8.7.4.2. Patologia ulcerativa do pé da pessoa diabética:
8.7.4.2.1. Pé Neuropatico
8.7.4.2.2. Pé neuroisquémico
8.7.5. Prevencdo da patologia ndo ulcerativa
8.7.6. Prevencdo da patologia ulcerativa
8.7.7. Tratamento da patologia ndo ulcerativa
8.7.8. Tratamento da patologia ulcerativa
Workshop de avaliagdo do pé da pessoa diabética
8.8. Abordagem da ferida na pessoa com doenga oncoldgica:
8.8.1. Principios basicos e mecanismos de a¢do do tratamento de Radioterapia
8.8.2. Radiodermite: definigdo, incidéncia, fatores de risco
8.8.3. Escalas de avaliagdo, prevengdo e tratamento da radiodermite
8.8.4. Ferida maligna: possiveis etiologias e manifestagGes clinicas
8.8.5. Objetivos na gestdo das feridas malignas
8.9. Feridas em idade pediatrica:
8.9.1. Especificidades da pele em idade pediatrica
8.9.2. Etiologias comuns das feridas em pediatria:
8.9.2.1. Ulceras por pressdo
8.9.2.2. LesOes de extravasamento
8.9.2.3. Queimaduras
8.9.2.4. Quebras cutdneas
8.9.2.5. Feridas traumaticas
8.9.3. Prevengdo em idade pediatrica
8.9.4. Especificidades do tratamento
8.10. Feridas atipicas:
8.10.1. Principais situagdes de lesdes atipicas
8.10.2. Diagndstico
8.10.3. Referenciagdo e tratamento
8.11. Sistemas de informacgdo em feridas:
8.11.1. Registo e processamento de dados clinicos na prevengdo e tratamento
de feridas
8.11.2. Registo fotografico de feridas
8.11.3. Utilizagdo de linguagens classificadas em feridas
8.11.4. Indicadores clinicos na prevengdo e tratamento de feridas
8.11.5. Software de registo de dados em feridas
8.12. Ostomias:
8.12.1. Histéria das ostomias
8.12.2. Legislagdo e regime de protegao da pessoa com ostomia em Portugal
8.12.3. Tipos de ostomia:
8.12.3.1. Ostomia de alimentag3o:
8.12.3.1.1. IndicagGes, abordagem da pessoa
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8.12.3.1.2. Prevengao de complicagGes
8.12.3.1.3. Tratamento de complicagbes
8.12.3.2. Ostomia de ventilagdo:
8.12.3.2.1. Indicagdes, abordagem da pessoa
8.12.3.2.2. Prevencgdo de complicagdes
8.12.3.2.3. Tratamento de complicagbes
8.12.3.3. Ostomia de eliminagao:
8.12.3.3.1. Indicagdes, abordagem da pessoa
8.12.3.3.2. Prevencgdo de complicagdes
8.12.3.3.3. Tratamento de complicagbes
Workshop de escolha do material de ostomia
Workshop de adaptagdo do material de ostomia

Moddulo 9 — Componente clinica em Enfermagem em viabilidade tecidular e feridas Anual ‘ 168 ‘ 56 | 6

TOTAL‘ 785 | 262 ‘ 30
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