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Enfermagem Avancada Anual 112 37 4

Desenvolvimento da Enfermagem: profissao e disciplina

Paradigmas, Teorias e Modelos de Enfermagem

Enquadramento conceptual dos Cuidados de Enfermagem em Portugal
Desenvolvimento profissional

Das competéncias do Enfermeiro de cuidados gerais as competéncias do Enfermeiro T-37
de Cuidados Avangados

Padrées de Qualidade dos Cuidados de Enfermagem Avangados
Enfermagem e Direito

Sistemas de Informagdo em Enfermagem

Etica e Deontologia Anual 56 19 2

Conceitos de ética e deontologia em saude

Dignidade humana

Teorias éticas, problemas e dilemas.

Principios éticos em cuidados de satde

Tomada decisdo ética e resolugdo de situagdes emergentes da pratica
Quadro legal nos cuidados de satide/ enfermagem em Portugal
Deontologia Profissional

Regulamento profissional e deontolégico de enfermagem

Gestao Anual 84 28 3

Gestdo de Servigos de Saude e de Enfermagem: conceitos, principios, objetivos,
tendéncias, instrumentos e modelos de referéncia

Gestdo de pessoas (lideranga, delegagdo, dotagdes seguras, supervisio, gestdo de
conflitos, desempenho profissional e avaliagdo)

Gestdo de Servigos, Gestdo de Cuidados, Informacgdo, Avaliagdo, Decisdo,
Governanga e Lideranga Clinica T-28
Qualidade e desenvolvimento dos servigos de satude (Gestdo da Qualidade,
Produtividade, Efetividade, Seguranca e Valor em Saude/ Enfermagem: conceitos,
metodologias, instrumentos, avaliagdo, indicadores e fatores que influenciam)
Financiamento, Sustentabilidade, Contratualizagdo em Saude/ Enfermagem
Inovagdo, marketing e Empreendedorismo em Enfermagem Especializada

Intervengdo Avangada na Comunidade Anual 112 28 4

Epidemiologia em saude sexual e reprodutiva

Indicadores de saude

Principios do acesso universal a saude sexual e reprodutiva
Acessibilidade aos servigos de saude sexual e reprodutiva

Determinantes sociais, barreiras e fatores facilitadores em satde sexual e
reprodutiva

Familias e grupos vulneraveis T-8
Imunizagdo dos grupos-alvo TP -20
Protegdo e promocgdo da salide nas familias/ comunidade e em grupos vulneraveis
Redes e recursos da comunidade

Estratégias de empoderamento de grupos e comunidades

Trabalho em equipa e competéncias dos diferentes membros

Politicas e estratégias de conciliagdo do trabalho e da familia

Teorias e estratégias de educagdo para a saude e para a cidadania

Investigagdo Anual 84 28 3

Investigagdo cientifica: conceitos; fungGes e elementos
Fundamentos filoséficos e paradigmas de investigacdo
A importancia da investigacdo em Enfermagem

Tipos de investigacdo

Metodologias de investigagdo: qualitativas e quantitativas T-28
Etapas do processo de investigacdo

Tipos de pesquisa, fontes e bases de dados
Construgdo de projeto e relatério de investigagdo
Comunicagdo de resultados de investigagdo
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Pratica baseada na evidéncia

Planeamento Familiar e Pré-Concecional

Anual 168

45 6

Género, cidadania e saude

Construgao das feminilidades e masculinidades

Conjugalidade e parentalidade

Diferengas sexuais e de género na saude e na doenga

Mutilagdo genital feminina

A mulher como promotora da saude e do desenvolvimento humano
Sexualidade e saude sexual e reprodutiva;

Anatomofisiologia da reprodugdo humana

Dimensdes da sexualidade: bioldgica, emocional, psicoafectiva, sociocultural e ético
legal

FungGes da sexualidade: comunicagdo, prazer e reprodugdo

Direitos humanos, sexuais e reprodutivos

Teorias e estratégias de educagdo para a satude sexual e reprodutiva
Problematicas associadas a sexualidade e ao género: desigualdades, disfungdes,
violéncia e infegdes sexualmente transmissiveis

Avaliagao fisica e ginecoldgica

Exames complementares de diagndstico

Fertilidade humana

Concecdo e reprodugdao humana

Contrace¢do e métodos de controlo da fertilidade

Aconselhamento contracetivo

Risco genético e concecional

Procriagdo medicamente assistida

Infertilidade e esterilidade humana

Programas de rastreio em saude sexual e reprodutiva

Saude Ginecoldgica

Saude na Gravidez

T-30
PL-15

Saude Ginecoldgica

Anual 84

37 3

Anatomofisiologia e alteracGes do aparelho génito-urindrio e da mama
Epidemiologia da doenga ginecoldgica

Aspetos psicossociais da mulher com afe¢do do foro ginecoldgico e da mama
Processos infeciosos do aparelho génito-urinario e da mama

Processos enddcrinos do aparelho reprodutor, incluindo alteragdes do ciclo
menstrual e da puberdade

Processos oncoldgicos do aparelho reprodutor e da mama

Exames complementares de diagndstico em ginecologia

Exame clinico da mama incluindo autoexame

Cirurgia ginecoldgica e da mama

Rastreio em ginecologia

Rede de referenciagdo em ginecologia

T-22
PL-15

Saude na Gravidez

Anual 336

123 12

Socioantropologia da maternidade/ paternidade/ parentalidade

Legislagdo de protecdo da parentalidade

Fecundagdo, desenvolvimento embrionario e fetal

Alteragdes no organismo materno induzidas pela gravidez

Sinais, sintomas e diagnodstico de gravidez

Fatores de risco na gravidez incluindo abortamento e ameaca de parto pré-termo
Sinais e sintomas de abortamento, incluindo o diagndstico

Datagdo da gravidez

Avaliagao fisica e obstétrica

Exames complementares de diagndstico recomendados pelas Normas Nacionais para
a Vigilancia Pré-Natal

Diagndstico pré-natal

Interrupgdo de gravidez

Desenvolvimento da gravidez: desconfortos e padrao de crescimento uterino
Alterag0es psicossociais na gravidez e impacto na familia

T-30
TP-33
PL-60
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Medidas de suporte a mulher e familia em situagdo de gravidez inesperada, de risco,
malformacgdo e morte fetal, ou interrupgao da gravidez

Avaliagdo do bem-estar materno-fetal

Necessidades nutricionais na gravidez

Educacgdo para a salide e adogdo de estilos de vida saudaveis

Preparagdo para a parentalidade para a vivéncia nos quatro estadios do trabalho de
parto

Modelos de plano de parto/ nascimento

Fisiologia da lactagdo

Aleitamento materno

Farmacos na gravidez

Terapias complementares na gravidez

Técnicas de alivio dos desconfortos na gravidez

Comportamentos aditivos e gravidez nomeadamente tabaco, alcool e outras
substancias

ComplicagGes da gravidez e critérios de referenciagao

Doenga aguda e/ ou crdnica concomitante com a gravidez

Células estaminais

Gravidez nos extremos de vida reprodutiva

Emergéncias obstétricas

Saude no Climatério Anual 84 28 3
Fisiologia e manifestagdes clinicas do periodo de climatério

Saude da mulher no periodo de climatério

Aspetos socioculturais relacionadas com o periodo do climatério e envelhecimento

Estilos de vida saudaveis no periodo de climatério

Sexualidade, resposta sexual e fungdes sexuais das mulheres/ casais

Problemas/ disfungdes sexuais T.28
Exames complementares de diagndstico

Anticoncegdo na perimenopausa

Terapéutica no periodo de climatério: terapéutica hormonal de substituigdo,

terapéutica ndo hormonais e medicinas complementares

InfegBes sexualmente transmissiveis e climatério

Complicagdes e patologia ginecoldgica no periodo de climatério

Saude no Puerpério Anual 196 65 7
Parentalidade como transigdo desenvolvimental e implicagGes na conjugalidade

Processo de vinculagdo e dinamica familiar apds o nascimento

Processo de recuperagdo do organismo da mulher no periodo pdés-parto

Técnicas de recuperagdo pds-parto

Satisfagdo das necessidades da puérpera/ recém-nascido e familia

Fatores de risco e problemas psicoldgicos

Complicagdes do pds-parto e/ ou patologia concomitante

Pés-parto cirdrgico

Processo de aleitamento materno

Apoio e problemas no aleitamento materno T-25
Farmacos e medidas farmacoldgicas no puerpério PL-40
Contraceg¢do no pds-parto

Crescimento e desenvolvimento do recém-nascido

Competéncias do recém-nascido

Alterag0es de saude no recém-nascido

Promogao da saude e prevengao da doenga no recém-nascido incluindo rastreios e

imunizacao

Processos de luto fetal/ neonatal

Assisténcia de enfermagem especializada em SMO a puérpera/ recém-nascido e

familia

Trabalho de Parto e Parto Anual 364 122 13
Aspetos culturais e psicoldgicos nos quatro estadios do trabalho de parto T—22
Medidas de suporte psicoafetivo dirigidas a mulher/ casal TP — 30
Fisiologia dos quatro estadios do trabalho de parto PL-70

Anatomia fetal, diametros e pontos de referéncia
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Parto normal

Sinais e sintomas de trabalho de parto

Mecanismos e técnica do parto incluindo corregdo cirurgica do perineo
Progressdo nos primeiros trés estadios do trabalho de parto

Avaliagdo do bem-estar materno-fetal durante o primeiro e segundo estadios do
trabalho de parto

Medidas de conforto nos quatro estadios do trabalho de parto;
Ambientes de nascimento seguros

Farmacos e medidas farmacoldgicas nos quatro estadios do trabalho de parto
Medidas nao farmacoldgicas nos quatro estadios do trabalho de parto
Promogao da vinculagdo precoce

Adaptag¢do do recém-nascido a vida extrauterina

Avaliagdo e cuidados (i)mediatos ao recém-nascido

Exame fisico e neurolégico do recém-nascido

Problemas de saude do recém-nascido

Protegdo, promogao e apoio do aleitamento materno

Processo fisiolégico da dequitadura

Principios de condugdo ativa na dequitadura

ComplicagGes nos quatro estadios do trabalho de parto

Parto distécico

Descrigdo das praticas obstétricas segundo as orientagdes da OMS
Emergéncias obstétricas nos quatro estadios do trabalho de parto

TOTAL

1680

560 60
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