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APRESENTACAO DO CURSO

A terapia visual e o treino visual desportivo sdo areas da optometria que visam
promover uma melhor performance visual, tendo o intuito de promover a saude visual
através da prevencdo e da reabilitagcdo de alteracdes visuais. Na vertente da terapia
visual os profissionais podem aprofundar os seus conhecimentos em relagdo a
realizacdo de técnicas de tratamento que promovem uma melhoria das capacidades
visuais quer atraves de exercicios, da aplicacdo de prismas e utilizagdo de programas
em dispositivos digitais. Na vertente do treino visual desportivo pretende-se dar a
conhecer as técnicas usadas na melhoria da performance visual de desportistas assim
como a forma de potenciar a visdo dos atletas.

Todas as técnicas de diagnéstico e tratamento atualmente usadas no campo da
terapia visual serdo estudadas neste curso de pos-graduacdo, sendo abordadas com
base em evidéncias cientificas e na experiéncia dos profissionais envolvidos. Esta pos-
graduagdo também ira contar com professores internacionais que contribuirdo com o0s
seus conhecimentos.

O curso inclui aulas praticas na Clinica de Optometria ESSILOR / UPOOP (Lisboa)
e/ou no Centro de Formacdo da SHAMIR (Porto). (Nota: As aulas praticas no Porto —



SHAMIR estardo dependentes do nimero de candidatos propostos para a realizagdo do mesmo
na regiao Norte).

OBJETIVOS DO CURSO

Pretende-se dar ferramentas aos profissionais para que possam atuar nesta area
que tem vindo a ser cada vez mais procurada ndo s6 pela populagdo em geral como
pelos profissionais da area da saude visual. A pos-graduacdo em Terapia Visual e
Treino visual desportivo tem como objetivos a aquisicdo de conhecimentos
especializados e adequados fazendo com 0s optometristas possam prestar servicos
cada vez mais especializados.

e Adquirir de novas técnicas de diagnostico avancado de problemas visuais;

e Desenvolver uma estratégia adequada para a consulta de optometria, terapia
visual e treino visual desportivo implementando o diagnostico de qualquer
dificuldade ou disturbio visual;

e Determinar a melhor forma de resolver um problema de visao binocular;

e Adquirir conhecimentos na area do treino visual desportivo, tais como avaliagéo
das necessidades visuais dos desportistas e implementacdo de treino visual
desportivo;

o Detetar alteragfes posturais e identificar a melhor forma de os corrigir;

e Adquirir técnicas de pesquisa cientifica, criando valor agregado para a profissao
de optometria com base em fundamentos teoricos, praticos e cientificos.

COMPETENCIAS A ADQUIRIR

O curso pretende dar aos profissionais competéncias avancadas na area da
terapia visual e do treino visual desportivo, através da aquisicdo de técnicas de
diagnostico e de reabilitagdo de pessoas com problemas da viséo binocular, assim como
a capacidade de potenciar as capacidades visuais de pessoas que néo tém alteracdes
visuais.

DESTINATARIOS

Diplomados/graduados em Otica e Optometria e/ou ciéncias da vis&o.
Estudantes destas areas que lhes falte menos de 10% para obter o titulo de Licenciado,
ficando a obtencéo do titulo condicionada a obteng&o da Licenciatura no mesmo ano
académico. Para a selecdo de admissédo sera tida em conta a ordem de inscri¢éo.

Os interessados a inscreverem-se aos Modulos Isolados, de qualquer curso,
poderdo ter qualquer area de formacgédo /interesse, mas a inscri¢cdo fica pendente de
aprovacgao.



SAIDAS PROFISSIONAIS

e Centros de terapia visual
e Centros desportivos
e Departamentos de optometria

DURACAO E HORARIO

e Duragédo: 1 ano

e Horarios:
Horéario Aulas Teoricas: Dia de semana das 19:30h as 23:30h e sabado das 15h
as 19h.
Aulas presenciais aos sabados das 9:00 as 13:00h e das 15:00 as 19:00h
As aulas teodricas serdo dadas via zoom, as aulas praticas presenciais serao
distribuidas pelas instalag6es do ISEC Lisboa e Shamir no Porto

VAGAS

NUmero minimo de formandos: 15

MODALIDADE E METODOLOGIA DE FORMACAO

O curso sera realizado na modalidade de ensino a distancia b-learning. E obrigatéria a
assiduidade minima de 80 % das horas previstas.

AVALIACAO

Avaliacdes realizadas no fim de cada teméatica (com base em casos clinicos, trabalhos
e testes).

CLASSIFICACAO

A classificagéo final minima para obter o Certificado de Aprovado, é de 10 valores.

CERTIFICACAO

Certificado de P6s-Graduacao.

ATRIBUICAO DE CREDITOS

Séo atribuidos a totalidade deste curso 60 créditos (ECTS - European Credit Transfer
and Accumulation System).
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PROCESSO VISUAL E
ALTERAGOES DA VISAO
BINOCULAR

EXAME OPTOMETRICO
AVANCADO

PROCEDIMENTOS NA
CONSULTA DE TERAPIA
VISUAL

TRATAMENTOS DE TERAPIA
VISUAL

PROCEDIMENTOS NA
CONSULTA DE TREINO
VISUAL DESPORTIVO

TREINO VISUAL APLICADO
AO DESPORTO

APRSENTAGAO E DISCUSSAO
DE CASOS CLINICOS

Conteudos Programaticos

Processamento da informagcdo visual
Desenvolvimento da visao
Alterac0Oes da visao binocular ndo estrabicas
Alterag0es da Visdo Binocular Estrabicas
Ambliopia
Problemas Posturais
Problemas de aprendizagem

Anamnese e sintomas
Desordens Binoculares e Acomodativas
Tipos de Estrabismo
Ambliopia, patologia associada a ambliopia
Problemas posturais
Consideragdes Clinicas no uso de prismas
Avaliagdo motora e sensorial do sistema visual

Terapia visual, principios e diretrizes
A consulta de Terapia visual
Material necessario para a realizacdo de Terapia visual
Técnicas a utilizar em terapia visual
Novas tecnologias em terapia visual
Evidéncia cientifica em terapia visual

Tratamentos em pacientes ambliopes
Tratamentos em alteracOes binoculares ndo estrabicas
Programa de terapia em pacientes com estrabismo
Programa de terapia em disfung6es oculomotoras
Tratamento de pacientes com problemas posturais
Evidéncia cientifica nos tratamentos de terapia visual

Principios e diretrizes do treino visual desportivo
Material necessario para a realizagdo de treino visual desportivo
Técnicas e exercicios usados em treino visual desportivo
Avaliacdo da visao de um desportista
Como trabalhar numa equipa multidisciplinar

Planificagdo do treino visual desportivo
Articulacdo do optometrista com o treinador técnico de uma equipa
O optometrista na dindmica de um treino em desporto coletivo

Pacientes com alteragGes da visdo binocular estrabica e ndo estrabica
Pacientes com ambliopia
Pacientes com sindrome postural
Apresentacdo de resultados em desportistas

Horas de
Contacto

30h

30h

40h

40h

40h

30h

30h

o ecrs
186h 7
186h 7
186h 7
186h 7
213h 8
187h 7
187h 7



PRATICAS:

Exame optométrico
Aplicagdo das técnicas de terapia visual
Aplicagdo das técnicas de treino visual desportivo >0h 266h 10
Simulagao de treino visual desportivo

Clinica de Optometria ESSILOR
/ UPOOP (Lisboa)

Centro de Formagdo da SHAMIR
(Porto)*

Total 290h 1597h 60

*As aulas praticas no Porto — SHAMIR estardo dependentes do nimero de candidatos
propostos para a realizacdo do mesmo na regiao Norte.

PROPINAS

e Inscricdo: 100€ (paga no ato de inscri¢cdo). Este valor sera devolvido em caso de

ndo abertura da pés-graduacio).

e Curso: 2000€ (pronto-pagamento); Propina mensal — 10 mensalidades de

200,00€ (sendo a 12 paga no ato de matricula) (Documentacéo final esta incluida

no valor da propina).

o Modulos Isolados: valor por médulo 250€.



