Relatorio Anual do Ciclo de Estudos
Ano Letivo 2021/2022

Ciclo de Estudos Licenciatura em Fisioterapia
Coordenador de Curso Professora Doutora Daniela Simoes
Data 20 de dezembro de 2022

Nota introdutodria

Documentos a analisar ou servigos a consultar: Resultados dos Inquéritos Pedagdgicos, Resultados dos Relatérios de Unidade Curricular,
Plano de Atividades e Relatorio de Atividades Institucionais e outras informagdes recolhidas ao longo do ano.

1. Analise global do funcionamento do ciclo de estudos

O ano letivo 2021/2022 foi marcado pelo regresso a pratica letiva presencial, apds dois anos de
interregnos e aulas online sincronas devido a pandemia de COVID-19. O ano letivo decorreu de acordo
com o previsto, apesar da existéncia de normas de distanciamento e da utilizagdo de mascara facial,
o que dificultou algumas dinamicas em sala de aula, em especial nas tipologias de aula pratica-
laboratorial e tedrico-pratica.

Na generalidade, os conteudos programaticos definidos foram abordados e cumpridos na totalidade,
observando-se a conformidade entre o plano de estudos e os sumarios efetuados, assim como a
metodologia de ensino-aprendizagem e critérios de avaliagao definidos em descritor.

De mencionar o facto de no ano letivo 2021/2022 ter decorrido a avaliacido do ciclos de estudos pela
A3ES, tendo sido realizadas as reunibes com a Comissdo de Avaliagao Externa nos dias 27 e 29 de
junho. O resultado do processo foi a acreditagao do ciclo de estudos pelo periodo maximo (6 anos).

Estudantes

Documentos a analisar ou servigos a consultar: dados fornecidos pela Secretaria Pedagodgica.

1. Total de estudantes inscritos no ciclo de estudos no ano letivo em curso 14

2. Caracterizagao por género

Género n %
Masculino 59 41
Feminino 84 59

3. Estudantes inscritos por ano curricular

Ano Curricular n
1.2 ano 40
2.2 ano 35
3.2ano 35
4.°ano 33
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4. Procura do ciclo de estudos

Ano Corrente
N.° de vagas 44
N.° de candidatos 136
N.° de colocados 43
N.° de inscritos 1.° ano 1.2 vez 41
Nota de candidatura do ultimo colocado 13,00
Nota média de entrada 15,10

Resultados Académicos

Documentos a analisar ou servigos a consultar: dados fornecidos pela Secretaria Pedagodgica.

1. Eficiéncia formativa

Ano Corrente
N.° de graduados 35
N.° de graduados em N anos 32
N.° de graduados em N+1 anos 3
N.° de graduados em N+2 anos 1
N.° de graduados em mais de N+2 anos 0

2. Sucesso Escolar

Média dos
Unidade Curricular Ano % aprovacgao estudantes

aprovados
Psicologia 1° 100 14,44
Anatomia 1° 92,9 12,00
Bioquimica 1° 90,9 12,63
Estudo do Movimento Humano 1° 78,0 11,43
Anatomia Palpatdria 1° 81,8 12,66
Introducédo a Fisioterapia 1° 100 13,23
Fisiologia 1° 72,9 11,17
Nutricdo e Saude 1° 100 15,37
Neuroanatomia 1° 65,3 11,75
Terapia Manual 1° 88,1 14,32
Avaliacédo e Medida em Fisioterapia 1° 81,8 13,80
P.rqtlca queada na Evidéncia em 10 95.0 12,68
Fisioterapia
Patologia Geral 2° 88,2 12,07
Fisioterapia do Exercicio 2° 81,1 13,90
Fls’,loterapla em C'andlgoes Neuro- 0 703 13,12
Musculo-Esqueléticas |
Fisioterapia em Condi¢cdes Neuroldgicas | 2° 91,2 14,35
F|$|o’geraple} em Qondlgoes 20 94.1 13,59
Cardiorespiratorias |
Farmacologia 2° 68,4 13,62
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Terapia do Movimento 2° 90,9 13,70
Fls’,loterapla em andlgoes Neuro- 20 75.0 12,89
Musculo-Esqueléticas Il

::I|S|oterap|a em Condi¢des Neurologicas 20 91.2 12,35
Fisio’Ferapia} em Qondigées 20 93.9 14,23
Cardiorespiratorias |

Ensino Clinico em Fisioterapia | 2° 100 17,89
E.qglpame.ntos e Tecnologias em 30 100 15,82
Fisioterapia

Investigacdo aplicada a Fisioterapia 3° 97,1 12,03
F|§|oterap|a em Qqndlgoes Neuro- 30 78.4 12.69
Musculo-Esqueléticas Il

::I;snoterapla em Condi¢des Neurologicas 30 85.3 11,72
Fisioterapia na Comunidade 3° 100 12,74
Gestéo em Saude 3° 100 12,50
Estatistica Aplicada a Fisioterapia 3° 86,5 14,59
Fls’,loterapla em C'andlgoes Neuro- 30 94.4 13,21
Musculo-Esqueléticas IV

Fisioterapia em Pediatria 3° 100 13,48
Fisioterapia em Condi¢cdes Especificas 3° 100 14,70
Ensino Clinico em Fisioterapia |l 3° 100 16,39
Empreen~dedorlsr.n9, Inter_namonallzagao 40 100 17.14
e Inovacdo em Fisioterapia

Intervengdes Especificas em Fisioterapia 4° 100 16,14
Projeto de Intervencgédo Profissional 4° 93,5 16,21
Ensino Clinico em Fisioterapia lll 4° 100 17,27

3. Abandono Escolar

Ano Curricular
1.2 ano
2.2 ano
3.2ano
4.°ano
Total

0 O|O(=(N|3

Resultados dos Inquéritos Pedagoégicos

Documentos a analisar ou servigos a consultar: Resultados dos Inquéritos Pedagégicos.

1. Percentagem global de participagao (n.° de respostas/ n.° de estudantes)

A percentagem de participagdo por unidade curricular variou entre 9,7% (Projeto de Intervengao
Profissional) e 53,1% (Equipamentos e Tecnologias em Fisioterapia). A média da percentagem de
participacao foi de 27,2%.
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2. lItens avaliados com pontuagao baixa

Nao houve pontuagdes < 3 pontos na avaliagao das unidades curriculares.

Na avaliagdo dos docente identificou-se um docente com pontuagdo < 3 pontos nos itens
“Relacionamento com os estudantes?”, “Promocao da reflexao critica dos estudantes?”, “Promocao da
participagao ativa dos estudantes?” e “Empenho na qualidade de ensino/aprendizagem?.

Foi possivel observar pontuagdes < 3 pontos, em algumas unidades curriculares, na autoapreciagao
dos estudantes nos itens “Consultou a bibliografia recomendada?”, “Procurou esclarecer duvidas fora
da sala de aula?” e “Apds as aulas complementou o seu estudo com outras leituras e pesquisas para
melhorar a compreensao da matéria?”.

3. Permanéncia destes itens em relagao a avaliagcao do ano curricular anterior

O docente avaliado com pontuagdes baixas colaborou com a ESSSM pela primeira vez no ano letivo
em analise. As pontua¢des obtidas podem dever-se a incompatibilidades entre o docente e a turma,
nao sendo possivel aferir, para ja, se existe um problema de carater pedagogico. Sera feita uma analise
da sua participagcao no ano letivo 2022/2023 e, caso se voltem a verificar estas pontuagdes, serdo
definidas agdes de melhoria.

Foi possivel verificar que a grande maioria das pontuagbes < 3 pontos sdao no dominio da
autoapreciagao dos estudantes perante a unidade curricular, o que demonstra uma desvalorizagao do
estudo auténomo dos estudantes, nomeadamente na consulta de bibliografia, procura dos docentes
para esclarecimento de duvidas e procura de informacgéo além da fornecida pelos docentes. Estes itens
ja tinham pontuagdes baixas, em algumas unidades curriculares, nos anos letivos anteriores, sendo
necessario definir estratégias para melhoria destes pontos.

Resultados dos Relatorios de Unidades Curriculares

Documentos a analisar ou servigos a consultar: Resultados dos Relatérios de Unidade Curricular.

1. Recomendacgobes relevantes para a melhoria do ciclo de estudos apresentadas pelos

responsaveis das unidades curriculares

Alguns pontos fracos referidos pelos docentes e que séo passiveis de melhorias, sao:

- Numero elevado de estudantes nas aulas teérico-praticas;

- Turmas com estudantes de cursos de licenciatura diferentes, o que dificulta a adaptacdo dos
conteudos programaticos a realidade de todas as areas técnico-cientificas;

- Unidades curriculares com numero reduzido de horas para o conteudo programatico que é previsto
abordar;

- Constrangimentos derivados da situagao pandémica, nomeadamente: treino pratico condicionado a
um estudante/par fixo para diminuigdo dos contactos e diminuicdo de trabalho de grupo para
cumprimento de distancias;
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- Auséncia de alguns equipamentos/ instrumentos da area da Fisioterapia;

Sobre a prestacao dos estudantes:

- Elevado numero de auséncias nas aulas teoricas;

- Baixa dedicagao dos estudantes nas unidades curriculares do ciclo basico e nas unidades curriculares
com grande componente tedrica;

- Pouca capacidade de estudo além do explicitamente fornecido pelos docentes;

- Baixa mobilizacdo de conhecimentos entre unidades curriculares, o que diminui o seu espirito critico
e prestacido nas unidades curriculares.

Além dos pontos mencionados anteriormente, alguns docentes definiram propostas de melhoria a
aplicar pelos proprios, nomeadamente: introdugdo de mais exercicios praticos, aplicacdo de novas
metodologias de ensino-aprendizagem, alteracdo da metodologia de avaliacado, incentivo a troca de
pares nas aulas de pratica simulada e ainda abordagem de conteudos programaticos em diferentes
tipologias de aulas.

Outros Resultados

Documentos a analisar ou servigos a consultar: Plano de Atividades e Relatério de Atividades Institucionais, Relatério de Internacionalizagéo
(elaborado pelo GRIC), Relatério de Empregabilidade (elaborado pelo Observatério da Vida Profissional), dados obtidos no Infocursos —
Dados e Estatisticas de Cursos Superiores e outras informagdes recolhidas ao longo do ano.

1. Atividades de investigacdo e extensao a comunidade

Durante o ano letivo destacam-se as seguinte atividades:

- Atividade comemorativa do Dia Nacional da Fisioterapia;

- Formagéao sobre as normas de referenciagéo bibliografica APA e sobre Mendeley em sala de aula
(1.° ano);

- Visita ao CIR — Centro de Investigagdo em Reabilitagao (1.° ano);

- Realizagéo de workshop com a tecnologia da Clynx (3.° ano);

- Curso de Suporte Basico de Vida (2.° ano);

- Apoio a atividade desportiva “Torneio Multidesportos Eixo Atlantico”;

- Apoio a atividade desportiva “Provas MIAC: Maia International Acro Cup & X Maia FIG Acro World

Cup”.

2. Internacionalizagao

O curso de licenciatura em Fisioterapia iniciou o seu percurso na mobilidade internacional muito
recentemente. Depois de alguns anos com apenas estudantes incoming, os anos de 2019/2020 e
2020/2021 iriam representar os primeiros anos com estudantes outgoing. Contudo, devido a situagao
pandémica, nenhuma dos programas de mobilidade aprovados acabou por se realizar devido ao
confinamento obrigatdrio e as restrigées de circulagdo impostas pelos diversos governos. No ano letivo
2020/2021 estavam aprovados e foram canceladas as seguintes mobilidades: 3 estudantes outgoig
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(através das Bolsas Santander Ibero-Americnas) e 1 docente outgoing (ja prevista no ano anterior).
Além disso foram recebidos dois pedidos para estudantes incoming, nédo tendo os mesmos sido
formalizados devido a pandemia.

No ano letivo 2021/22 o curso contou apenas com uma estudante em mobilidade incoming (Brasil), ao
abrigo do Programa de Mobilidade da AULP.

3. Empregabilidade

Em relagdo a empregabilidade, o inquérito oficial do Observatério da Vida Profissional (percentagem
de resposta de 72,3%), realizado em margo 2021, mostrava uma proporgao de empregabilidade de
62%. Estes dados sdo baixos, mas sao reflexo do problema de emissio de cédulas pela ACSS, que
s6 ficou resolvido em janeiro/ fevereiro 2021. Aquela data, a maioria dos estudantes encontravam-se
a trabalhar em regime de prestacdo de servicos.

No ambito do processo de renovacdo da acreditacdo pela A3ES, foi realizada uma auscultagdo
informal aos ex-estudantes, em maio 2022. Foi possivel verificar que 94,7% dos graduados das turmas
de 2020 e 2021 se encontram a trabalhar na area da Fisioterapia. Foi ainda possivel constatar que
13,2% dos ex-estudantes se encontram a prosseguir estudos, frequentando cursos de mestrado.

Sintese Final

1. Pontos Fortes

O ciclo de estudos em analise possui os seguintes pontos fortes:

- Forte investimento na qualificagdo, motivacao e consolidagdo do corpo docente, contando atualmente
com uma equipa, na area técnico-cientifica de Fisioterapia, jovem, com formagao académica elevada
e com experiéncia pedagogica e profissional adequadas.

- Ambiente institucional de proximidade, enfatizado por toda a comunidade académica.

- Elevado numero de parcerias nacionais e internacionais, homeadamente para educacéao clinica,
investigacao e mobilidade internacional (Erasmus+ e Bolsas Santander).

- Elevado numero de atividades de prestagcdo de servico a comunidade, com particular impacto no
desenvolvimento regional.

- Existéncia de material, equipamento e espacos fisicos, adquiridos/ construidos para o ciclo de
estudos, adequados a lecionagdo autdnoma das aulas core da area técnico-cientifica.

- Plano curricular e objetivos de aprendizagem atualizados, que refletem o estado da arte da
Fisioterapia.

- Inclusédo de docentes internacionais no corpo docente (protocolo com a Universidade da Corufia).

- Plano curricular com elevada componente pratica, o que permite aos estudantes a exploracao
supervisionada da pratica simulada.

- Contacto precoce dos estudantes com os contextos da pratica clinica (inicio 2° ano do curso).
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- Relagéo de proximidade com as instituicdes de educacgao clinica e os seus tutores.

2. Pontos Fracos

No que se refere aos pontos fracos realgamos os seguintes:

- Necessidade de pequenos ajustes no plano de estudos, reflexo dos 4,5 anos de crescimento e
experiéncia na lecionagao dos conteudos programaticos com a atual organizagao curricular.

- Pouca diversidade de equipamento diferenciado e material pedagégico (como softwares de apoio a
lecionagao ou bibliografia), para potenciar as atividades letivas e de investigagao.

- Dificuldade em incentivar e acompanhar o percurso as primeiras coorte de estudantes licenciados,
devido as condi¢cdes pandémicas.

- Apesar da crescente motivagéo do corpo docente e ndo docente, verifica-se uma baixa participagéo
dos estudantes em programas de mobilidade internacional (Incoming e Outgoing), situagéo que tem
vindo a ser objeto de estudo, concedendo a escola bolsas suplementares para minorar o esforgo
financeiros dos estudantes.

3. Monitorizagao do ultimo plano de melhoria

Proposta de melhoria Acoes efetivamente Resultado dos indicadores de
implementadas implementacgao e estado atual
Separar aulas de acordo com o | Separagdo das aulas nas unidades | Implementado
curso curriculares Psicologia e Fisiologia.
Incentivo ao estudo auténomo | Pedido aos docentes em reuniao. Implementado
e esclarecimento de duvidas Disponibilizacdo dos horarios de
fora da sala de aula atendimento no Moodle.

4. Proposta e agdes de melhoria

Acoes a implementar e Prioridade e .
Proposta de X Indicadores de
. responsavel pelo tempo para . ~
melhoria . ~ implementacgao
acompanhamento implementacgao
Alteracao do plano | Preparagao da alteragao de plano | Alta - Elaboragao do plano de
de estudos de estudos ja aprovada pela | Até Setembro transicao entre planos de
A3ES. 2023 estudos.
- Entrada em vigor do novo
plano de estudos.
Melhorar o Definicdo de agdes em conjunto Alta - Implementagéo efetiva das
acompanhamento | com o Gabinete de Apoio ao Até Julho 2022 acoOes definidas.
dos Alumni Estudante e o Observatério da

Vida Profissional:

- Realizagao de inquérito
institucional relativo a
empregabilidade.

- Realizagao de acgbes que
potenciem a empregabilidade
(divulgagéo de ofertas de
trabalho, realizagédo de formagéo
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dirigida aos estudantes do 4°
ano).

- Realizagéo de levantamento
das dificuldades especificas
encontradas na procura do 1°
emprego.

Aumentar as
iniciativas de
internacionalizagao
em casa

- Aumento do n.° de iniciativas de
internacionalizagao,
nomeadamente, participacao dos
estudantes em eventos/ cursos
internacionais.

Alta
Até Julho 2022

- Participagéo de estudantes
em pelo menos dois eventos
internacionais.

- Manutengéao do protocolo
com a Facultade de
Fisioterapia de la
Universidade da Corufia, e
procura de novas parcerias
idénticas, de forma a
potenciar o contacto dos
estudantes com docentes
estrangeiros.

Incentivar a
mobilidade
outgoing

- Incentivo a internacionalizacéao,
com um maior foco na
dinamizacéo da mobilidade de
estudantes (a realizar pelo
Gabinete de Relacoes
Internacionais e pelos docentes).
- Realizagéo de agdes de
divulgacéo sobre os programas
de mobilidade Erasmus+ e
Bolsas Santander (a realizar pelo
Gabinete de Relacoes
Internacionais).

- Realizagéo de levantamento de
interesse dos estudantes em
relacdo a mobilidade
(nomeadamente, eventual pais e
cidade de acolhimento), com
vista a otimizagao na celebragao
de novos protocolos de
mobilidade.

- Manutengao de medidas de
apoio a internacionalizacgéo,
como a bolsa suplementar de
mobilidade.

Média
Até Julho 2022

- Aumento das agdes de
sensibilizagéo/ informacao
sobre programas de
mobilidade, com reforgo para
a divulgacao da bolsa
suplementar de mobilidade.
- Aumento do envolvimento
dos docentes, como
promotores e apoiantes da
mobilidade dos estudantes.
- Realizagao efetiva do
levantamento de interesse
dos estudantes em relagao a
mobilidade.

- Aumento do n.° de
estudantes que solicitam
informacgao sobre os
programas de mobilidade.

- Manutengao do apoio
pessoal ao candidato no
processo de candidatura e
articulagdo com as
instituicbes de acolhimento.
- Manutengao da bolsa
suplementar de mobilidade.
- Aumento efetivo dos
indicadores de mobilidade
(docentes e estudantes).

Aumentar a taxa
de respostas aos
inquéritos
pedagégicos

- Promover sessdes de
esclarecimento.

- Reformular os inquéritos
pedagédgicos.

- Disponibilizar os inquéritos
pedagégicos, pelo regente da
Unidade Curricular.

Média
Até Julho 2022

- Aumentar, pelo menos 10%,
a participagao dos estudantes
nos inquéritos.

| Mod163-1

Reformulagéo de contetido

Pagina 8/9]




Relatorio Anual do Ciclo de Estudos
Ano Letivo 2021/2022

5. Consideragoes Finais

O ano letivo 2021/2022 continuou a ser um ano atipico, com medidas de distanciamento e de uso de
mascaras faciais, devido a pandemia de COVID-19. Apesar disso, a escola, o curso e os docentes,
conseguiram lidar muito bem com a adaptagdo ao novo modelo pedagdgico. Isso refletiu-se na
aprovacéao dos estudantes em proporcado e média equivalente a do ano letivo anterior. De uma forma
global, os problemas encontrados e reportados neste relatorio refletem a realidade do curso, ndo se
considerando que tenha havido uma grande interferéncia da situagéo pandémica.

Os resultados apresentados demonstram existir um bom nivel de satisfagéo geral dos estudantes, sem
que sejam detetados problemas que meregam uma intervengdo significativa. A aplicagdo dos
questionarios pedagoégicos por via informatica necessita ser melhorada, nomeadamente através da
disponibilizagado dos inquéritos pedagégicos mais cedo. O facto deste s6 estarem a ser divulgados
depois do término das épocas de exame dificulta o incentivo ao preenchimento.

Na préxima avaliacédo pedagdgica, sugere-se que seja incluida a avaliagao da instituicdo e dos servigos
no mesmo modelo, e que seja efetuada também uma avaliagdo pedagdgica para auscultar a opiniao
dos docentes sobre a instituicdo, sobre as unidades curriculares e sobre a prestagao/ dedicagdo dos
estudantes em cada unidade curricular.

Aprovagido/homologacédo

Este relatdério foi objeto de andlise pelos 6rgdos institucionais nas &areas da
respetiva competéncia nas seguintes datas:

- Conselho Pedagdgico:

- Conselho Técnico-Cientifico:

Aprovado pelo Conselho de Diregéo:

Assinado por: Anténio Manuel Soares Mesquita
Montes

Num. de Identificagcdo: 13039038

Data: 2023.01.16 07:43:53 +0000
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