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Módulo / Unidade Curricular Semestre 
Horas 
Totais 

Horas 
Contacto 

ECTS 

Módulo I - Conceção da Prática de Enfermagem  Anual 50 17 2 

A profissão e a disciplina de enfermagem 
A conceção de cuidados de enfermagem 
Modelos orientadores da prática de enfermagem 
Referenciais teóricos que sustentam a prática de enfermagem 
Instrumentos reguladores da prática de enfermagem 

 

Módulo II - Formação e Desenvolvimento pessoal e profissional  Anual 50 17 2 

Formação profissional contínua 
A formação/aprendizagem em contexto de trabalho 
Desenvolvimento pessoal e profissional 
A supervisão clínica como estratégia de desenvolvimento pessoal e profissional 

 

Módulo III - Supervisão Clínica em Enfermagem: práticas e estratégias de supervisão Anual 125 42 5 

Supervisão: conceitos e práticas  
A supervisão clínica no contexto da enfermagem atual 
Modelos de supervisão clínica em enfermagem 
Dimensões e componentes do processo supervisivo 
O processo de supervisão – estratégias e estilos de supervisão 

 

Módulo IV - Supervisão Clínica: Do Planeamento à Avaliação Anual 75 25 3 

Planeamento de um processo de supervisão clínica 
Implementação de um processo de supervisão clínica 
A avaliação: tipos e estratégias 

 

Módulo V - Processos Organizacionais e Supervisão Clínica Anual 50 17 2 

Modelo de desenvolvimento profissional e creditação dos contextos formativos 
A supervisão clínica no contexto das organizações de saúde 

 

Módulo VI - Ética e Deontologia em Enfermagem Anual 50 17 2 

Análise dos conceitos de Ética filosófica e de Ética aplicada à profissão de 
enfermagem 
A pessoa e a dignidade humana  
O agir ético do enfermeiro ao longo do ciclo de vida e no âmbito dos processos de 
investigação clínica 
Teorias éticas como referência para a tomada de decisão ética 
Modelos de tomada de decisão ética na resolução de problemas/dilemas éticos 
emergentes da prática clínica  
Aspetos éticos e legais inerentes ao processo supervisivo. 

 

Módulo VII - Investigação na área da Supervisão Clínica em Enfermagem Anual 75 25 3 

Metodologias de análise qualitativa e quantitativa 
Prática baseada na evidência 
Integração da evidência científica na supervisão clínica 

 

Módulo VIII - Empreendedorismo e gestão de projetos  Anual 50 17 2 

Conceitos e tipos de empreendedorismo 
As organizações e o empreendedorismo 
Planeamento empreendedor 
Conceitos de projetos 
Ciclo de vida de projetos 
Processos e Gestão de projetos 
Aplicação prática de um projeto de inovação em saúde 

 

Módulo IX - Técnicas de comunicação e dinamização de grupos Anual 50 17 2 

Teorias da comunicação  
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Estilos de comunicação 
Comunicação na motivação para a aprendizagem 
A comunicação na liderança 
Gestão de conflitos 
A comunicação na Supervisão Clínica 

 

Módulo X - Trabalho em equipa e parceria Anual 50 17 2 

Características do Trabalho em Equipa 
Diferença entre grupos e equipas 
Vantagens do trabalho em equipa 
Formas de reforço da interdependência dos membros de uma equipa 
Desenvolvimento de papéis relacionais e de estilos de participação 
Tipos de equipas 
Eficácia do Trabalho em Equipa 
Fatores de eficácia no trabalho em equipa 
Tomada de Decisão em Equipa 

 

Módulo XI - Prática em Supervisão Clínica em Enfermagem Anual 125 42 5 

Orientação de estudantes do Curso de Licenciatura em Enfermagem 
Orientação de pares 
Reflexão sobre as experiências vivenciadas no âmbito da orientação de 
estudantes/pares 

 

TOTAL 750 253 30 

 


