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Módulo / Unidade Curricular Semestre 
Horas 
Totais 

Horas 
Contacto 

ECTS 

Módulo I - Princípios Legais e deontológicos em prevenção e Controlo de Infeção  Anual 25 6 1 

Princípios éticos na tomada de decisão; 
Questões éticas relacionadas com a prevenção e controlo de infeção; 
Aspetos legais associados à prevenção e controlo de infeção 

 

Módulo II - Fundamentos em prevenção e controlo de infeção  Anual 125 40 5 

Evolução histórica; 
Definição de conceitos; 
Infeção associada aos cuidados de saúde; 
Cadeia epidemiológica da infeção; 
Precauções básicas de controlo de infeção; 
Medidas de isolamento; 
Precauções baseadas nas vias de transmissão; 
Feixes de intervenção em prevenção e controlo de infeção; 
Impacto social e económico das infeções associadas aos cuidados de saúde 

 

Módulo III - Epidemiologia aplicada à prevenção e controlo de infeção Anual 75 20 3 

Princípios gerais de epidemiologia; 
Estudos epidemiológicos; 
Vigilância epidemiológica; 
Estudo de surtos, epidemias e pandemias; 
Tecnologia de informação e comunicação associadas à vigilância epidemiológica. 

 

Módulo IV - Microbiologia aplicada à prevenção e controlo de infeção associada aos 
cuidados de saúde 

Anual 50 20 2 

Conceitos básicos de microbiologia; 
Classificação dos microrganismos alerta e dos microrganismos problema; 
Antimicrobianos, mecanismos de resistência aos antimicrobianos e uso racional de 
antimicrobianos. 

 

Módulo V - Programa de prevenção e controlo de infeção e resistência aos 
antimicrobianos (PPCIRA) 

Anual 100 30 4 

Planeamento, implementação e avaliação do programa de prevenção e controlo de 
infeção; 
Segurança e gestão de risco; 
Gestão da qualidade em prevenção e controlo de infeção; 
Projetos de melhoria contínua da qualidade; 
Indicadores e ganhos em saúde; 
Estratégias de comunicação e divulgação de resultados; 
Processos de contratualização. 

 

Módulo VI - Intervenções de prevenção e controlo de infeção, em áreas clínicas e 
não clínicas. 

Anual 50 20 2 

Saúde ocupacional; 
Logística; 
Instalações e equipamentos (design, ventilação, água e obras); 
Higiene e segurança alimentar; 
Segurança de circuitos de roupa e resíduos; 
Higiene ambiental; 
Reprocessamento de dispositivos.  

 

Módulo VII - Investigação em prevenção e controlo de infeção Anual 50 20 2 

Prática baseada na evidência; 
Métodos de investigação; 
Divulgação de resultados de investigação 

 

Módulo VIII - Trabalho em equipa e em parceria Anual 50 12 2 

Mudanças de comportamento em saúde; 
Modelos e planos de educação continuada 
Estratégias de treinamentos 

 

Módulo IX - Gestão da qualidade Anual 75 12 3 
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Modelos de acreditação de qualidade em saúde;  
A ISO9001 – Sistemas de Gestão da Qualidade; 
Indicadores e gestão por processos; 
Boas Práticas de Auditorias aplicadas a prevenção e controlo das infeções. 

 

Módulo X - Prática em contexto de Enfermagem em Prevenção e Controlo de 
Infeção 

Anual 150 70 6 

Atividade prática nas instituições de saúde na gestão e aplicação do Programa de 
Prevenção e Controlo de Infeção e Resistência aos Antimicrobianos em instituições de 
saúde, 

 

TOTAL 750 250 30 

 


