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Módulo / Unidade Curricular Semestre 
Horas 
Totais 

Horas 
Contacto 

ECTS 

Módulo I –Práticas Recomendadas em Bloco Operatório Anual 90 30 3,5 

Bloco Operatório, estrutura física, arquitetura e dinâmicas de Bloco 
O papel do Enfermeiro Instrumentista enquanto elemento da equipa multidisciplinar 
Materiais e equipamentos do Bloco Operatório 
Tipos de Cirurgia 
Tipos de Posicionamentos e Equipamentos necessários 
Prevenção e controlo da Infeção Cirúrgica no Ambiente Peri-Operatório 
Práticas Laboratoriais  

 

Módulo II – Princípios Básicos de Instrumentação Anual 45 15 2 

Noções Básicas de Instrumentação Cirúrgica 
Princípios Básicos na colocação na colocação de mesas cirúrgicas 
Praticas laboratoriais 

 

Módulo III - Suturas Manuais e Automáticas Anual 30 10 1 

Suturas Manuais e suas características 
Suturas Mecânicas e suas características 

 

Módulo IV - Cirurgia Geral Anual 105 35 4 

Intervenções Cirúrgicas 
Instrumentação em Cirurgia Geral 
Estágio I 

 

Módulo V - Cirurgia Vascular Anual 45 15 2 

Intervenções Cirúrgicas 
Instrumentação em Cirurgia Vascular 
Estágio II 

 

Módulo VI - Cirurgia Plástica e Reconstrutiva Anual 45 15 2 

Intervenções Cirúrgicas 
Instrumentação em Cirurgia Plástica 
Estágio III 

 

Módulo VII – Neurocirurgia. Anatomia Cirúrgica Anual 45 15 2 

Intervenções Cirúrgicas 
Instrumentação em Neurocirurgia 
Estágio IV 

 

Módulo VIII – Práticas simuladas Anual 45 15 2 

Curso Práticas Simuladas  

Módulo IX – Cirurgia Ortopédica e Traumatologia Anual 255 85 10,5 

Intervenções Cirúrgicas 
Instrumentação em Ortopedia e Traumatologia 
Curso Básico Material Osteossíntese 
Curso Básico Encavilhamento 
Curso Básico Instrumentação em Artroplastia do Joelho, Anca e Ombro 
Curso Básico em Instrumentação Coluna Lombar 
Curso Básico em Instrumentação Coluna Cervical 
Curso Básico em Instrumentação Cirurgia Artroscópica 
Curso Básico em Instrumentação Mão e Pé 
Estágio V 

 

Módulo X – Cirurgia Oftalmológica Anual 45 15 2 

Intervenções Cirúrgicas 
Instrumentação em Oftalmologia 
Estágio VI 

 

Módulo XI – Cirurgia Ginecológica/Obstétrica Anual 60 20 2,5 
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Intervenções Cirúrgicas 
Instrumentação em Ginecológica/Obstetrícia 
Estágio VII 

 

Módulo XII – Outras especialidades cirúrgicas Anual 60 20 2,5 

Radiologia de Intervenção 
Damage Control Surgery 
Cirurgia de Urologia 
Cirurgia de Otorrinolaringologia 

 

TOTAL 870 290 36 

 

 


