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Pds-Graduacao em Enfermagem no Desporto

Médulo / Unidade Curricular

Semestre

Horas
Totais

Horas
Contacto

Moddulo | - Conceg¢do de Enfermagem no Desporto

Anual

75

25 3

Historia da Enfermagem no Desporto;

Principios da Enfermagem no Desporto;

Aspetos éticos, deontoldgicos e legais na pratica desportiva;
Investigagdo em Enfermagem no Desporto.

Moadulo Il - Nogoes de anatomofisiologia para a pratica de Enfermagem no Desporto

Anval | 75 |

25 3

Anatomofisiologia do Sistema Nervoso Central e Periférico;
Anatomofisiologia do Sistema Osteoarticular;
Anatomofisiologia do Sistema Muscular;

Anatomia palpatoéria;

Nogdes basicas de biomecanica e cinesiologia.

Moadulo 11l - Nogoes de patologia para a pratica de Enfermagem no Desporto

Anual ‘ 50 |

17 2

Patologia da Cabeca e Coluna Vertebral;
Patologia do membro superior;
Patologia do Tronco;

Patologia do membro inferior.

Modulo IV - Abordagem preventiva e terapéutica da pessoa, grupo e comunidade
na pratica desportiva

Anual

150

50 6

Intervengdes de enfermagem na abordagem preventiva, baseadas na evidéncia
cientifica;

IntervengOes de enfermagem no tratamento baseadas na evidéncia cientifica;
Intervenc¢des de enfermagem a pessoa em situagdo de urgéncia e/ou emergéncia
(incluindo Suporte Bésico de Vida com DAE)

Moédulo V - Principios fundamentais na pratica desportiva

Anual ‘ 200 |

66 8

Organizacdo do Departamento de Saude;

Nutrigdo e suplementagdo desportiva;

Psicologia Desportiva;

Farmacologia no Desporto e controlo antidopagem;

Intervengdes face a pessoa, grupo, comunidade praticantes de atividade desportiva
com necessidades especificas;

Nogdes de fisiologia do esforco cardiorrespiratério e muscular;

Principios de Treino Desportivo;

Intervengdo peri, intra e pds-competitiva;

Plano de emergéncia.

Moadulo VI - Trabalho em equipa e parcerias

Anual ‘ 50 |

17 2

Caracteristicas do Trabalho em Equipa

Diferenca entre grupos e equipas

Vantagens do trabalho em equipa

Formas de reforgo da interdependéncia dos membros de uma equipa
Desenvolvimento de papéis relacionais e de estilos de participacao
Tipos de equipas

Eficacia do Trabalho em Equipa

Fatores de eficacia no trabalho em equipa

Tomada de Decisdo em Equipa

Moadulo VII - Componente pratica em contexto de Enfermagem no Desporto

Anual | 150 |

0 | 6

Conceptualizar o processo de tomada de decisdao em enfermagem no contexto de
Enfermagem no Desporto

Refletir sobre a prestagdo de cuidados em contexto de Enfermagem no Desporto,
integrando a evidéncia cientifica mais atual.

TOTAL | 750 |

250 | 30
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