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 PROVÍNCIA PORTUGUESA DAS FRANCISCANAS MISSIONÁRIAS DE NOSSA SENHORA

Despacho n.º 11763/2022

Sumário: Plano de estudos do ciclo de estudos de mestrado em Fisioterapia em Condições Neuro-
-Músculo-Esqueléticas.

A Província Portuguesa das Franciscanas Missionárias de Nossa Senhora, na qualidade de 
entidade instituidora da Escola Superior de Saúde de Santa Maria, torna público que, ao abrigo do 
disposto no Decreto -Lei n.º 74/2006, de 24 de março, na redação dada pelo Decreto -Lei n.º 65/2018, 
de 16 de agosto, o Ciclo de Estudos de Mestrado em Fisioterapia em Condições Neuro -músculo-
-esqueléticas foi objeto de acreditação prévia por deliberação da Agência de Avaliação e Acreditação 
do Ensino Superior, a 27 de julho de 2022, e registado pela Direção-Geral do Ensino Superior com 
o n.º R/A -Cr 207/2022, a 30 de agosto de 2022. Procede  -se assim à publicação da caracterização, 
da estrutura curricular e do plano de estudos do ciclo de estudos conducente ao grau de mestre 
em Fisioterapia em Condições Neuro -músculo -esqueléticas, nos termos constantes do anexo ao 
presente aviso.

21 de setembro de 2022. — A Superiora Provincial, Maria Ludovina Martins Ferraz.

ANEXO

1 — Instituição de ensino: Escola Superior de Saúde de Santa Maria (4097)
2 — Tipo de curso: Mestrado — 2.º ciclo
3 — Denominação: Fisioterapia em Condições Neuro -músculo -esqueléticas
4 — Grau ou diploma: Mestre
5 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência de créditos, necessário 

à obtenção do grau ou diploma: 90 créditos ECTS
6 — Opções, ramos, áreas de especialização, especialidades ou outras formas de organização 

da estrutura curricular: Não aplicável
7 — Estrutura curricular: 

Área científica Sigla

Créditos

Obrigatórios Optativos

Fisioterapia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST 84 2
Ciências Farmacêuticas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CF 1.5 ─
Medicina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MED 2.5 ─

Total  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  88 2

 8 — Plano de Estudos:

Mestrado em Fisioterapia em condições Neuro -Músculo -Esqueléticas

1.º Ano 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo total de trabalho (horas)

Créditos
Total Contacto

Modelos e práticas em saúde: prática centrada 
na pessoa.

FST 1.º semestre . . . . 84 T -10; TP -8 3

Dor: da fisiologia à prática . . . . . . . . . . . . . . . FST/CF 1.º semestre . . . . 112 T -18; TP -9 a) 4
Movimento humano . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST 1.º semestre . . . . 266 T -30; TP -24; PL -6 9.5
Avaliação e prescrição de exercício   . . . . . . . FST 1.º semestre . . . . 210 TP -45 7.5
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Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo total de trabalho (horas)

Créditos
Total Contacto

Patologia geral aplicada às condições neuro-
-músculo -esqueléticas.

FST/MED 2.º semestre . . . . 182 T -12; TP -28  b) 6.5

Anatomia palpatória aplicada às condições 
neuro -músculo -esqueléticas.

FST 2.º semestre . . . . 98 TP -6; PL -14 3.5

Avaliação e intervenção aplicada às condições 
neuro -músculo -esqueléticas.

FST 2.º semestre . . . . 392 T -17; TP -36; PL -27 14

Análise crítica de evidência científica   . . . . . . FST Anual  . . . . . . . . . 140 T -15; TP -15 5
Empreendedorismo e gestão em fisioterapia FST Anual  . . . . . . . . . 140 TP -30 5
Unidade curricular opcional (escolher uma)  . . . FST Anual  . . . . . . . . . 56  2
Prática clínica avançada em músculo -esquelético 

(curso internacional).
   TP -6; OT -9  

Estatística aplicada a ̀ investigação em fisio-
terapia.

   TP -15  

Total  . . . . . . . . . . . . . .     60

a) FST: 2.5 ECTS; CF: 1.5 ECTS; 
b) FST: 4 ECTS MED: 2.5 ECTS.

 2.º Ano 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo total de trabalho (horas)

Créditos
Total Contacto

Unidade curricular opcional (escolher uma)  . . . FST 1.º semestre . . . 840  30
Dissertação. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    TC -100; OT -30  
Trabalho de projeto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    TC -100; OT -30  
Estágio com relatório  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    E -200; OT -30  

Total  . . . . . . . . . . . . . .     30
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