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 PROVÍNCIA PORTUGUESA DAS FRANCISCANAS MISSIONÁRIAS DE NOSSA SENHORA

Despacho n.º 6625/2023

Sumário: Altera o plano de estudos do curso de licenciatura em Fisioterapia ministrado na Escola 
Superior de Saúde de Santa Maria (registo número R/A-Cr 86/2016).

A Província Portuguesa das Franciscanas Missionárias de Nossa Senhora, na qualidade de 
Entidade Instituidora da Escola Superior de Saúde de Santa Maria, ao abrigo do disposto no Decreto-
-Lei n.º 74/2006, de 24 de março, na redação dada pelo Decreto -Lei n.º 65/2018, de 16 de agosto, 
e por deliberação dos órgãos competentes do estabelecimento de ensino superior, manda publicar 
no Diário da República o anexo seguinte, referente às alterações ao plano de estudos do curso de 
licenciatura em Fisioterapia publicado no Diário da República, 2.ª série, n.º 121, de 27 de junho de 
2016, com o registo n.º R/A -Cr 86/2016, de 09 de junho de 2016. As modificações introduzidas não 
provocaram alterações nos objetivos, duração e ECTS do referido Curso, enquadrando -se no âmbito 
do n.º 1 do artigo 76.º -B do regime jurídico dos graus e diplomas do ensino superior (RJGDES), 
tendo obtido a concordância da Agência de Avaliação e Acreditação do Ensino Superior (A3ES) a 
23 de setembro de 2022.

A DGES registou com o n.º R/A -Cr 86/2016/AL01, em 18 de março de 2023 (ID -2440), o pedido 
de alterações ao plano de estudos que, a partir do ano letivo 2023 -2024, passa a ser o constante 
do anexo ao presente aviso.

18 de maio de 2023. — A Superiora Provincial, Maria Ludovina Martins Ferraz.

ANEXO

1 — Instituição de ensino: Escola Superior de Saúde de Santa Maria (4097).
2 — Tipo de curso: Licenciatura — 1.º ciclo.
3 — Denominação: Fisioterapia.
4 — Grau ou diploma: Licenciado.
5 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência de créditos, necessário 

à obtenção do grau ou diploma: 240 créditos ECTS.
6 — Opções, ramos, áreas de especialização, especialidades ou outras formas de organização 

da estrutura curricular: Não aplicável.
7 — Estrutura curricular:

QUADRO N.º 1 

Áreas científicas Sigla 

Créditos 

Obrigatórios Opcionais 

Fisioterapia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST 201,5  
Medicina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MED 18,0  
Psicologia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 5,0  
Ciências Farmacêuticas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CF 4,0  
Estatística. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . EST 4,5  
Biologia e Bioquímica. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BBQ 2,5  
Nutrição e Dietética  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . NUT 2,5  
Gestão e Administração . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . GA 2,0  

Subtotal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 240,0  

Total  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 240 
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 8 — Observações:
9 — Plano de estudos:

QUADRO N.º 2 

Unidade curricular (1) 
Área

científica
(2) 

Ano
curricular

(3) 

Organização do ano 
curricular

(4) 

Horas de trabalho 

Créditos
(7) 

Observações
(8) Total

(5) 

Contacto (6) 

T TP PL TC S E OT O Horas totais
de contacto 

Psicologia da Saúde   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 1.º 1.º Semestre . . . 140 30 20   6    56,0 5  
Anatomia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MED 1.º 1.º Semestre . . . 140 20 36 2      58,0 5  
Bioquímica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BBQ 1.º 1.º Semestre . . . 70 16 8       24,0 2,5  
Estudo do Movimento Humano . . . . . . . . . . . . . . . FST 1.º 1.º Semestre . . . 224 48 19 16      83,0 8  
Anatomia Palpatória   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST 1.º 1.º Semestre . . . 154 15  45      60,0 5,5  
Introdução à Fisioterapia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST 1.º 1.º Semestre . . . 112 25 20       45,0 4  
Fisiologia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MED 1.º 2.º Semestre . . . 140 38 20       58,0 5  
Nutrição e Saúde . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . NUT 1.º 2.º Semestre . . . 70 8 16       24,0 2,5  
Neuroanatomia Funcional . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MED 1.º 2.º Semestre . . . 112 30 16       46,0 4  
Bases de Intervenção em Fisioterapia   . . . . . . . . . FST 1.º 2.º Semestre . . . 224 13 10 72      95,0 8  
Bases de Avaliação em Fisioterapia   . . . . . . . . . . . FST 1.º 2.º Semestre . . . 224 15 30 45      90,0 8  
Prática Baseada na Evidência em Fisioterapia . . . FST 1.º 2.º Semestre . . . 70 8 16       24,0 2,5  
Patologia Geral   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MED 2.º 1.º Semestre . . . 112 27 18       45,0 4  
Fisiologia do Exercício . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST 2.º 1.º Semestre . . . 112 30 15       45,0 4  
Fisioterapia em Condições Neuro -Músculo-

-Esqueléticas I.
FST 2.º 1.º Semestre . . . 182 16  46    12  74,0 6,5  

Fisioterapia em Condições Neurológicas I   . . . . . . FST 2.º 1.º Semestre . . . 154 15  45    6  66,0 5,5  
Fisioterapia em Condições Cardiovasculares e 

Respiratórias I.
FST 2.º 1.º Semestre . . . 196 20 30 33    6  89,0 7  

Farmacologia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CF 2.º 2.º Semestre . . . 112 36 12       48,0 4  
Terapia pelo Movimento   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST 2.º 2.º Semestre . . . 98 7  32      39,0 3,5  
Fisioterapia em Condições Neuro -Músculo-

-Esqueléticas II.
FST 2.º 2.º Semestre . . . 140 4  42    12  58,0 5  

Fisioterapia em Condições Neurológicas II . . . . . . FST 2.º 2.º Semestre . . . 196 13  53    12  78,0 7  
Fisioterapia em Condições Cardiovasculares e 

Respiratórias II.
FST 2.º 2.º Semestre . . . 210 20 20 45    6  91,0 7,5  

Educação Clínica em Fisioterapia I . . . . . . . . . . . . FST 2.º Anual . . . . . . . . . 168     2 100   102,0 6  
Equipamentos e Tecnologia em Fisioterapia . . . . . FST 3.º 1.º Semestre . . . 70  36       36,0 2,5  
Investigação aplicada à Fisioterapia . . . . . . . . . . . FST 3.º 1.º Semestre . . . 126 20 36       56,0 4,5  
Fisioterapia em Condições Neuro -Músculo-

-Esqueléticas III.
FST 3.º 1.º Semestre . . . 182 19  54    12  85,0 6,5  

Fisioterapia em Condições Neurológicas III   . . . . . FST 3.º 1.º Semestre . . . 182 15  60    6  81,0 6,5  
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Unidade curricular (1) 
Área

científica
(2) 

Ano
curricular

(3) 

Organização do ano 
curricular

(4) 

Horas de trabalho 

Créditos
(7) 

Observações
(8) Total

(5) 

Contacto (6) 

T TP PL TC S E OT O Horas totais
de contacto 

Fisioterapia na Comunidade  . . . . . . . . . . . . . . . . . FST 3.º 1.º Semestre . . . 140 30 30       60,0 5  
Gestão em Saúde  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . GA 3.º 2.º Semestre . . . 56 10 12       22,0 2  
Estatística aplicada à Fisioterapia . . . . . . . . . . . . . EST 3.º 2.º Semestre . . . 126 20  30      50,0 4,5  
Fisioterapia em Condições Neuro -Músculo-

-Esqueléticas IV.
FST 3.º 2.º Semestre . . . 140 15  36    9  60,0 5  

Fisioterapia em Pediatria . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST 3.º 2.º Semestre . . . 154 15 4 45      64,0 5,5  
Fisioterapia em Condições Específicas . . . . . . . . . FST 3.º 2.º Semestre . . . 224 30 39 36      105,0 8  
Educação Clínica em Fisioterapia II   . . . . . . . . . . . FST 3.º Anual . . . . . . . . . 280     2 180 3  185,0 10  
Empreendedorismo, Inovação e Internacionalização 

em Fisioterapia.
FST 4.º Anual . . . . . . . . . 70     30    30,0 2,5  

Intervenções Específicas em Fisioterapia . . . . . . . FST 4.º Anual . . . . . . . . . 70     30    30,0 2,5  
Projeto de Intervenção Profissional . . . . . . . . . . . . FST 4.º Anual . . . . . . . . . 308    120 15    135,0 11  
Educação Clínica em Fisioterapia III . . . . . . . . . . . FST 4.º Anual . . . . . . . . . 1 232     2 735 6  743,0 44  

 316485707 


