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Num trabalho recorremos frequentemente a citagdes de outros autores, pelo que
deve ser referenciado sempre a fonte. A indicagdo da fonte de informagéo podera ser feita
no préprio texto ou em nota de rodapé, no entanto, a informagéo completa devera constar
sempre nas referéncias bibliograficas.

O presente documento fornece o conjunto de diretrizes gerais para a realizagéo de
citagdes em texto e referéncias bibliograficas, de acordo com a 7. edigéo das normas

APA (American Psychological Association - https://apastyle.apa.org/), que € um sistema

de citagio autor-data aplicado na 4rea das Ciéncias Sociais e Humanas.

1. CITACOES

A citago aparece dentro do corpo de texto (ou em uma tabela, figura, nota de rodapé
ou apéndice) e identifica brevemente a obra citada por seu autor e data de publicagao.
Estes dados permitem localizar a fonte na lista de referéncias bibliograficas no final do
trabalho.

E preciso ter em conta que:

e Todas as fontes citadas tém de aparecer nas Referéncias Bibliograficas e todas as
referéncias que aparecem devem estar pelo menos uma vez citada ao longo do
texto.

e S6 devem ser citadas obras/documentos que realmente foram utilizados para o seu
trabalho.

e Sempre que possivel devem ser citadas as fontes primarias.

O sistema de citagdo usado é autor-data, sendo que os elementos devem ter a seguinte
ordem:

e Apelido do autor

e Ano de publicagdo do documento

e ¢, tratando-se de uma citagdo direta os nimeros das paginas citadas, ou intervalo

das paginas.
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A informacio pode ser apresentada em dois formatos diferentes: entre parénteses

curvos ou incorporada na narrativa:

¢ Nas citagOes entre paréntesis, o nome do autor ¢ a data de publicagdo aparecem

entre paréntesis. Exemplo: (Conceigdo, 2014).

e Nas citagdes incorporadas na narrativa, o nome do autor ¢ incorporado no

texto como parte da frase, seguido do ano entre paréntesis. Exemplo: De

acordo com Conceic¢do (2014) ... Ou entdo os dois elementos podem estar

incorporados no texto. Exemplo: Em 2014, Conceigao...

Podem considerar-se duas formas de realizar as citacdes:

e CITACAO INDIRETA - transmissio da ideia por palavras préprias.

e CITACAO DIRETA - transcrigdo literal do texto do autor; deve incluir a indicagio

da pagina (p.) ou o intervalo das paginas (pp.); pode distinguir-se entre:

Breve - com menos de 40 palavras, devem ser incorporadas no texto e colocadas

entre aspas (“”);

Extensa - com mais de 40 palavras, devem ser feitas num paragrafo proprio, sem

o uso de aspas, com espacamento duplo entre linhas e destacada do texto com

avango da margem esquerda (0,5 polegadas = 1.27cm). Se forem transcritos dois

ou mais paragrafos de texto a primeira linha do 2.° parigrafo e seguintes ¢

colocada com um avango de mais 0,5” polegadas (1.27cm). Deve colocar-se a

citacdo entre parénteses cursos apos a pontuagao final da citacdo e ndo deve ser

colocada qualquer pontuagéo ap6s a citagdo, tal como no exemplo:
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Researchers have studied how people talk to themselves:

Inner speech is a paradoxical phenomenon. It Is an experience that is centrai to
many people’s everyday lives, and yet it presents considerable challenges to any
effort to study it scientifically. Nevertheless, a wide range of methodologies and
approaches have combined to shed light on the subjective experience of inner
speech and its cognitive and neural underpinnings. (Alderson-Day & Fernyhough,

2015, p. 957)

Flores et al. {2018) described how they addressed potential researcher bias when
working with an intersectional community of transgender people of color:

Everyone on the research team belonged to a stigmatized group but also held
privileged identities. Throughout the research process, we attended to the ways In
which our privileged and oppressed identities may have influenced the research
process, findings, and presentation of results. (p. 311)
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Apenas um Autor Matthews (2018) Matthews (2018) (Matthews, 2018) (Matthews, 2018)
Trés ou mais autores Cotran et al. (2010) Cotran et al. (2010) (Cotran et al., 2010) (Cotran et al., 2010)
Grupos como autores. com Escola Superior de (Escola Superior de Saade
abrelzriatura ’ Saude de Santa Maria ESSSM (2020) de Santa Maria [ESSSM], (ESSSM, 2020)
(ESSSM, 2020) 2020)
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Virias CitagSes para a mesma Freire et al. (2008 Freire et al. (2008 . .
ideia Lawson & (green ), Lawson & (green ), (Freire, et al., 2008; (Freire, et al., 2008;
Cada citago & separada (1997), e Matthews (1997), e Matthews Lawson & Green, 1997; Lawson & Green, 1997;
por ponto ¢ virgula e sdo ordenadas ’ ’ Matthews, 1999) Matthews, 1999)
alfabeticamente pelo apelido do autor (1999) (1999)
Citacio de Citacio Usherhood (as cited in Usherhood (as cited in : (Usherhood, 1996, as - (Usherhood, 199,6,3 as
¢ ¢ Riviére, 2004) ' Riviére, 2004)  cited in Riviére, 2004) cited in Riviére, 2004)
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Quando duas referéncias diferentes no trabalho apresentam:

(Marques, Martins, Pinto, Ferreira, et

Trés ou mais autores que se abreviam da mesma Marques, Martins, Pinto, Ferreira, e Montes
manei (2020) al., 2020)
ra . .
- Citar os apelidos dos autores necessarios para as distinguir Marques, Martins, Pinto, e Conceigio (2020) (Cl\gizglll:;(’) Nzlggt(l)I;S, Pinto, &

Dois ou mais autores com 0 mesmo apelido e . .
iniciais Anabela Pinto (2018) e Ana Pinto (2020) g'g;gl)aela Pinto, 2018 & Ana Pinto,

- Incluir os nomes dos autores em todas as citagdes do texto
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2. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Neste guia optou-se por referenciar apenas os elementos essenciais, incluindo-se
alguns elementos recomendéveis da norma APA para a construgdo de referéncias
bibliograficas.

Apenas figuram na lista de referéncias bibliograficas os documentos citados ao
longo do texto, sendo que todas as entradas de citagSes no texto devem corresponder a
uma referéncia bibliogrifica. Ndo deve ser incluida comunicagio pessoal, como
correspondéncia, memorandos ou registos de comunicagdo eletrénica informal na lista de
referéncias bibliograficas.

As referéncias devem ser colocadas por ordem alfabética do Apelido do primeiro

autor de cada referéncia.

2.1 AUTOR

O nome do autor deve ser dado como aparece na fonte, mas invertido de forma a
referir em primeiro lugar o Glltimo apelido ou o pentiltimo no caso dos apelidos compostos

ou com relagdes familiares.

Apenas um Autor Conceigdo, A. P. (2014)
2 a 20 autores : b :
Indicar todos os autores até Marques, G., Martins, T., Pinto, S., Ferreira, F. &
20 inclusive. O ultimo autor ¢ Montes, A. M. (2020)
precedido de &.
) Marques, G., Martins, T., Pinto, S., Ferreira, F., Portugal,
21 ou mais autores C., Conceigiio, A. P., Pereira, A, Silva, A, Simdes, D.,
Indicar os primeros 19 Simbes, C., Ribeiro, C., Silva, D., Silva, J. M., Silva, C.,

autores, inserir reticéncias € o
ultimo autor

Edra, B., Montes, A. M. Crasto, C., Cunha, D.,
Magalhaes, B., ... Conceigdo, M. (2020)

Grupos como autores .
Nao usar siglas ou Ordem dos Enfermeiros (2009)
abreviaturas

Sem autor Competéncias ndo técnicas do

Comega com o titulo do . .
documento enfermeiro instrumentista (2008)
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2.2 DATA DE PUBLICACAO

A data de publicacio de cada obra ¢ colocada entre parénteses logo a seguir ao nome

do autor, ou titulo na auséncia de autor.

Deve ser indicada sempre em algarismos arabicos.

Uma data

Sem data

Conceigéo, A. P. (2014)

Marques, G. (n.d.)

Data em sites e bloques

Apresentaroméseodiano  nfaranes G., Martins, T., & Pinto, S. (2020 July 27)
idioma original do

documento.

Data aproximada

2.3 TITULO

Conceigéo, A. P. (ca. 2014)

O titulo e o complemento de titulo devem estar destacados do resto da referéncia

através do uso de italico.

Apenas a primeira letra do titulo ¢ do complemento de titulo deve estar em

maitsculas, todas as outras palavras devem estar escritas em letra minuscula, 4 excegdo

dos nomes proprios.

Exemplo: Fisioterapia no pés-ligamentoplastia do ligamento cruzado anterior

(LCA): Anatomia e biomecdnica do joelho.

2.4 DESCRICAO FISICA

Para algumas referéncias é necessario indicar a descrigdo fisica (namero de paginas,

folhas, volumes, etc.). Devem ser colocadas entre parénteses logo a seguir ao titulo. Ex.:

Capovilla, F. C., & Raphael, W. D. (2001). Diciondrio enciclopédico ilustrado trilingiie
da lingua de sinais brasileira (Vol. 1). Sao Paulo: EDUSP.
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2.5 EDICAO

Os dados sobre a edi¢do indicam-se entre parénteses logo a seguir ao titulo da

obra, em inglés. Ex.: Anatomia e Fisiologia (3.rd ed.).

Quando a obra ndo indica o nimero de edi¢do é porque se trata de uma primeira

edi¢do, logo ndo necessita de se registar.

Quando para além da edi¢do ha também referéncia a descricdo fisica, coloca-se

primeiro a informagdo da edi¢@o e depois da descrigdo. Ex.: Nursing: A concept-based

approach to learning (2nd ed., Vol. 1).

2.6 EDITOR COMERCIAL

O nome do editor comercial é transcrito tal como aparece no texto ou de forma

abreviada, desde que niio cause ambiguidade. Ex.: Ulisseia (Editora Ulisseia).

2B 0]
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2.7 EXEMPLOS DE REFERENCIAS

Neste manual sio consideradas as seguintes tipologias de documentos:

Apelido, Inicial do nome (Ano). Titulo: complemento de titulo

(Edigdo, Descrigao Fisica). Editor.

LIVRO

Reis, E. (2008). Estatistica aplicada (2nd. ed., Vol. 3). Edi¢des

Silabo.

Reference Type: Book

Title: Estatistica aplicada

Authors (um autor por linha): Reis, Eduardo
Year: 2008

Edition: 2

Volume: 3

Publisher: Edi¢des Silabo
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CAPITULOS OU
VOLUMES DE UM
LIVRO

Apelido, Inicial do nome do autor do capitulo. (Ano). Titulo do
capitulo do livro. In Inicial do Nome. Apelido do editor do livro
(Ed. ou Eds.), Titulo do livro (pp. xx-xx). Editor.

Nichols, B., & Monahan, F. D. (2010). O 4mbito da enfermagem
médico-cirtirgica. In F.D. Monahan, & C.J. Green (Eds.),
Enfermagem médico-cirtirgica (pp. 1-10). Lusociéncia.

Reference Type: Book section

Title: O dmbito da enfermagem médico-cirirgica
Authors (um autor por linha): Nichols, B., Monahan, F.D.

Book: Enfermagem médico-cirirgica

Year: 2010
Publisher: Lusociéncia
Pages: 1-10

Editors (um editor por linha): F.D. Monahan, & C.J. Green

A8 /23 [yog 3
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DICIONARIO

American Psychological Association. (2015). Mood induction. In
APA dictionary of psychology (2nd ed., p. 667).

Reference Type: Encyclopedia article

Title: Mood induction

Authors (um autor por linha): American Psychological
Association

Book: APA dictionary of psychology

Year: 2015

Edition: 2

Pages: 667

Oil painting. (2019, December 8). In Wikipedia.

Reference Type: Encyclopedia article
Title: Oil painting
Book: Wikipedia

WIKIPEDIA https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=0il_painting&oldid=929  © Year:2019
802398 e Month: 12
e Day: 8
e URL: https://en.wikipedia.org/w/index.php...
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TESES E
DISSERTACOES

Apelido, Inicial do nome do autor. (Ano). Titulo da dissertagdo de
mestrado ou tese de doutoramento [Unpublished master's thesis ou
Unpublished doctoral dissertation]. Nome da Institui¢cdo que
concedeu o grau.

Conceicdo, A. P. (2014). A competéncia para o cuidado espiritual
em enfermagem [Unpublished doctoral dissertation]. Instituto de
Ciéncias da Saude da Universidade Catolica Portuguesa.

Reference Type: Thesis

Title: A competéncia para o cuidado espiritual em enfermagem
Authors (um autor por linha): Conceigédo, Ana Paula

Year: 2014

Type: Unpublished doctoral dissertation

Institution: Instituto de Ciéncias da Satide da Universidade
Catolica Portuguesa
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ARTIGO

CIENTIFICO

Apelido, Inicial do nome do autor (Ano). Titulo do artigo. Titulo da
revista, volume(nimero), paginas Xx-xx.

Castner, J., Wu, Y.-W. B., Mehrok, N. Gadre, A., & Hewner, S.
(2015). Freuent emergency department utilization and behavioral
health diagnoses. Nursing Research, 64(1), 3-12.

Reference Type: Journal Article

Title: Freuent emergency department utilization and behavioral

health diagnoses

Authors (um autor por linha): Castner, J., Wu, Y.-W. B,,

Mehrok, N. Gadre, A., Hewner, S.
Journal: Nursing Research

Year: 2015

Volume: 64

Issue: 1

Pages: 3-12

7o
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e Reference Type: Conference Proceedings

o Title: Eficacia do trabalho voluntario no bem-estar do cuidador

familiar: Uma revisdo sistematica da literatura
e Authors (um autor por linha): Freire, RM.A.

Apelido, Inicial do nome do autor (Ano, més Dia — Més Dia). Titulo e Proc. Title: XI Conferéncia Iberoamericana de Educagdo em

COMUNICACAO / ga Comunicagdg [Conferenc(:ie sessi‘onAou. Paper plresentation ou Enfermagem, Coimbra
SESSAO / P O§TER oster presentation]. Nome da conferéncia, Local. e Year 2011
EM CONFERENCIA e Month: 9

Freire, R. M. A. (2011, September 17). Eficdcia do trabalho e Day: 17

Publicado como artigo,

. ; voluntdrio no bem-estar do cuidador familiar: Uma revisdo
livro ou capitulo. f

sistemdtica da literatura [Paper presentation]. XI Conferéncia

Tberoamericana de Educacio em Enfermagem, Coimbra é necessario corrigir trés elementos na referéncia bibliografica:
, .

e colocar itdlico no titulo da Sessdo / Comunicagdo / Poster

Neota: Ao finalizar o documento word, apds quebrar as ligagdes ao Mendeley,

e acrescentar [Conference session ou Paper presentation ou Poster

presentation] 4 frente do titulo.
e retirar o italico do Nome da conferéncia, Local.

Apelido, Inicial do nome do autor (Ano, més Dia — Més Dia). Titulo
da comunicagdo. [Conference session ou Paper presentation ou
Poster presentation]. Nome da conferéncia, Local.
https://doi.org/xxxx (preferencial) ou https://xxxx.

COMUNICACAO / . . - -
SESSAO / POSTER Igual ao anterior, apenas acrescentando a informagao:
EM CONFERENCIA Antdnio, R. (2012 Outubro 18 — Outubro 20). Reutilizacdo da e URL: http://www.bad.pt/publicacoes...

% Informagdo: estaremos preparados? [Paper presentation].
e Congresso Nacional de Bibliotecarios, Arquivistas e
Documentalistas, Lisboa.
http://www.bad.pt/publicacoes/index.php/congressosbad/article/vie
w/283.
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SITE WEB

Apelido, Inicial do nome do autor (Ano, Més Dia). Titulo. Nome do
site. http:/xxx.

Ordem dos Enfermeiros (2012, March 12). Ordem dos Enfermeiros.
http://www.ordemenfermeiros.pt/Paginas/default.aspx

Nota: Omitir o nome do site quando o autor € igual.

e Reference Type: Web Page
Title: Ordem dos Enfermeiros
e Authors (um autor por linha): Ordem dos Enfermeiros

e Year: 2012

e Publication (nome do site quando diferente do autor):
o Day: 12

e Month: 3

o URL: http://www.ordemdosenfermeiros.pt...
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(Sugestao)

Despacho n.° 4328/2019 do Ministério da Ciéncia, Tecnologia e
Ensino Superior, Diario da Republica: II série, n.° 80 (24 Abril).

e Reference Type: Statute
o Title: Despacho n.° 4328/2019 do Ministério da Ciéncia,

https://www.santamariasaude.pt/wp- Tecnologia e Ensino Superior

content/uploads/2020/02/Estatutos.pdf. e Publication: Diario da Republica: II série, n.° 80 (24 Abril)

o URL - http://xxx.
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3. ABREVIATURAS ACEITAVEIS NA LISTA DE REFERENCIAS

ABREVIATURAS PARTES DE LIVROS E OUTRAS

PUBLICACOES

ed. Edition (edi¢éo)

Rev. ed. Revised edition (edi¢do revisada)

2nd ed. Second edition (segunda edigdo)

Ed. (Eds.) Editor(s) (editor[es])

Trans. Translator(s) (tradutor[es])

n.d. No date (sem data)

p- (pp.) Page(s) (pagina[s])

Vol. Volume [como em Vol. 4]

Vols. Volumes [como em Vols. 1-4]

No. Number (nimero)

Pt. Part (parte)

Tech. Rep. Technical Report (relatdrio técnico)

Suppl. Supplement (suplemento)
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