www.e-rol.es
SUPLEMENTO DIGITAL - VOL. 46 /N° 3

“L revista
de enfermeria

_\/\_

Il ENCONTRO INTERNACIONAL
DE LITERACIA E SAUDE MENTAL POSITIVA

v VeV

SUPLEMENTO DIGITAL



I ENCONTRO INTERNACIONAL

7 2 3 4 5 7 DE LITERACIA E SAUDE MENTAL POSITIVA

VVVVVVVY
Presentation

mong chronic diseases, mental disorders are the
A leading cause of disability in Portugal, accounting
for about one-third of the potential years of life
lost, with a prevalence of 22.9% (Decree-Law no.
113/2021,2027).

These data support the substantial investment in mental
health policies, namely the accessibility of care, equity, effec-
tiveness, safety, and patient-centered care.

Mental health is a crucial component of a person’s health
and well-being, and each should have an active role in seek-
ing it. This is only possible if the person can constructively
engage in this process. In this context, a central concept
emerges - health literacy - which consists of the person'’s
empowerment in health promotion, disease prevention and
management of signs and symptoms.

In this context, Positive Mental Health is also a fundamental
dimension in the empowerment of the person as a condition
for optimal functioning, highlighting the importance of pro-
moting the person’s qualities in the optimization of self-po-
tential, contributing to better mental health and resilience to
face adversities (Lluch, 2003).

The Literacy & Positive Mental Health LSM+ project un-
der development at the Escola Superior de Enfermagem do
Porto, integrated into the CINTESIS@RISE, is a significant
investment in research and development in this area, namely
through scientific production and dissemination. Thus, the

Il International Meeting on Literacy and Positive Mental
Health, promoted by the Escola Superior de Enfermagem

do Porto in April 2022, and the present publication is an
important landmark in disseminating the valuable work pre-
sented in this event. &
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RESUMO

40O interesse pela inteligéncia emocional e desenvolvimento
das competéncias emocionais tem vindo a aumentar. A ilite-
racia emocional gera problemas socio emocionais e conflitos
(Goleman, 2010). O desenvolvimento das competéncias emo-
cionais da lugar a educagdo emocional e representa um dos
objetivos primordiais- promover a Literacia Emocional dos
Enfermeiros e consequentemente uma Salde Mental Positiva.
No ambito da Promocdo da Saldde Mental, pretende-se elabo-
rar um Médulo “+Literacia Emocional: Competéncias Emocio-
nais dos Enfermeiros” de acordo com as 5 dimensdes, identi-
ficadas por Xavier e Nunes (2016): Conhecimento emocional;
Autonomia emocional; Regulagdo emocional; Competéncia
social; Habilidades de vida e bem-estar. A intervencdo, baseada
no modelo multifatorial de Saide Mental Positiva, pretende
ser um recurso para o programa de Promogao de Salde Mental
Positiva “+ por Ti", recorrendo aos instrumentos de avaliacdo
utilizados neste programa. A metodologia adotada tem como
base o método exploratdrio e descritivo, com revisdo sistema-
tica da literatura.

Palavras-chave: literacia em saiide, saiide mental positiva,
competéncias emocionais
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+Emotional
Literacy: Nurses
Emotional Skills”

ABSTRACT

A Interest in emotional intelligence and the development of emotional
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skills has been increasing. Emotional illiteracy generates socio-emotional

problems and conflicts (Goleman, 2010). The development of emotional

competencies gives rise to emotional education and represents one of the

primary objectives - to promote the Emotional Literacy of Nurses and,

consequently, Positive Mental Health. Within the scope of Mental Health

Promotion, this study sought to develop a Module “*Emotional Literacy:

Emotional Competences of Nurses” according to the five dimensions

identified by Xavier and Nunes (2016): Emotional knowledge; Emotion-

al autonomy; Emotional regulation; Social competence; Life skills and

well-being. Based on the multifactorial model of Positive Mental Health,

the intervention intends to be a resource for the Promotion of Positive

Mental Health programme “+ por Ti", using the evaluation instruments

used in this programme. The methodology adopted is based on the ex-

ploratory and descriptive method, with a systematic literature review.

Keywords: health literacy, positive mental health, emotional skills

1. Introducgao

adogdo de um modelo que visa uma Sau-
de Positiva constitui por isso, um recurso
determinante para a promoc¢édo do bem-
-estar, em detrimento de um modelo mais
centrado na doenca (Sequeira, Carvalho,
Sampaio, Lluch-Canut & Rolddn Merino, 2014).
A Enfermagem é uma profissdo que exige bastante dedi-
cacdo pois envolve atividades stressantes, num ambiente
onde frequentemente as pessoas estdo doentes ou de-
bilitadas. Isso tudo reflete num elevado indice de stress
no ambiente de trabalho. Cada profissional traz consigo
influéncias culturais, familiares, experiéncias diferentes
que precisam ser levados em conta para entender o
comportamento humano no trabalho (Fontes, 2009).
A gestdo emocional surge da necessidade da pessoa em
conseguir superar o desequilibrio imposto pelas emog&es
mais negativas e ser capaz de potenciar as emogdes mais
positivas, responsaveis pelo bem-estar. Para se alcancar
esse bem-estar emocional, é indispensavel que se estabe-
leca o equilibrio do “eu” com: o corpo, a mente, os outros e
o mundo (Palha, 2016).
Como refere Freitas e Mendes (2020, p.196), o autocon-
trolo estd relacionado com a capacidade de controlar as
emocdes e desejos, isto €, “a capacidade de saber fazer
a gestdo emocional”. E essencial que as pessoas sejam
capazes de regular as suas emogdes mais negativas atra-
vés de respostas positivas (autocontrolo) a situacdes de
stress, tendo como resposta assertividade em vez de an-

siedade, impulsividade ou agressividade (idem).

Num estudo realizado por Xavier e Nunes (2016) intitu-
lado “Significados atribuidos a Competéncia Emocional
do Enfermeiro: estudo empirico e impacto na educacgédo”
foi possivel construir o conceito sobre a competéncia
emocional dos enfermeiros, definida como “um conjunto
de capacidades que permitem conhecer, regular, alcangar
e gerir fenémenos emocionais para construir e sustentar
relagdes interpessoais em ambiente afetivo” (p.625), sen-
do possivel identificar cinco dimensées das competéncias
emocionais, nomeadamente:

a) Conhecimento emocional;

b) Autonomia emocional;

c) Competéncia social;

d) Habilidades de vida e bem-estar.

De acordo com Xavier e Nunes (2016), se uma pessoa
nao desenvolver a sua competéncia emocional, apesar de
deter elevado conhecimento (QI) existe a probabilidade de
nao conseguir aliar a emogdo ao conhecimento, e impedir
a sua concretizacdo pessoal e profissional.

O médulo “+ Literacia emocional: CEE” tem como obje-
tivos: Promover as competéncias emocionais dos En-
fermeiros; Instruir sobre estratégias para reconhecer,
compreender e regular as emogdes pessoais; Promover o
conhecimento emocional, a regulagdo emocional, a auto-
nomia emocional, a competéncia social, e habilidades de
vida e bem estar.
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Calenddrio motivacional

2. Métodos

Para o desenvolvimento destas competéncias emocionais
deve se recorrer a uma metodologia “pratica, com dinami-
cas de grupo, auto e hetero reflexdo, auto e hetero obser-
vagao, didlogos, técnicas de respiragdo e relaxamento, e
jogos comunicacionais, tendo como propdsito, essencial-
mente, promover o conhecimento emocional, a regulacdo
emocional e a autonomia emocional”.

O mddulo foi impulsionado com o objetivo de promover

a salide mental positiva nos enfermeiros, através da in-
tervencdo psicoterapéutica de psicoeducacdo (sobre a
dimensé&o positiva da salide mental), com recurso a estra-
tégias motivacionais:

e Calendério motivacional “Motiv@mente” com mensa-
gens positivas e pequenos desafios para os profissionais,
colocado em locais estratégicos para cada semana de
trabalho. O calenddrio foi criado com a definicdo de um
mote para cada dia: 22 para o “Pensar’, 32 para o “Desa-
fiar”, 42 para o “Nutrir’, 52 para o “Exercitar”, 62 para o
“Planear”. Foi disponibilizado por mensagens WhatsApp
e criado um QRcode para cada semana. Figura 1.

e Realizagdo de dindmicas de grupo, com a finalidade de
promover o bem-estar, melhorar o clima organizacional,
a comunicagdo, a motivagdo, assim como na gestdo das
emocdes e no desenvolvimento do trabalho em equipe.

e Sessdes de psicoeducacdo (7) com intervengdo nas 5 di-
mensdes das competéncias emocionais (Xavier e Nunes,
2016): Conhecimento emocional; Autonomia emocional;
Regulacdo emocional; Competéncia social; Habilidades
de vida e bem-estar, com a criacdo de um Ebook.

A elaboracdo do Ebook (livro digital) pretende tratar de
assuntos mais complexos e, assim, oferecer um conhe-
cimento mais aprofundado aos enfermeiros. O Ebook
encontra-se estruturado com uma simples introducdo
tedrica sobre a “+Literacia Emocional: CEE"; apresentacédo
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das 5 dimensdes com associacdo a frases motivacionais
do Decélogo de Salde Mental Positiva (Lluch, 1999).

Para cada dimens&o é apresentada uma sugestao de ati-
vidade/ dindmica que permita o autodesenvolvimento de
competéncias para a dimenséo identificada. O Ebook pode
ser usado nas sessdes do Mdédulo de Literacia Emocional
referido, assim como, em ag¢des de formacao e sensibiliza-
¢do para a tematica. Figura 2.

Neste sentido o médulo de “+Literacia emocional: CEE"
desenvolvido, teve por base as 5 dimensdes identificadas
(Xavier & Nunes, 2016) com o recurso a uma metodologia
prética repleta de dindmicas que promovam a reflexdo
individual e em grupo, com o principal objetivo de promo-
ver as suas competéncias emocionais.

A avaliacdo dos grupos de intervencdo sera efetuada com
base nos instrumentos psicométricos utilizados no pro-
grama “+ Por ti".

Avaliacdo dos grupos: através de instrumentos psicomé-
tricos utilizados no programa “+ Por Ti": QSMP (Sequeira
et al, 2014); Escala de Satisfacdo com a Vida (Simdes,
1992); Escala de vulnerabilidade de 6 itens (Sinclair &
Watson, 1999);

3. Resultados

Devido a falta de disponibilidade de tempo n&o foi pos-
sivel aplicar o Médulo “+Literacia Emocional: CEE" na sua
totalidade.

Foi aplicado um formulario para avaliacao de atividades
implementadas, com 12 respostas (67% do grupo). Na
pergunta aberta sobre a avaliagdo da aplicagdo do calen-
dario “Motiv@Mente” a avaliacdo foi extremamente posi-
tiva, tendo em conta que 58% do grupo manifestou a sua
opinido, como: “Fez-me refletir”, “Gostei imenso da ideia’,
“Muito interessante e inovador”, “A realizar em outros
locais e equipes’, “Muito bom”, “Positivo”.

Nas dinamicas de grupo implementadas a maioria dos
participantes avaliou como “Muito Bom” os conteldos e
métodos utilizados, a capacidade da formadora, assim
como na avaliacdo global da atividade realizada.

Na sessdo de apresentacdo do E-book a maioria dos par-
ticipantes avaliou como “Muito Bom” referindo “Projeto
ambicioso, inovador, apelativo e essencial para qualquer
equipa”, “A realizar em outros locais e equipas’”.

4. Discussdo

Uma promogdo da Salude Mental eficaz, resulta na
promocdo do bem-estar, na diminuicdo do sofrimento
humano, na diminui¢cdo da incidéncia e prevaléncia de
perturbacdes mentais e comportamentais e na melhoria
da qualidade de vida da pessoa. (Gomes, 2008, cit por
Almeida, 2014).

O bem-estar e a Qualidade de Vida no Trabalho s&o fato-
res que influenciam a qualidade dos cuidados, e como tal,
¢é fundamental desenvolver investiga¢es sobre o assunto,
nao devendo ficar restritas ao enfermeiro, mas a todos os
membros do seu universo de trabalho.



Segundo Cordeiro et al. (2019, p.297) “investir na satde
mental dos trabalhadores é fundamental para: diminuir
erros e acidentes de trabalho; diminuir o absentismo;
melhorar a produtividade; reduzir as taxas de morbilidade;
melhorar a autoestima; aumentar a motivagao; melhorar
as relacdes laborais; valorizar o trabalho; melhorar a ima-
gem da organizagdo”.

O autocontrolo, dimens&do da SMP, surge como a capaci-
dade de olhar para as nossas emocdes e escolher o que
vamos fazer ou ndo fazer. E fundamental educar sobre
importancia do autocontrolo na capacidade da pessoa
em desenvolver estratégias de coping e na tranquilizacdo/
controlo das emoc¢des. Como refere o autor supracitado,
o0 autocontrolo vai ser uma ferramenta que nos vai ajudar
mais facilmente a atingir o sucesso, e consequentemente
a felicidade. A resisténcia para o impulso surge como uma
das capacidades mais importantes no autocontrolo (Mo-
reira, 2019).

Como refere Freitas e Mendes (2020, p.196), o autocon-
trolo estd relacionado com a capacidade de controlar as
emocoes e desejos, isto €, “a capacidade de saber fazer

a gestdo emocional”. E essencial que as pessoas sejam
capazes de regular as suas emocdes negativas através de
respostas positivas (autocontrolo) a situacdes de stress,
tendo como resposta assertividade em vez de ansiedade,
impulsividade ou agressividade (idem).

Segundo Alves et al. (2012, p.41) diariamente “o enfermei-
ro precisa estar consciente da sua prépria capacidade de
inteligéncia emocional, do sistema (dominio do contexto
organizacional) e da tarefa”.

Os enfermeiros deveriam incluir as emoc¢des em todas as
etapas da sua formacdo, ou seja, ter formacéo profissio-
nal que promovesse o desenvolvimento das competéncias
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emocionais dos enfermeiros. Para o desenvolvimento des-
tas competéncias emocionais deve se recorrer a uma me-
todologia “prética, com dindmicas de grupo, auto e hétero
reflexdo, auto e hétero observacdo, didlogos, técnicas de
respiragdo e relaxamento, e jogos comunicacionais, tendo
como propdsito, essencialmente, promover o conhecimen-
to emocional, a regulagdo emocional e a autonomia emo-
cional” (Xavier e Nunes, 2016, p.638).

Os dados no presente projeto permitem mostrar a ade-
quabilidade, interesse e relevancia do projeto de inter-
vencdo em estudo, fazendo acreditar que, apds a imple-
mentacdo do respetivo mdédulo, este conseguird obter
resultados significativos, podendo constituir-se como uma
mais-valia na promogdo das competéncias emocionais dos
enfermeiros. k

5. Conclusao

40 Regulamento de Competén-
cias Especificas do Enfermeiro
Especialista em Enfermagem de
Sadde Mental e Psiquidtrica, exige
que o enfermeiro seja detentor de
um elevado autoconhecimento de
si enquanto pessoa e enquanto en-
fermeiro. Sabe-se que a sua pratica
profissional se sustenta na cons-
trucdo de uma relagdo terapéutica
de confianga com o cliente, o que
implica o desenvolvimento de téc-
nicas e competéncias comunicacio-
nais intrapessoais e interpessoais,
para além, da mobilizacdo de ou-
tras competéncias.

A promocéo da Satde Mental nos
profissionais apresenta-se como

uma prioridade das novas politicas
de salde e uma oportunidade de
exercer como EESMP.

Ao longo deste trabalho é expla-
nado o desenvolvimento da nossa
intervencao, realizado uma contex-
tualizagdo ao tema promocédo de
satude mental positiva e literacia
emocional.

A realizacao deste projeto trouxe
grande satisfacdo pessoal, uma vez
que é uma drea que nos fascina, e
emerge um sentimento de realiza-
cdo pessoal e profissional, tendo
em conta a superacao dos desafios
enfrentados neste longo percurso.
A sua criacdo permitiu perceber o
potencial na drea de promocédo de

SMP, n3o sé nos Enfermeiros, mas
também a todos os profissionais
de salde.

Eum projeto para ser implemen-
tado na sua totalidade no futuro,
porque acredito nas suas poten-
cialidades e hipdteses de melhoria
ao longo do tempo. Deste modo,
como sugestdo para futura inves-
tigacdo, emergem deste trabalho
a implementacdo do Mdédulo “+Li-
teracia Emocional: Competéncias
Emocionais dos Enfermeiros”,
analise e avaliagdo dos resultados
obtidos.

Por ultimo, de referir que a gestdo
das emogdes, é uma exigéncia con-
tinual!

%

ROL - Margo 2023

c+++j



8

Artigo 7

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Referéncias

Agéncia Europeia para a Seguranga e Saude no Trabalho-
AESST. (2022). Riscos psicossociais e stresse no trabalho.
Disponivel em: https://osha.europa.eu/pt/themes/
psychosocial-risks-and-stress

Alberti, T., Abegg, |.., Costa, M., Julio, R., & Titton, M. (2014).
Dindmicas de grupo orientadas pelas atividades de

estudo: desenvolvimento de habilidades e competéncias

na educacgdo profissional. Revista Brasileira de Estudos
Pedagdgicos (online), 95(240), 346-362. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rbeped/a/hPcé6CRNw4C4TMp6jFS5P4Z
WaQ/?format=pdf&lang=pt

Almeida, J. (2014). A Saude Mental Global, a Depressdo, a
Ansiedade e os Comportamentos de risco nos Estudantes
do Ensino Superior: Estudo de Prevaléncia e Correlagéo.
[Tese de Doutoramentol. Lisboa: Universidade Nova

de Lisboa. Disponivel em: https://repositorio.ipcb.pt/
bitstream/10400.11/2939/1/tese.pdf

Baptista, A. (2013). Aprender a ser feliz — Exercicios de
Psicoterapia Positiva. Lisboa: Pactor.

Chaves, C.B,, Sequeira, C., Duarte, J., & Goncgalves A. (2020).
Literacia em saude mental na comunidade. In C. Sequeirag, &
F. Sampaio. Enfermagem em salde mental: diagndsticos e
intervencgdes (pp. 57-60). Lidel.

Damdsio, A. (1999). O Sentimento de Si— O Corpo, a Emocdo
e a Neurobiologia da Consciéncia. Mem Martins: Publica¢ées
Europa-América.

Decreto-Lein.° 161/96 do Ministério da Saude. (1996).
Regulamento do Exercicio Profissional dos Enfermeiros.
Didrio da Republica: | Série, n.° 205. Disponivel em: https://
www.ordemenfermeiros.pt/arquivo/publicacoes/Documents/
nEstatuto_REPE_29102015_VF_site.pdf

Didrio da Republica. (2019). Decreto-Lein® 28/2008.
p. 1184. Disponivel em: https://data.dre.pt/eli/dec-
1€i/28/2008/02/22/p/dre/pt/html

Dire¢éo de Servigos de Prevenc¢éo da Doenca e Promog¢do
da Saude-Plano de Agdio de Literacia para a Saude, 2019.
Disponivel em: http://portaisch.azurewebsites.net/chpl/wp-
content/uploads/sites/39/2019/11/plano-de-acao-para-a-
literacia-em-saude-2019-2021-pdf.

Ferraz, R., Barbosa, T., Hermano, & Zilberman, M. (2007).
Felicidade: uma revisdo. Revista de Psiquiatria Clinica, 34,
234-242. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S0101-
60832007000500005

Fontes, A.1.(2009). Satisfagéo profissional dos enfermeiros...
Que realidade? Servigo de cuidados intensivos versus servico
de medicina. [Tese de Mestrado]. Instituto de Ciéncias
Biomédicas de Abel Salazar da Universidade do Porto.
Portugal.

Fortin, M. F. (2000). O Processo de Investiga¢cdo: Da
concepcdo drealizagdo (22 edi¢do). Loures. Lusociéncia, Lda.
ISBN 972-8383-10-X

Freitas, D. & Mendes, R. (2020). Treino de Autocontrolo. In
Sequeira, C., & Sampaio, F. (2020). Enfermagem em Saude
Mental: Diagndsticos e Intervengdes, (pp.196-198) Lisboa:
Lidel.

Freitas-Magalhdes, A.(2007). A psicologia das emog¢oes:
o fascinio do rosto humano. Porto: Edigdes Universidade
Fernando Pessoa.

Goleman, D. (2010). Inteligéncia Emocional. Lisboa: Temas e
Debates.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

. Leite, A. (2016). Concegdo de um Programa de Saude Mental

Positiva para docentes do Ensino Bdsico. [Dissertagdo de
Mestrado] Porto: Escola Superior de Enfermagem do Porto.
Disponivel em: http://hdl.handle.net/10400.26/17329

. Lluch, T. (2011). Decalogue of Positive Mental Health. Spain.

Universitat De Barcelona.

. Martinez, M. C,, Paraguay, A. |, & Latorre, M. R. (2004).

Relagdo entre Satisfagdo com os aspectos psicossociais
e saude dos trabalhadores. Revista de Salde Publica,
38,55-61. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S0034-
89102004000100008

. Moreirg, P. (2019). Inteligéncia Emocional uma abordagem

pratica. 32 edi¢do, Idioteque.

Ordem dos Enfermeiros. (2011). Regulamento das
Competéncias Especificas do Enfermeiro Especialista
em Enfermagem de Saude Mental. Regulamento n.°
129/2011- Didrio da Republica. (2.2 série - N.° 35, Artigo
4°). Lisboa: Ordem dos Enfermeiros. Disponivel em:
https://www.ordemenfermeiros.pt/arquivo/legislacao/
Documents/LegislacaoOE/Regulamento%20129_2011_
CompetenciasEspecifEnfSMental.pdf

Ordem dos Enfermeiros. (2012). Padrées de qualidade dos
cuidados de enfermagem: Enquadramento conceptual:
Enunciados descritivos. Disponivel em: https://www.
ordemenfermeiros.pt/media/8903/divulgar-padroes-de-
qualidade-dos-cuidados.pdf

Ordem dos Enfermeiros. (2015). Regulamento dos Padrdes de
Qualidade dos Cuidados Especializados em Enfermagem de
Saude Mental. Regulamento n.° 356/2015. Didrio da Republica
n.122,2.2Série de 2015-06-25. P. 17034-17041. https://files.
dre.pt/2s/2015/06/122000000/1703417041.pdf

Ordem dos Enfermeiros. (2018). Regulamento de
Competéncias Especificas do Enfermeiro Especialista em
Enfermagem de Saude Mental e Psiquidtrica. Regulamento
n°515/2018 — Didrio da Republica n®151/2018. Lisboa: Ordem
dos Enfermeiros. Disponivel em: https://dre.pt/dre/detalhe/
regulamento/515-2018-115932570

Palha, M. (2016). Uma Caixa de Primeiros Socorros das
Emocgoes. Lisboa: Letras e Didglogos.

Queirds, M. (2014). Inteligéncia Emocional — Aprenda a ser
feliz. Porto: Porto Editora.

Sampaio, F.,, Sequeira, C., & Lluch-Canut, T. (2020). Intervencgéo
psicoterapéutica de enfermagem. In Sequeira, C., & Sampaio,
F.(2020). Enfermagem em Saude Mental: Diagndsticos e
Intervencgdes, p.171. Lisboa: Lidel.

Sequeira, C., Carvalho, J. C., Sampaio, F,, S4, L., Lluch-

Canut, T., & Rolddn-Merino, J. (2014). Avaliagdo das
propriedades psicométricas do Questiondrio de Saude
Mental Positiva em Estudantes Portugueses do Ensino
Superior. Revista Portuguesa de Enfermagem de Saude
Mental, 11, 45-53. Disponivel em http://diposit.ub.edu/dspace/
bitstream/2445/144807/1/650125.pdf

World Health Organization. (2013). Mental Health Action Plan
2013-2020 Disponivel em: https://www.who.int/publications/i/
item/9789241506021

Xavier, S. & Nunes, L. (2016). Significados atribuidos &
Competéncia Emocional do Enfermeiro: estudo empirico e
impacto na educacgdo Revista Ibero-americana de saude e
envelhecimento, 2(2), 620-636. Disponivel em https://comum.
rcaap.pt/bitstream/10400.26/19425/1/137-532-1-PB-1%20
artigo%20RIASE_LN%20e%20SX.pdf

Suplemento digital Rev ROL Enferm 2023; 46(3)



https://osha.europa.eu/pt/themes/psychosocial-risks-and-stress
https://osha.europa.eu/pt/themes/psychosocial-risks-and-stress
https://www.scielo.br/j/rbeped/a/hPc6CRnw4C4TMp6jF5P4ZWQ/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/j/rbeped/a/hPc6CRnw4C4TMp6jF5P4ZWQ/?format=pdf&lang=pt
https://repositorio.ipcb.pt/bitstream/10400.11/2939/1/tese.pdf
https://repositorio.ipcb.pt/bitstream/10400.11/2939/1/tese.pdf
https://www.ordemenfermeiros.pt/arquivo/publicacoes/Documents/nEstatuto_REPE_29102015_VF_site.pdf
https://www.ordemenfermeiros.pt/arquivo/publicacoes/Documents/nEstatuto_REPE_29102015_VF_site.pdf
https://www.ordemenfermeiros.pt/arquivo/publicacoes/Documents/nEstatuto_REPE_29102015_VF_site.pdf
https://data.dre.pt/eli/dec-lei/28/2008/02/22/p/dre/pt/html
https://data.dre.pt/eli/dec-lei/28/2008/02/22/p/dre/pt/html
http://portaisch.azurewebsites.net/chpl/wp-content/uploads/sites/39/2019/11/plano-de-acao-para-a-literacia-em-saude-2019-2021-pdf
http://portaisch.azurewebsites.net/chpl/wp-content/uploads/sites/39/2019/11/plano-de-acao-para-a-literacia-em-saude-2019-2021-pdf
http://portaisch.azurewebsites.net/chpl/wp-content/uploads/sites/39/2019/11/plano-de-acao-para-a-literacia-em-saude-2019-2021-pdf
https://doi.org/10.1590/S0101-60832007000500005
https://doi.org/10.1590/S0101-60832007000500005
http://hdl.handle.net/10400.26/17329
https://doi.org/10.1590/S0034-89102004000100008
https://doi.org/10.1590/S0034-89102004000100008
https://www.ordemenfermeiros.pt/arquivo/legislacao/Documents/LegislacaoOE/Regulamento%20129_2011_CompetenciasEspecifEnfSMental.pdf
https://www.ordemenfermeiros.pt/arquivo/legislacao/Documents/LegislacaoOE/Regulamento%20129_2011_CompetenciasEspecifEnfSMental.pdf
https://www.ordemenfermeiros.pt/arquivo/legislacao/Documents/LegislacaoOE/Regulamento%20129_2011_CompetenciasEspecifEnfSMental.pdf
https://www.ordemenfermeiros.pt/media/8903/divulgar-padroes-de-qualidade-dos-cuidados.pdf
https://www.ordemenfermeiros.pt/media/8903/divulgar-padroes-de-qualidade-dos-cuidados.pdf
https://www.ordemenfermeiros.pt/media/8903/divulgar-padroes-de-qualidade-dos-cuidados.pdf
https://files.dre.pt/2s/2015/06/122000000/1703417041.pdf
https://files.dre.pt/2s/2015/06/122000000/1703417041.pdf
https://dre.pt/dre/detalhe/regulamento/515-2018-115932570
https://dre.pt/dre/detalhe/regulamento/515-2018-115932570
http://diposit.ub.edu/dspace/bitstream/2445/144807/1/650125.pdf
http://diposit.ub.edu/dspace/bitstream/2445/144807/1/650125.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/9789241506021
https://www.who.int/publications/i/item/9789241506021
https://comum.rcaap.pt/bitstream/10400.26/19425/1/137-532-1-PB-1%20artigo%20RIASE_LN%20e%20SX.pdf
https://comum.rcaap.pt/bitstream/10400.26/19425/1/137-532-1-PB-1%20artigo%20RIASE_LN%20e%20SX.pdf
https://comum.rcaap.pt/bitstream/10400.26/19425/1/137-532-1-PB-1%20artigo%20RIASE_LN%20e%20SX.pdf

CINTESIS

Health.Research.

Medicina Preventiva
& Desafios Societales

Investigacion Clinica
& Traslacional

Ciencia de datos, de
decision & Tecnologias
de la Informacion

Somos investigacion. Somos salud. Somos CINTESIS. LI,

Visitenos en cintesis.eu UIDB/04255/2020
UIDP/04255/2020



Saude mental

v

Artigo

“A beautiful mind” - Promocao
da literacia em saude mental

Autores /

Palmira da Conceicdo Martins
de Oliveira

Escola Superior Enfermagem Porto,
CINTESIS@RISE, Portugal

Agostinha Salomé Neto Baptista
Hospital de Magalh&es Lemos, Portugal

Catia Fernanda Pinto Beleza
Hospital de Magalhaes Lemos, Portugal

Constancia Patricia Bogalho
Carneiro
Hospital de Magalh&es Lemos, Portugal

™1 palmiraoliveira@esenf.pt

RESUMO

A Introducdo: Associado a iliteracia do que fazer para preve-
nir, retardar e quando procurar ajuda, perante a esquizofrenia,
requer-se ao enfermeiro especialista em salide mental um agir
ético, alicercado no conhecimento empirico, técnico-cientifico,
envolvendo os deveres profissionais: dignidade, individualidade
e autonomia. Objetivo: Promover a literacia em satde mental,
através da andlise do adoecer de uma pessoa com esquizofre-
nia e das questdes éticas associadas ao cuidar em enfermagem
de satide mental. Metodologia: Estudo de caso - filme “Uma
Mente Brilhante”, de natureza qualitativa, exploratéria-descri-
tiva. Resultados e Discussdo: A esquizofrenia transforma a
forma de pensar, de sentir e de relacdo com as pessoas, con-
duzindo a estigmatizagdo associada a mitos conectivos entre

a doenca mental e a violéncia, contribuindo para a dificuldade/
exclusdo no emprego, apoio social e procura de ajuda. Conclu-
sdo: Salienta-se a promogdo da literacia do agir perante uma
pessoa com esquizofrenia, e do cuidado ético em enfermagem
inerente.
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I ENCONTRO INTERNACIONAL
DE LITERACIA E SAUDE MENTAL POSITIVA

“A beautiful

ABSTRACT
Q ”
mind” -

. A Introduction: Associated with the illiteracy of what to do to prevent,
PromOt'on Of delay, and when to seek help, in the face of schizophrenia, the nurse spe-
mental health cialist in mental health is required to act ethically, based on empirical,

o technical-scientific knowledge, involving professional duties: dignity, indi-
l'teracy viduality and autonomy. Objective: To promote mental health literacy by

analysing the illness of a person with schizophrenia and the ethical issues
associated with mental health nursing care. Methodology: Case study

- film “A Brilliant Mind", of a qualitative, exploratory-descriptive nature.
Results and Discussion: Schizophrenia transforms the way of thinking,
feeling, and relating to people, leading to stigmatisation associated with
connecting myths between mental illness and violence, contributing to
difficulty/exclusion in employment, social support and seeking help. Con-
clusion: The promotion of literacy on how to act towards a person with

schizophrenia, and the inherent ethical care in nursing, are highlighted.

Keywords: nursing, schizophrenia, ethic, literacy, mental health

1. Introducgao

enfermeiro especialista em salde mental

e psiquiatria (EESMP) deve desenvolver

um conjunto de competéncias éticas que

orientam a sua acdo, manifestadas no

compromisso com o doente (Ramos, 2015,
como citado em Ayala 2017), pois todas as intervencdes e
tomada de decisdes implicam consequéncias que o afetam
de forma positiva ou negativa (Leal & Rauber, 2012).
Por conseguinte, a dignidade encontra-se interligada a
autonomia, dado que, o individuo que carece de autonomia
é incapaz de inferir as caracteristicas éticas de uma agao
(Campos & Oliveira, 2017). Assim, os profissionais de salide
tém o dever de assegurar que os doentes, dentro das suas
possibilidades, possam decidir acerca dos cuidados de
saude disponiveis (Ayala, 2017). O principio da beneficéncia
associa-se ao principio da igualdade, justica e equidade que
orientam o agir do enfermeiro, uma vez que ambos visam
promover o bem da pessoa tendo em conta a dignidade e o
direito a vida (Campos & Oliveira, 2017).
No que se reporta a esquizofrenia, mundialmente, constitui
uma das perturbaces mentais de maior gravidade, sendo
uma das cinco principais causas de incapacidade e depen-
déncia psicossocial (Xavier et al., 2013). Caracteriza-se
por diversas alteracdes comportamentais e emocionais,
divididos em dois grupos major de sintomas especificos: os
positivos e os negativos (American Psychiatric Association,
2014). Os periodos de crises e remissdes resultam na de-

terioracdo do funcionamento do doente, mas também da
familia, provocando perdas nas capacidades individuais e
dindmica familiar (Giacon & Galera, 2006).

A discriminagdo e o estigma provém do medo do desco-
nhecido e conceitos erréneos que originam nao s¢ a falta
de conhecimento, como, a falta de compreensdo. Emergem
como um dos maiores problemas de saude publica, causan-
do impacto negativo na autoestima e autoeficacia, e senti-
mentos negativos: culpa, angustia, raiva e auto reprovacao,
afetando a qualidade de vida da pessoa com esquizofrenia.
S&o assim, obstaculos reais a prestacdo de cuidados de
salide mental e a reabilitacdo psicossocial, pois impdem a
agudizagdo do quadro clinico como consequéncia do isola-
mento social (Aparecido & Silva, 2020).

Salienta-se que o processo de integracdo das pessoas com
doenga mental inerentes a desinstitucionalizacdo, tem sido
drduo em Portugal, associado ndo sé as ideias de violéncia/
preconceitos acerca da capacidade de trabalho (Teixeira

et al,, 2009), como também aos efeitos da prépria doenca
que sdo uma barreira a reabilitacdo psicossocial, na medida
em que influenciam a funcionalidade da pessoa. Assim, no
dominio desta reabilitacdo, o EESMP deve intervir singu-
larmente na satisfacdo do doente; na promocéo da salde,
bem-estar e autocuidados; na adaptacdo e promocdo da
funcionalidade da pessoa com esquizofrenia; e, na reducdo
do estigma e promocéo da inclusdo social (Ordem dos En-
fermeiros, 2011).
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Neste contexto, a Literacia em Saide Mental (LSM) assu-
me um carater fulcral no empoderamento das pessoas ao
nivel da promoc&o da saude (estratégias de resolugdo de
problemas), prevencado da doenca (primeira ajuda) e gestdo
de sinais e sintomas (Jorm, 2012). A capacitagdo, implica o
acesso, a compreensdo e a utilizacdo, de forma adequada,
da informacédo e dos recursos disponiveis, ou seja, pressu-
p&e a aplicacdo desse conhecimento direcionado para a
acdo, em beneficio da prépria satide mental (Jorm, 2000;
Ordem dos Enfermeiros, 2021). Deste modo, a LSM pode
diminuir o estigma associado a doenga mental e facilitar a
procura de ajuda (Ordem dos Enfermeiros, 2021).

E nosso objetivo promover a LSM, através da anélise do
adoecer de uma pessoa com esquizofrenia e das questdes
éticas associadas ao cuidar em enfermagem de satide men-
tal.

2. Métodos

A metodologia adotada foi a analise reflexiva de um estudo
de caso expresso no processo de adoecer de uma pessoa
com esquizofrenia e todas as repercussdes na vida familiar/
social, representada no filme “A Beautiful Mind", de nature-
za qualitativa, exploratodria e descritiva.

Um estudo de caso qualitativo interessa-se mais pela
significagdo das experiéncias vividas pelos individuos do
que por juntar dados que possam visar uma generalizacdo,
permitindo assim, o estabelecimento de relacbes sobre a
informacao recolhida (Fortin, 2009).

O filme, enquanto unidade de analise, foi explorado tendo
por base a revisdo bibliogréfica, visando associar relacoes
entre o conhecimento tedrico sobre o processo de adoecer
e de reabilitagdo de uma pessoa com esquizofrenia e em
paralelo, relacionar com o contributo do EESMP para a
gestdo da doenca e reabilitagdo laboral e psicossocial, ndo
esquecendo o suporte a familia, aludindo a necessidade da
sociedade ter mais conhecimento sobre o que é e, o que im-
plica ter esta doenca, para o individuo e toda a sua familia.

3. Resultados

A anélise da informac&o remete-nos para o relato genérico
do filme “A Beautiful Mind”. Este exibe a histéria de um
brilhante matematico, John Nash, diagnosticado com es-
quizofrenia.

E expressa a coragem e a superacdo pessoal do protago-
nista, oferecendo uma representacgdo precisa da doenca,
dos sinais e sintomas, dos tratamentos e sua gest&o, por
dltimo, retrata a importéancia e a dificuldade da sua reabili-
tacdo psicossocial.

John era um estudante universitario solitario que procurava
desenvolver uma tese matematica Unica que o pudesse
distinguir dos demais. Tem a sua primeira alucinagdo com o
surgimento da personagem de Charles que viria a ser o seu
companheiro de quarto. Esta personagem compreende sem
julgamentos Nash, permitindo que este integre habilidades
ao nivel do relacionamento social e do consumo de alcool.
A disfuncionalidade de Nash comecou quando este é convi-
dado a dar aulas no Massachussets Institute of Technology,
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(centro de pesquisa de matematica e engenharia). Na sua
alucinagdo, é recrutado pelo governo para decifrar cédigos
visando evitar que mensagens soviéticas fossem transmi-
tidas através das matérias publicadas em jornais/revistas
para agentes russos. Acreditava ser um espido.

Em contexto de sala de aula, Nash conhece uma aluna que
viria a ser a sua esposa: Alicia. Esta tem um papel decisivo
na superacdo das adversidades da doenca, devido a sua
perseveranca e inteligéncia.

O descontrolo de Nash, na fase aguda, aconteceu quando
ministrava uma palestra sobre Matemética, sendo que
desenvolveu um delirio persecutdrio, e foi internado. No
hospital, Alicia recebe o diagnéstico de Nash que tende a
negar, mas o psiquiatra ajudou-a a aceitar a doenca.

Nash é medicado e passa a ter consciéncia de que o que
tinha vivido ndo era real, estabiliza as alucinac¢des e delirios
e, regressa a casa: apatico, isolado, sem autonomia, moti-
vacdo ou capacidade para ajudar nas tarefas domésticas

e nos cuidados ao seu filho, com défice no autocuidado e
com alteracdes da funcdo sexual, com aumento do consu-
mo de tabaco, entre outros sintomas da doencga e/ou cola-
terais da medicacdo. Estes aspetos contribuiram para que
Nash acabasse por abandonar a terapéutica e, portanto, os
delirios da espionagem reapareceram.

Apés esta recaida, o protagonista depara-se com a decisao
de retomar ao hospital e reiniciar a medicagdo ou aprender
a lidar com a doenca. Decide n&o regressar e Alicia apoia-
-0. Concluem que a integracdo de Nash no trabalho, seria
benéfico para a manutencdo do equilibrio, gestao da sin-
tomatologia e bem-estar, e desempenho de um papel util
na sociedade. Entdo, Nash reintegrou a universidade, nao
como professor, mas para assistir a aulas de outros colegas
e frequentar a biblioteca.

Inicialmente, esta reabilitagdo foi dificil porque mantinha
os delirios e comportamentos estranhos, presenciados
pelos estudantes e professores. Todavia, manteve-se perse-
verante e continuava a frequentar a universidade, a manter
contacto com os estudantes, livros e com o conhecimento
matematico. Também, esforcou-se por controlar os delirios,
reconhecendo quando os tinha e passou a saber lidar com
eles ignorando-os.

Com a distincdo entre o que era real e irreal, a administra-
cdo regular da medicacgdo e a gestdo da doenca, recuperou
a sua funcionalidade na universidade, onde voltou a dar
aulas, bem como, voltou a assumir o seu papel enquanto
pai e esposo, e assim, recuperou a funcionalidade social.
No fim, Nash obteve o reconhecimento profissional e aca-
démico com a atribui¢do do prémio Nobel da Matematica,
sendo que, no seu discurso agradece publicamente o apoio
de Alicia, enquanto aspeto fulcral para o sucesso da sua
recuperacao.

/. Discussao

“Todo o problema tem uma solugdo”!

Parafraseando John Nash, esta premissa corporiza a forca,
a perseveranga, a inteligéncia, a capacidade de lutar e de
aprender a gerir os problemas que a doenca lhe acrescen-
tou, culminando no sucesso. Nao foi um processo facil nem



linear, mas terminou numa conquista pessoal e familiar,
face ao processo de adoecer com esquizofrenia e da sua
evolugao.

Indubitavelmente, o filme transparece a nocdo de que

as doencas mentais sdo um desafio, quer para a pessoa
doente quer para quem convive com ela, o que coloca di-
versas questdes éticas. Sendo o transtorno esquizofrénico
egossinténico e duradouro no tempo, o individuo atravessa
crises e remissdes o que resulta, portanto, na diminui¢do
da habilidade para cuidar de si mesmo, para trabalhar, para
se relacionar e, para preservar pensamentos completos
(Giacon & Galera, 2006). Observou-se um gradativo desa-
pego social e um crescente isolamento, distanciando-se de
amigos e convivios que faziam parte de sua rotina. Ou seja,
estd espelhado no filme toda a sintomatologia associado
ao processo de adoecer, tal como, as crises, as dificuldades
para o doente e familia, o tratamento e os obstaculos a
reabilitagdo na vida social.

N3o s6, John Nash ouvia vozes externas vindas de persona-
gens fruto das alucinagdes visuais, que conversavam com
ele, mas, também que lhe davam ordens, humilhavam e
julgavam. Quanto as vozes internas, estas impunham-lhe
comandos, e muitas vezes enfatizavam ideias negativas de
escérnio, conduzindo a auto estigmatizagao, verificando-se
quando referiu que as “pessoas ndo gostavam dele” (sic).
Apresentou delirios persecutérios e de grandeza, condu-
zindo a comportamentos que determinaram o seu inter-
namento e tratamento psiquidtrico. Contudo, o posterior
abandono dos antipsicéticos levou Nash a ser uma ameaca
para a vida do filho e da prdpria esposa, passando a ter
comportamentos que podiam vir a constituir uma ameaca
para si préprio.

Importa-nos neste momento, relacionar as questdes éticas,
ndo sé inerentes a responsabilidade da sociedade, mas
também as inerentes ao cuidar de enfermagem em salide
mental, dado o objetivo inicial desta reflexao.

A Etica centra-se na forma mais correta de agir, para o seu
préprio bem (Ordem dos Enfermeiros, 2015). Na enfer-
magem pressupoe a responsabilidade perante o outro, na
protecdo dos direitos e na promocao desse bem (Thomp-
son, 2003). Assim, a prestacdo de cuidados de qualidade
na enfermagem de satide mental, depende da associa¢do
entre o saber cientifico dos profissionais e o saber existen-
cial da pessoa, no respeito pela vida, dignidade e direitos do
homem.

N&o pode existir discriminacdo das pessoas por terem opi-
niGes morais, politicas e religiosas diferentes (Thompson,
2003), pois, acima de qualquer outra realidade estd o re-
conhecimento do valor do homem, sendo tal, autenticado
pelos direitos humanos (Azenha, 2014).

No caso da esquizofrenia ficou patente que a alteracdo

do pensamento, da percegdo e do comportamento, lesa a
autonomia da pessoa enquanto doente e a sua dignidade,
pois, a cognicdo encontra-se muitas vezes modificada e
diminuida (Almeida, 2010). A autonomia na capacidade de
decisdo de John Nash, durante os surtos psicoticos, noto-
riamente estava alterada, tornando-o incapaz de julgar o
perfil ético da sua acdo (Campos & Oliveira, 2017), assu-
mindo Alicia a defesa dos seus interesses.

I ENCONTRO INTERNACIONAL
DE LITERACIA E SAUDE MENTAL POSITIVA

Por outro lado, é consensual que no ambito da relagdo
profissional entre o enfermeiro/doente deve-se considerar
“a‘igualdade; a liberdade, a capacidade de escolha, o bem
comum,; a verdade e a justica; o altruismo e a solidarie-
dade; a competéncia e o aperfeicoamento profissional”
(Ordem dos Enfermeiros, 2015). Assim, cabe ao enfermei-
ro deliberar pelas melhores intervencdes no sentido de
potencializar sempre o bem da pessoa e ndo a prejudicar,
minorando os danos para a mesma (Fernandes, 2010).
Esta agdo remete-nos para os principios da beneficéncia e
da ndo maleficéncia, que se encontram interligados, pois, a
consequéncia de qualquer intervencao em saude deve ser
em prol do beneficio da pessoa e, implica que o profissio-
nal se comprometa a calcular e a impedir os danos conje-
turdveis (Campos & Oliveira, 2017).

Portanto, toda a intervencgao terapéutica, sustenta-se no
equilibrio entre a beneficéncia e a ndo maleficéncia, para
além de se considerar a autonomia na capacidade de deci-
sdo, sustentada no direito a informacao clinica, bem como,
de todos os procedimentos terapéuticos, sendo que, no
caso de Nash, tal ficava comprometido quando n&o apre-
sentava insight sobre a sua situacéo clinica.

No sentido de promover um estilo de vida saudavel, verifi-
ca-se nas cenas finais que John ia a pé para a Universidade,
assim, podemos afirmar que tudo que o é encenado ao lon-
go de “A Beautuiful Mind" explana o potencial de melhoria
da populagdo geral.

Neste encadeamento, o principio da beneficéncia reme-
te-nos para o principio da Igualdade, Justica e Equidade:
todos os doentes devem ser cuidados de igual forma, pois
todo o cidaddo tem igual direito a sadide, o que faz com
que o enfermeiro necessite de identificar as necessidades
reais de cada um, para que possa tomar decisdes, perso-
nalizando os cuidados e dessa forma, seja o mais justo
possivel (Fernandes, 2010). Por outro lado, este principio
também sustenta as relag@es entre os grupos sociais,
destacando a equidade na divisdo de bens e recursos co-
muns, de forma a igualar as oportunidades de acesso aos
mesmos (Miranda, 2008), remetendo similarmente para a
igualdade de oportunidades sociais no acesso/manutenc¢ado
de uma vida laboral ativa. Todavia, individuos com esqui-
zofrenia exibem uma menor rede social do que as pessoas
sem doenca mental, (Rodrigues & Madeira, 2009), com-
prometendo assim, algumas questdes equitativas de igual-
dade e de justica social.

E de aludir que a reabilitacdo psicossocial visa capacitar

a pessoa disfuncional para alcancar o nivel maximo de
funcionamento pessoal, social, profissional e familiar
(Comissao Nacional para a Reestruturacdo dos Servicos
de Saulde Mental, 2007). Tal é corroborado, ao assumir-se
que os cuidados na comunidade seriam mais humanos e
terapeuticamente mais eficazes do que os oferecidos nos
hospitais, porém, a desinstitucionalizacdo ndo garante

a inclusédo social (Leff & Warner, 2006, como citado em
Teixeira et al,, 2009), o que Nash viria a conquistar.

Neste sentido, a nocdo de recovery ndo denota forgosa-
mente reparacdo do integral funcionamento ou retorno ao
estado pré-mdrbido (Buckley et al,, 2007); exprime, contu-
do, a edificacdo de forcas e recursos pessoais, que possibi-
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litam desenvolver mecanismos de coping e de capacitacdo
dos individuos para se tornarem intervenientes ativos dos
seus cuidados de satde (Crowe et al,, 2006, como citado
em Teixeira et al., 2009).

Relativamente ao principio ético da ndo discriminacdo e
ndo estigmatizacdo, ficou claro, que as alteragdes no com-
portamento de pessoas com esquizofrenia, levam a que
sejam consideradas perigosas, agressivas e inclinadas ao
crime, o que conduz ao sentimento de medo e afastamen-
to, culminando em comportamentos discriminatérios impe-
lidos pelo preconceito, muitas vezes, associado a auséncia
de conhecimento ajustado sobre o tema (Aparecido & Silva,
2020).

John Nash para além do sofrimento oriundo da doenca, an-
tecipou a rejeicdo coagindose uma forma de autoestigma,
ao criar uma visdo negativa sobre si mesmo, para além de
que se viu confrontado com a discriminacdo social, negacao
de direitos e liberdades bésicas, pondo em causa a possibi-
lidade de emprego.

A literatura cientifica deixa transparecer que o descrédito
social e o desrespeito dirigidos as pessoas com doenca
mental, conduz a que se associe a alienacdo, a despersona-
lizagdo, a exclusdo e a segregacao, sendo apreciadas como
sujeitos que ndo tém liberdade, nem responsabilidade so-
bre si (Aparecido & Silva, 2020). Estd ainda descrito que,

a estigmatizagdo advém ndo sé das atitudes da populagdo
em geral, mas concomitantemente dos familiares e até dos
profissionais de saude (Gil, 2021), sendo que, o estigma nos
cuidados de satide abrange a negacdo ou a baixa qualidade
da prestacdo de cuidados, acées de abuso fisico e verbal,

onde se projetam rétulos como limitados e com comporta-
mentos alterados (Aparecido & Silva, 2020).

Assim, a ndo aceitacdo da sua condicdo pelo préprio
doente, dificulta a procura de cuidados de salde, expres-
sando-se num menor reconhecimento dos transtornos
psiquidtricos existentes, e numa deterioracdo do quadro
patoldgico pelo atraso no inicio do tratamento (Figueira

et al, 2021), afetando a qualidade de vida quer do doente
quer da familia.

Genericamente, podemos afirmar que os individuos devem
ser apoiados no seu proprio desenvolvimento pessoal,
fortalecendo a construcdo da autoestima, da identidade

e a procura de um papel social relevante. Brito (2021), di-
z-nos que maioritariamente as pessoas com esquizofrenia
precisam de apoio continuado na sua vida e, especialmente
em Portugal, vivem numa posicdo de dependéncia da sua
familia, o que leva a um estado de sofrimento, angustia e
isolamento para os mesmos. Face ao exposto é indubitével
que as questdes éticas do cuidar em enfermagem edificam-
-se no respeito pela dignidade humana.

Como limitacBes desta anélise, referimos que se observou
alguma imprecisdo de factos em algumas cenas: a maioria
das pessoas com esquizofrenia tende a ouvir vozes, ou seja,
a apresentar alucinacdes auditivas, em detrimento das
alucinacdes visuais. Outro dos aspetos, relaciona-se com o
tempo de tratamento hospitalar. Aparentemente, a histdria
sugere que seria curto, no entanto, esse tempo, é altamen-
te impreciso. Por Ultimo, sendo um estudo de natureza qua-
litativa que reporta a interpretacdo de uma experiéncia de
vida, os resultados obtidos ndo podem ser generalizados. h

5. Conclusao

4 Concluiu-se que o EESMP pode
ter um papel ativo na integragdo
social em articulagdo com as equi-
pas multidisciplinares comunitdrias,
visando a capacitagdo da autonomia
e adaptabilidade, da promocao da
funcionalidade e o desenvolvimento
de estratégias de inclusdo ativa da
pessoa com esquizofrenia, tendo
como suporte da sua intervengdo os
principios éticos fundamentais.
Cogitamos que esta reflexdo possa
ter implicacGes para futuras investi-
gacoes: de natureza qualitativa, nas

questdes de interpretagdo da expe-
riéncia humana; de natureza quan-
titativa, com varidveis relacionados
com a reabilitacdo psicossocial, de
forma a consolidar o conhecimento
robusto nesta temdtica, que neste
momento, é diminuto em Portugal.
Além disso, os desfechos desta
analise e de futuras investigagdes
podem vir a ser relevantes na mu-
danga das praticas em enfermagem
e até, do estigma profissional e
social, repercutindo-se em ganhos
em salde para os doentes/fami-

liares. Tal teria simultaneamente,
implicacées ao nivel da formacdo de
futuros enfermeiros e sobretudo de
EESMP. Melhor e mais investigagdo,
conduz a melhor e mais evidéncia
cientifica, a melhores praticas pro-
fissionais e melhor formacé&o, sendo
um ciclo que se retroalimenta.
Corroborou-se que a ética é um pilar
basilar para a tomada de decisdo
em enfermagem e cabe ao EESMP
dotar a sociedade de LSM, visando
desmistificar alguns estigmas vincu-
lados a doenga mental.
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ABSTRACT

I ENCONTRO INTERNACIONAL
DE LITERACIA E SAUDE MENTAL POSITIVA

4 Background: Parental transition can impact parents’ mental health. Fa-
cilitating this transition process is an essential role of nurses. Information
therapy can benefit parental decision-making. A website oriented towards
the promotion of parenting skills administered over the internet, integrated
into the individual care plan, can promote parenting skills such as newborn
safety. Objectives: To define a data model regarding the opportunities for

developing parental knowledge about newborn safety, articulated with a

nurses

nursing ontology, and to define multimedia content appropriated for literacy

that promotes a healthy parental transition. Methodology: A content anal-

ysis on the material used in parenting and pregnancy courses was carried

out under the scope of Boavista and Paranhos Health Centers in 2020 and

2021. The analysis was performed by three independent researchers without

a prior analysis model. Results: In the domain of parents’ knowledge about

newborn safety, two categories were identified: newborn safety in traffic and

newborn safety other than traffic. In the newborn safety in the traffic cate-

gory, twenty subcategories of knowledge were identified. For each subcate-

gory, a set of questions were defined to be answered by parents and a set of

possible answers that represents accurate knowledge and lack of knowledge

on each issue. Conclusions: Parents’ knowledge about newborn safety can

be modified by nursing therapeutics using information therapy. Nurse-medi-

ated internet use can promote health literacy as part of the care process by

facilitating parents’ mastery and perception of their mental health.

Keywords: information therapy, transition, literacy, parenthood

1. Introducao

s transi¢Bes podem envolver profundas mu-
dancas, com efeitos dramaticos na vida dos
individuos e das pessoas que lhe s&o signifi-
cativas e podem ter um significado relevan-
te na salide e bem-estar. As terapéuticas de
enfermagem devem consistir em facilitar as transicdes que
os individuos experienciam, acompanhando mudancas e
necessidades que trazem a sua vida diaria e satde (Meleis,
Sawyer, Im, Messias, & Schumacher, 2000).
O conhecimento dos individuos em salde faz parte de um
conceito usualmente referido como literacia em salde.
Em 2005, Kickbusch et al., definiram literacia em saude
como a capacidade para tomar decises fundamentadas,
no decurso da vida do dia-a-dia, em casa, na comunidade,
no local e trabalho, na utilizacdo de servicos de sadde, no
mercado e no contexto politico.
No sentido do desenvolvimento de uma cidadania ativa no
campo da satde a autonomia e empowerment do cidadao,
o conhecimento e a informacdo sdo as palavras-chave. A
informoterapia é a prescricdo oportuna e disponibilizacéo
da informacdo em salde, baseada na evidéncia, para aten-
der necessidades especificas dos individuos e apoiar as to-
madas de decisdo informadas, num determinado momento

do processo de cuidados disponibilizadas como parte do
processo de atendimento” (Kemper & Mettler, 2006).

Os recursos informacionais e as tecnologias Web-based,
podem contribuir para o envolvimento do cidaddo no

seu processo de salde e na promocdo da gestao efi-

caz da transicdo, potenciando a capacidade de decisdo
(Wantland, Portillo, Holzemer, Slaughter, & McGhee,
2004).

Os esforcos crescem para desenvolver informatica em
salde capaz de avaliar as necessidades de informacédo dos
consumidores, integrando as suas preferéncias em siste-
mas de informacao (Eysenbach & Jadad, 2007).

S&o objetivos do estudo: (1) Definir um modelo de dados
relativo as oportunidades de desenvolvimento do conheci-
mento parental sobre seguranca do recém-nascido articu-
lado com a ontologia de enfermagem e (2) definir conteu-
dos multimédia necessdrios para uma literacia promotora
da transicdo parental saudavel.

2. Métodos

Os Cursos de Preparacéo para o Parto e Parentalidade ou
Cursos de Preparacdo para o Nascimento, constituem uma
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modalidade de intervencdo a que todas as gravidas/casais
devem ter acesso no decorrer da gravidez. Estes cursos
permitem as mulheres/casais a partilha de medos e duvi-
das decorrentes destas fases, num ambiente de grupo e de
suporte mutuo. O recurso a estes cursos permite que gra-
vidas/casais tenham contacto com diferentes experiéncias
e oportunidades de aprendizagem. Pretendem incentivar
os pais a adotar estratégias/ atividades para estimular o
desenvolvimento do seu bebé, incentiva-los a partilhar as
dificuldades/ desafios no desempenho do papel parental e
ajudé-los a ultrapassa-las(os).

No Agrupamentos de Centros de Salide, nos centros de
salde da Boavista e de Paranhos, inseridos nas Unidades
de Cuidados na Comunidade desenvolvem-se cursos de
preparacdo e apoio a parentalidade que incluem sessodes
de educacgao para a satde. Os temas das sessdes de edu-
cacdo para a saudde apresentadas ao longo do curso s&o
Amamentacao e Aleitamento, Seguranca, Lidar com Sinais
Comuns e Sinais de Alerta, Promocao da Salde e a Diver-
sificacdo Alimentar.

Neste contexto, relativamente a sessdo sobre Seguranca
foi feita a andlise de contetdo ao material usado nos cur-
sos de preparagdo e apoio a parentalidade e gravidez em
funcionamento nos anos 2020 e 2021, no ambito das Uni-
dades de Cuidados na Comunidade dos Centros de Satde
da Boavista e de Paranhos. O processo de anélise foi reali-
zado por 3 investigadores sem modelo de analise a priori.
Na segunda fase do projeto passaremos a definir os con-
telddos multimédia necessdrios para uma literacia promo-
tora da transicdo parental saudavel no dominio do conhe-
cimento parental sobre seguranca do recém-nascido.

3. Resultados

Relativamente ao conhecimento sobre seguranca do re-

cém-nascido, foram identificadas duas categorias: conhe-

cimento sobre seguranga rodovidria e conhecimento sobre
seguranca nao rodovidria.

Na categoria conhecimento sobre seguranca rodoviéria

foram definidas vinte subcategorias do conhecimento:

1. Conhecimento sobre o local onde colocar a cadeira
auto nos veiculos com cintos de segurancga nos bancos
traseiros

2. Conhecimento sobre o local onde colocar a cadeira
auto nos veiculos comerciais ou sem cintos de
seguranga nos bancos traseiros

3. Conhecimento sobre o lugar do banco do veiculo onde
colocar a cadeira auto

4. Conhecimento sobre a direcdo da colocacdo da cadeira
auto

5. Conhecimento sobre o sistema isofix

6. Conhecimento sobre identificacdo do sistema isofix

7. Conhecimento sobre pontos de ancoragem do sistema
isofix

8. Conhecimento sobre base isofix

9. Conhecimento sobre fixagdo da cadeira auto com
sistema isofix

10. Conhecimento sobre fixagdo da cadeira auto com
cintos de seguranca

Rev ROL Enferm 2019; 42(11-12): 746

Tabela 1

Algoritmo relativo a subcategoria 1

Subcategoria 1: Conhecimento sobre o local onde
colocar a cadeira auto nos veiculos com cintos de
seguranga nos bancos traseiros

Questdo 1: Se o veiculo tiver cintos de seguranca
Nnos bancos traseiros em que local colocar a cadeira
auto para transportar a crian¢a?

Possibilidades de respostas a questdo 1:

Na fila da frente

Na segunda fila

Na terceira fila

Na segunda ou na terceira fila

Em qualguer fila

O U=

N&o sei

Caso responda, “2- Na segunda fila" resposta
considerada correta indica conhecimento
facilitador.

Caso responda, “1- Na primeira fila"”; “3- Na
terceirafila”; “4- Na segunda ou terceira fila”;
"5- Em qualquer fila" e "6- Ndo sei” respostas
consideradas erradas indicam potencial para
melhorar conhecimento sobre promocdo da
seguranga do recém-nascido.

11. Conhecimento sobre a colocacdo da crianca na cadeira
auto

12. Conhecimento sobre a norma de homologagédo da
cadeira auto R129 ou i-Size

13. Conhecimento sobre a norma de homologagédo da
cadeira auto R44

14. Conhecimento sobre os grupos de cadeira auto de
acordo com norma R129

15. Conhecimento sobre os grupos de cadeira auto de
acordo com norma R44

16. Conhecimento sobre critérios para mudar de grupo da
cadeira auto

17. Conhecimento sobre interpretacdo da etiqueta de
homologacdo da cadeira auto

18. Conhecimento sobre o banco elevatério

19. Conhecimento sobre a barra de seguranga e a capota
da cadeira auto

20. Conhecimento sobre os critérios de reutilizagdo da
cadeira auto

Para cada subcategoria determinaram-se questdes a
colocar aos pais e o elenco de respostas indicativas de
conhecimento facilitador ou potencial para melhorar o
conhecimento. Mostramos como exemplo o algoritmo
definido para as subcategorias um (tabela 1), subcategoria
dois (tabela 2) e subcategoria trés (tabela 3).



Tabela 2 Algoritmo relativo a subcategoria 2

Subcategoria 2: Conhecimento sobre o local onde
colocar a cadeira auto nos veiculos comerciais ou
sem cintos de segurang¢a Nos bancos traseiros

Questdo 2: Em que banco colocar a cadeira auto
nos veiculos comerciais ou Nnos veiculos que NGo
tém cintos de seguranc¢a nos bancos traseiros?

I ENCONTRO INTERNACIONAL
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.| Fc3y  Algoritmo relativo a subcategoria 3

Subcategoria 3: Conhecimento sobre o lugar do
banco do veiculo onde colocar a cadeira auto

Questdo 3: Em gue lugar do banco do veiculo se
deve colocar a cadeira auto?

Possibilidades de respostas a questdo 3:

Possibilidades de respostas a questdo 2:

Na primeira fila com airbag desligado

1 No lugar central do banco traseiro em veiculos
com espaco suficiente, um cinto de seguranca
de 3 pontos ou ISOFIX

Na primeira fila com airbag ligado

Se existir banco traseiro, sempre no banco
traseiro

2 No lugar direito do banco traseiro em veiculos
sem espaco suficiente, um cinto de seguranca
de 3 pontos ou ISOFIX

4 N&o sei

Caso responda, “1-Na primeira fila com airbag
desligado” resposta considerada correta indica
conhecimento facilitador.

Caso responda, “2 - Na primeira fila com airbag
ligado"”; "3 - Se existir banco traseiro, sempre
no banco traseiro” e "4 - Ndo sei” respostas
consideradas erradas, indicam potencial para
melhorar conhecimento sobre promoc¢do da
seguranga do recém-nascido.

3 | Sempre no lugar direito do banco traseiro pela
facilidade de acesso

4 Sempre no lugar central do banco traseiro
mesmo se Ndo exista um cinto de seguranga de
3 pontos ou ISOFIX pela maior seguranca em
caso de acidente

5 N&o sei

Sempre que se identifique potencial para melhorar conhe-
cimento sobre promogdo da seguranga do recém-nascido
sugere-se a prescrigdo da intervengdo ensinar sobre pro-
mocdo da seguranca do recém-nascido, especificando-se
apenas o contelddo do conhecimento em falta.

/4. Discussao

O conhecimento dos individuos em salde faz parte de um

conceito usualmente referido como literacia em sadde, que

tem sido perspetivado como constructo mediador para
ganhos em salde, podendo constituir um importante re-
curso para a vivencia de transi¢des no percurso da vida. O
conceito de literacia em saude, ao longo dos ultimos anos,
tem ganho destaque na agenda europeia para a satde,

evidenciando-se em diferentes publicagdes oficiais de orga-

nizacdes politicas europeias (Serensen, et al.,, 2015).
Para os pais um nivel baixo de literacia relacionada com as

necessidades do filho representa um obstéculo importante

a qualidade do exercicio parental. Neste contexto a lite-
racia tecnoldgica influenciard diretamente a competéncia
parental.

“Como estratégia terapéutica de Enfermagem a Informo-
terapia, é necessério levar em consideragdo que esta pode
ser influenciada pela acessibilidade e carateristicas intrin-
secas dos suportes tecnoldgicos e da informagdo. Face a

Caso responda, "1 — No lugar central do banco tra-
seiro em veiculos com espago suficiente, um cinto
de segurancga de 3 pontos ou ISOFIX" resposta con-
siderada correta indica conhecimento facilitador.

Caso responda, "2 - No lugar direito do banco tra-
seiro em veiculos sem espaco suficiente, um cinto
de seguranca de 3 pontos ou ISOFIX"; "3 — Sempre
no lugar direito do banco traseiro pela facilidade
de acesso”; "4 — Sempre no lugar central do banco
traseiro mesmo se ndo exista um cinto de seguran-
¢a de 3 pontos ou ISOFIX pela maior seguranga em
caso de acidente” e "5 - NGo sei” respostas consi-
deradas erradas indicam potencial para melhorar
conhecimento sobre promocé&o da seguranca do
recém-nascido.

problemética exposta e a conjuntura econdémica, epidemio-
l6gica e social da doenga, torna-se fundamental otimizar
os recursos do sistema de salde, recorrendo a inovacdo e a
criatividade, para a obtencdo dos melhores resultados em
salde com mais baixo custo econdmico, social e familiar”
(Padilha, Sousa, & Pereira, 2012).

A informoterapia integra os conceitos de autocuidado;
autogestao, tomada de decis&o partilhada cuidados cen-
trados no cliente e cuidados baseados na evidencia, atra-
vés de novas tecnologias de informacdo que modifiquem o
padrdo habitual de prestacdo de cuidados de satde (Gwinn
& Seidman, 2004).

Uma das dreas de destaque das tecnologias educacionais é
a possibilidade de construir componentes interativos para
ajudar os profissionais de salide no processo educativo,
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e os cidadaos, na aprendizagem. As tecnologias educa-
cionais interativas podem ser importantes recursos para
disponibilizar materiais e unidades educacionais direciona-
das para o cidadao.

Por outro lado, cada vez mais as pessoas procuram infor-
macao de satde recorrendo as novas tecnologias de infor-
macao. Contudo, a informac&o sobre salde disponivel na
Internet, na opinido dos utilizadores e dos peritos, é ge-
nérica e estatica, pelo que a grande maioria da populagdo
tem dificuldade em perceber e decidir sobre a informacao
de salde. Torna-se dificil tornar aquela informacao (til

a0 seu caso ou a sua condigdo. Por outro lado, o acesso a
grandes quantidades de informacdo nem sempre promove
a decisdo informada, pela dificuldade em escolher e gerir
a informacdo de salde que, sem mediacdo profissional,

e informac&o em doses téxicas pode provocar efeitos
colaterais de overdose (Mokhtar, Majid, & Foo, 2006). A
informoterapia envolve o uso eficaz de tecnologias da in-
formacao para fornecer informacdes de satde adequadas
a pessoa certa (informacdes personalizadas e sob medida)
no momento certo (momento no cuidado).

Interessa, por isso, que o recurso as tecnologias de infor-
macéao na area da salde permita melhorar a qualidade,
capacidade e eficiéncia dos sistemas de satde, bem como
facilitar o processo de tomada de decisao do cidad&o.
Esta capacidade para tomar decisdes fundamentadas em
saude, no decurso da vida do dia-a-dia, deverd permitir

o0 aumento do controlo sobre a sua salde, tornando o
cidadao mais auténomo, mais zeloso e mais capaz de se
auto-cuidar.

A informoterapia deve assentar em 3 pressupostos: a in-
formacao certa; para a pessoa certa a hora certa (Kemper
& Mettler, 2006). Os esforcos crescem para desenvolver
informatica em salde capaz de avaliar as necessidades de
informag&do dos consumidores, integrando as suas prefe-
réncias em sistemas de informac&o (Eysenbach & Jadad,
20017). Nestes sistemas, a conjugacao das necessidades
dos clientes com a melhor evidéncia permite a otimizacao
do atendimento com melhor resultados e qualidade (Kem-
per & Mettler, 2006).

Um portal orientado para a promogado das competéncias
parentais administrado pela internet, integrado no plano
de cuidados individual, pode promover competéncias pa-
rentais, neste caso, relativamente a seguranca do recém-
-nascido. O portal permitira uma maior interacdo e parti-
cipacdo dos pais na construcdo da sua mestria parental,
com efeitos na seguranca e salde dos filhos. Este projeto
pretende desenvolver uma “Solucdo Modelo”, baseada num
paradigma orientado para a facilitacdo da transicao paren-
tal, através da utilizacdo da internet. O desenvolvimento
do Portal terd por base estruturas de sistemas persona-
lizados de informacé&o de salde, que serdo geridos pelos
pais com mediacdo dos enfermeiros.

A parentalidade pode ser entendida como o assumir das
responsabilidades de ser pai de uma crianga durante o seu
desenvolvimento. Isso implica um papel ativo e eficaz em
que os pais se sentem ligados a crianca e possuem o co-
nhecimento e as habilidades para desempenhar o papel de
ser um pai ou uma mae.
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As evidéncias empiricas sugerem que os pais sdo as pes-
soas que exercem maior influéncia na existéncia infantil

e a relacdo que se estabelece entre pais e filhos, é o fator
mais determinante para a qualidade de vida da crianca.
Mas, “criar uma crianca é provavelmentea responsabili-
dade mais desafiadora que os pais tém que enfrentar (...)
conhecer e compreender esta experiéncia é especialmente
importante para os enfermeiros (...) cujo papel deve ser
apoiar o exercicio da parentalidade” (Nystrom & Ohrling,
2004, p.319).

Ter um filho é descrito como um “passo significativo” na
vida dos pais enquanto adultos e os riscos que carrega
fazem da parentalidade uma componente critica da vida
adulta (Knauth, 2000; Lu, 2006). Apesar de ser um acon-
tecimento normativo e previsivel no ciclo de vida familiar, o
nascimento de um filho é considerado um momento de cri-
se para os pais enquanto individuos, provoca importantes
alteragdes na vida didria e mudancas no funcionamento
familiar e implica a reorganizacdo e a adaptagdo podendo,
em algumas situagdes, constituir-se perturbador e indutor
de elevados niveis de stress (Moura-Ramos & Canavarro,
2007).

A adaptacdo a parentalidade tem sido descrita como um
importante indicador de desenvolvimento da vida dos
pais, exigindo esforcos de adaptacdo as novas tarefas
com que se deparam. Assim, apesar da felicidade que estd
frequentemente associada ao nascimento de uma crianga,
a necessidade de reorganizacdo da vida dos individuos é
geralmente inevitavel, podendo conduzir a elevados niveis
de alteracdo do bem-estar fisico e psicoldgico (Carnaval,
Jaramillo, Rosero, & Valencia, 2007; Moura-Ramos & Ca-
navarro, 2007).

Todos estes aspetos sdo pressupostos centrais para o
desenvolvimento de estratégias de facilitacdo da transi-
cdo parental ativa: autonomia, e empowerment dos pais

o conhecimento e a informacé&o sdo as palavras-chave. A
construcdo deste projeto de autonomia esté apoiada na
possibilidade de encontrar e adquirir informacao e conhe-
cimento. Na “Adenda a Andlise Especializada: TIC" do Alto
Comissariado da Saude, tendo em vista o Plano Nacional
de Satde 2011-2016, Espanha, 2010, reforca a ideia de
que “o incentivo da utilizagdo da Internet no seio da satide
depende ativamente dos contetidos disponibilizados, da sua
qualidade e credibilidade, e da maior ou menor facilidade
sentida por parte do utilizador em utilizar e perceber os re-
cursos disponiveis’.

A eficiéncia da educacdo pode ser potenciada quando,
para além dos aspetos tecnolégicos, existe um planeamen-
to das estratégias de comunicagdo, com a adequagao dos
materiais educacionais a um estilo de comunica¢do com-
pativel com o publico-alvo (que leva em conta o arquétipo
sociocultural) para ajudar no processo de compreensdo
das informacdes e, consequentemente, provocar uma me-
lhora no processo de aprendizagem. Este projeto permitird
organizar a avaliagdo das oportunidades de desenvolvi-
mento do conhecimento parental no dominio da seguran-
ca do recém-nascido, facilitar a identificacdo e a selecdo
das informacdes relevante e facilitar a transmissdo dos
conhecimentos em falta, tornando-a mais “fluida”. &
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5. Conclusao

4 Uma ontologia é uma descrigdo
de conceitos e relacionamentos

que devem ser considerados por um
agente ou por uma comunidade de
agentes. Na pratica, é um modelo
de referéncia que representa um
conjunto de conceitos dentro de um
dominio, bem como os relaciona-
mentos entre estes.

As transicGes relacionadas com a
parentalidade sdo parte integral

do desenvolvimento humano. En-
volvem profundas mudancas, com
efeitos na vida da mae/pai e podem
ter um significado relevante na sua
salde e bem-estar. Apoiar os pais

a atravessar transi¢es é uma im-
portante funcdo dos enfermeiros. O
conhecimento associado a transi¢do
€ 0S recursos necessarios, sao con-

digdes que influenciam a transicdo e
que podem ser alteradas pela a¢do
do enfermeiro através da informo-
terapia.

A literacia em saude engloba as
componentes pessoal e social do
individuo, assumindo-se como a
capacidade deste de tomar decisdes
fundamentadas no dia-a-dia com
impactes relevantes na melhoria

do estado de saude, na reducdo

dos custos de cuidados de salde e
na utilizagdo menos frequente dos
servigos de satde. Maior literacia
parental evidencia-se por novos
conhecimentos, atitudes mais posi-
tivas, maior autoeficacia e compor-
tamentos de salde positivos.

A informoterapia promove a litera-
cia em salide e é considerada como

a prescricdo de informagdo como
parte do processo de cuidados, que
facilita a tomada de decisdo de
salde ou a mudanga de comporta-
mentos. Quando baseada em evi-
déncia pode beneficiar a tomada de
decisdo informada, dando aos pais
0 acesso rapido, eficiente e eficaz as
mais atualizadas, vélidas e relevan-
tes informacdes, na hora certa, da
maneira certa e no formato certo.
Um portal de gestdo da satide/
doenca, administrado pela internet,
ligado ao plano de cuidados indivi-
dual, partilhado entre o enfermeiro
e mae/pai, tem grande potencial
para auxiliar a tomar decisdes infor-
madas relativas a manutengdo da
seguranca do recém-nascido.
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RESUMO

A Introducdo: O consumo de substancias psicoativas pelos
jovens tornou-se uma questdo inquietante para a enfermagem.
Sabendo que a Literacia em Saude (LS) € a capacidade das pes-
soas adquirirem conhecimento de modo a tomarem decisGes re-
lativamente a prevengdo da doenga e promocdo de satde, surgiu
a questdo: qual a relacdo entre a LS e o consumo de substancias
psicoativas nos jovens? Objetivos: Caracterizar a LS, o consumo
de substancias psicoativas e a sua relacdo. Metodologia: Estudo
exploratdrio, descritivo e correlacional. Amostra de conveniéncia
com 103 jovens. Instrumentos: Questiondrio sociodemografico,
Escala de Literacia em Satde e Alcohol, Smoking and Substance
Involvement Screening Test. O tratamento de dados foi realizado
através do SPSS 25. Resultados e discussdo: Amostra maiori-
tariamente do sexo feminino (82,5%) e estudantes (62,1%), cuja
média de idades é 21,05 anos. As substancias mais consumidas
s&o o dlcool (75%), o tabaco (50,5%), a cannabis (35%) e as ben-
zodiazepinas (22,5%). Verificaram-se policonsumos (alcool, taba-
co e cannabis). O grau de LS é desadequado, e nédo se verificaram
associagdes entre o consumo de substéancias e o grau de literacia.
Detetaram-se diferencas estatisticamente significativa entre o
consumo de benzodiazepinas e a situagdo profissional, verifican-
do-se que as pessoas desempregadas tém maior consumo de
benzodiazepinas. Conclusdo: Urge intervir na promogdo da LS
dos jovens, com a finalidade de os motivar a diminuir ou parar o
consumo de substancias que possam comprometer a sua satde.
Sugerem-se estudos com amostras maiores e analisar outras
varidveis que contribuam para estes comportamentos aditivos.

Palavras-chave: jovens, literacia em satde, substancias
psicoativas
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Health literacy
and consumption
of psychoactive
substances in
young people

ABSTRACT

I ENCONTRO INTERNACIONAL
DE LITERACIA E SAUDE MENTAL POSITIVA

A Introduction: The consumption of psychoactive substances by young
people has become a topic of great concern for nursing. Knowing that Health
Literacy (HL) is the ability of people to acquire knowledge to make decisions
regarding disease prevention and health promotion, the question arose: what
is the relationship between HL and the consumption of psychoactive sub-

stances in young people? Objectives: To characterize HL, the consumption

of psychoactive substances and their relationship. Methodology: Explorato-

ry, descriptive, and correlational study. Convenience sample with 103 young

people. Instruments: Sociodemographic Questionnaire, Health and Alcohol

Literacy Scale, Smoking and Substance Involvement Screening Test. Data

processing was performed using SPSS 25. Results and discussion: The

sample was primarily female (82.5%) and students (62.1%), with an average

age of 21.05. The most consumed substances were alcohol (75%), followed
by tobacco (50.5%), cannabis (35%) and benzodiazepines (22.5%). Also,
polyconsumption (alcohol, tobacco, and cannabis) was observed. The degree

of HL is inadequate, and there were no associations between substance use

and the degree of literacy. However, statistically significant differences were

found between the consumption of benzodiazepines and the professional

situation, concluding that unemployed people have a higher consumption of

benzodiazepines. Conclusion: It is urgent to intervene in the promotion of

HL in young people to motivate them to reduce or stop the consumption of

substances that may compromise their health. Further studies with larger

samples and analysing other variables that contribute to these addictive

behaviours are suggested.

Keywords: young adult, health literacy, psychotropic drugs

1. Introducao

cada dia surgem novas substancias psicoa-

tivas no mercado, despertando nos jovens a

vontade de vivenciarem novas experiéncias.

Em Portugal, no triénio compreendido entre

2017 e 2020 constatou-se, na populagdo
geral (entre os 15 e 0s 74 anos), um acréscimo no consumo
de cannabis e, nas idades mais precoces (13-18 anos), um
aumento da utilizagdo de outras drogas que ndo cannabis
(Servico Intervencdo comportamentos Aditivos e nas De-
pendéncias [SICAD], 2020). O consumo de substancias
licitas (&lcool e tabaco) e ilicitas entre os jovens no contexto
social, bem como, as preocupagdes intrinsecas a esses consumos
tem sido objeto de investigacdo (Souza, Souza, & Espinheira,
2020). Entre essas preocupagdes distinguem-se por exem-
plo, a inexisténcia de conhecimento sobre os constituintes
quimicos, forma de fabrico ou consequéncias do uso de
substancias psicoativas, onde se inclui a dependéncia delas.
Na faixa etaria compreendida entre os 18 e os 24 anos al-
guns jovens jd ingressaram no mercado de trabalho, outros
estdo a realizar o seu percurso académico e existem ainda
aqueles que ndo tém definido qualquer projeto de vida. As
exigéncias da vida académica desta faixa etdria, o ingresso
no mercado de trabalho ou a auséncia de um projeto de

vida, podem afigurar-se como fatores de risco para o consu-
mo de substancias (Mostardinha & Pereira, 2018). E tam-
bém nesta fase que sdo realizadas escolhas no que se refere
a comportamentos de satde e estilos de vida que podem
perdurar ao longo de todo o ciclo vital.

Sabendo que a Literacia em Saude (LS) é a capacidade das
pessoas adquirirem conhecimento de modo a tomarem
decisdes relativamente a prevencdo da doenca e promogdo
de satde (Muhanga & Malungo, 2018), com tradugdo nas
escolhas de estilos de vida e comportamentos de salde,
realizou-se a presente investigagcdo com o objetivo de co-
nhecer qual o grau de LS dos jovens, o consumo de substan-
cias psicoativas e relacdo entre estas.

2. Métodos

Realizou-se um estudo quantitativo, descritivo-correlacional,
a partir da questao de investigacdo “Qual o grau de literacia
dos jovens sobre o consumo de substancias psicoativas?”.
Foi utilizada a amostragem por conveniéncia, ndo probabi-
listica com a técnica de bola de neve através da aplicacdo de
um questionario de autopreenchimento on-line no periodo
compreendido entre abril e junho de 2020 a jovens com
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idades compreendidas entre os 18 e 0s 24 anos. Os instru-
mentos utilizados foram um Questionério sociodemografico
(sexo, idade, nacionalidade, estado civil, situacdo profissio-
nal, constituicdo do agregado familiar), a versdo portuguesa
do European Health Literacy Survey, HLS-EU-PT de Saboga-
-Nunes, Sorensen, Cunha, Rodrigues e Paixdo (2014) para
avaliar a Literacia em Salde, e o Alcohol, Smoking and Subs-
tance Involvement Screening Test validado para a populagdo
portuguesa por Mostardinha, Bértolo, Bonifacio e Pereira,
em 2019. Os principios éticos constantes na declaracdo de
Helsinquia foram respeitados, sendo garantida a confiden-
cialidade dos dados e o0 anonimato a todos os participantes.
Foi assegurado o direito de recusa de participagdo no estu-
do. Utilizou-se estatistica descritiva sendo o nivel de signifi-
cancia adotado de p<0,05 (Maréco, 2011). O tratamento de
dados foi realizado por IBM SPSS 25.

3. Resultados

A amostra é constituida por 103 jovens com idade com-
preendida entre 18 e os 24 anos, residentes em Portugal,
com uma média de idades é 21,05 anos (DP=1,73). A
amostra é constituida maioritariamente pelo sexo feminino
(82,5%) e por estudantes (62,1%) do ensino secundario
(59,2%) (tabela 1).

As substancias consumidas foram: dlcool (75,2%), tabaco
(50,5%), benzodiazepinas (22,5%), cannabis (35%), cocaina
(2,9%), estimulantes (5,8%), alucinogénios (7,8%) e outras
nao especificadas pela amostra 3,9%).

Os participantes da amostra consumiram vdrias substan-
cias psicoativas (licitas e ilicitas) e com diferentes niveis de
risco para a salide (tabela 2). Destaca-se o dlcool como a
substancia mais consumida. O tabaco, as benzodiazepinas e
0 alcool apresentam idéntica percentagem de consumos de
alto risco para a saude (1,2%), sendo o tabaco a substancia
com maior percentagem de consumidores com risco mode-
rado (40,5%).

Para a comparacdo dos consumos de substancias psicoati-
vas e as varias categorias da situacdo laboral recorreu-se ao
teste Kruskal-Wallis, tendo-se detetado diferencas estatis-
ticamente significativas, verificando-se que os participantes
desempregados apresentam valores mais elevados de con-
sumo de benzodiazepinas.

No que se refere a LS total, a média da amostra é de 18,46
(DP=7,57; ampl=0-42), sendo que a maioria (86,9%) apre-
senta uma LS desadequada; 10,1% LS problematica e 3%
LS suficiente. Para comparar a LS, entre os sexos, recorreu-
-se ao teste de Mann-Whitney U, ndo tendo sido detetadas
diferencas estatisticamente significativas. Também nao
foram encontradas correlagGes estatisticamente significa-
tivas entre a LS e os diferentes niveis de risco para a satde
das substéancias consumidas.

Encontraram correlacGes estatisticamente significativas
moderadas e positivas entre: a) o consumo de bebidas
alcodlicas e o consumo de cannabis e de tabaco e b) o con-
sumo de tabaco e o consumo de cannabis ou seja, quanto
maior o consumo de bebidas alcodlicas maior o consumo de
cannabis e de tabaco e o consumo de tabaco encontra-se
associado a um consumo maior de cannabis (Tabela 3).

Rev ROL Enferm 2019; 42(11-12): 746

Tabela 1 Caraterizagdo sociodemogrdfica
Caracterizagdo sociodemogrdafica n %
Sexo

Masculino 18 17,5
Feminino 85 82,5
Situagdo conjugal

Solteiro 100 971
Casado 2 19
Unido de fatos 1 1,0
Habilitacdes académicas

Ensino bdsico 1 10
Ensino secunddrio 61 59,2
Licenciatura 37 35,9
Mestrado 4 3,9
Situacgdo profissional

Estudante 64 621
Trabalhador 9 8,7
Estudante e trabalhador 26 25,2
N&o estuda e ndo trabalha 4 3,9

/. Discussao

A amostra deste estudo é constituida maioritariamente
por participantes do sexo feminino, estudantes, com uma
média de idades de 21,05. Tais resultados estdo em linha
com outras investigagbes realizadas em territério nacional
(Amaral, Pedro, Veiga, Escoval, & Ferreira, 2021; Costa,
2020).

Em relacdo a situacao profissional, os resultados obtidos
demonstraram que 62,1% da amostra é estudante, 25,2%
apresenta estatuto trabalhador/estudante o que também
se verificou no estudo realizado em 2017 por Reis,Pires, e
Silva, numa amostra com uma média de idades semelhante
a da presente investigagdo e com idéntica percentagem de
trabalhadores estudantes.

Neste estudo confirmou-se que os jovens consomem
substéancias ilicitas como, cannabis (35%),cocaina (2,9%),
estimulantes (5,8%), alucinogénios (7,8%) e outras nao
nomeadas pela amostra (3,9%), o que vai de encontro com
os resultados encontrados em estudos anteriores (Costa,
2020; Silva, Rocha, & Santos, 2018). Também no ECATD-
-CAD (Estudo sobre o Consumo de Alcool, Tabaco, Droga e
outros Comportamentos Aditivos e Dependéncias) realiza-
do em 2019, conclui-se que 15% dos alunosja consumiram
algum tipo de droga ilicita, onde a cannabis é a substancia
ilicita maisconsumida (Lavado, Calado, & Feijao, 2019).

As substancias mais consumidas foram o élcool (75,2%), o
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Tabela 2 Niveis de risco de consumo de substdncias psicoativas consumidas pelos jovens
Substdncias psicoativas Niveis de risco de consumo n %
Baixo risco 72 83,1
Alcool Risco moderado 9 15,7
Alto risco 1 1,2
Baixo risco 72 87,8
Benzodiazepinas Risco moderado 9 11,0
Alto risco 1 1,2
Baixo risco 64 76,2
Cannabis Risco moderado 20 23,8
Alto risco 0 0
Baixo risco 49 58,3
Tabaco Risco moderado 34 40,5
Alto risco 1 1,2

Tabela 3 Correlagdo de Pearson entre os consumos de substancias psicoativas

Consumos de substancias (ASSIST) Alcool Benzodiazepinas Cannabis
Benzodiazepinas 0,05

Cannabis 0,48** 0,89

Tabaco 0,29** 0,25 0,50**

tabaco (50,5%) e as benzodiazepinas (22,5%), o que é cor-
roborado por outras instigages realizadas em territdrio nacional
(Costa, 2020). No entanto Carapinha, Calado e Neto (2019),
mostram uma percentagem mais elevada de consumidores
de dlcool e tabaco do que as da amostra em estudo, porém
mais reduzidas no que se refere ao consumo de benzodia-
zepinas. Os resultados comprovam o comportamento de
experimentacgdo muito carateristico dos jovens tendo em
consideracdo a variedade de substancias ja experimentadas
e a elevada percentagem de consumidores. Destaca-se
que apesar de o alcool ser a substancia mais consumida,

o tabaco e as benzodiazepinas sdo consumidas com alto
risco para salide em idénticas percentagens. Por outro
lado, o tabaco, apesar do risco moderado para a sauide, é a
substancia consumida em maior percentagem, sendo este
resultado semelhante ao obtido por Gomes (2019).

A amostra estudada apresenta policonsumos (élcool, ta-
baco e cannabis) o que é concordante com outros autores
(Mostardinha & Pereira, 2018; Silva, Rocha, & Santos,
2018). Tais achados poderado estar associados aos con-
textos/ momentos de socializagdo que, nesta faixa etaria,
parecem estimular os jovens ao policonsumo.

A diferenca estatisticamente significativas encontrada na
presente investigacdo, entre os participantes desemprega-
dos e o consumo de benzodiazepinas aponta para a exis-
téncia de outras situagdes tais como ansiedade e pertur-

bacdo do sono uma vez que sdo apontadas como a causa
para a utilizagdo destas substancias pelos jovens (Murphy
et al., 2018), no entanto estas varidveis ndo foram averi-
guadas na presente investigagao.

A partir dos resultados de amostra neste estudo conclui-
-se que a LS da amostra é desadequada para a maioria dos
participantes. Estes resultados sao corroborados por Pe-
dro, Amaral & Escoval (2016), no entanto, Amaral, Pedro,
Veiga, Escoval e Ferreira (2021), numa investigacao reali-
zada em estudantes do ensino superior, encontraram va-
lores superiores de LS (suficiente) o que parece evidenciar
alguma heterogeneidade no que se refere a LS em jovens
da faixa etaria estudada.

Encontraram-se correlagdes estatisticamente significati-
vas entre o consumo de substancias, nomeadamente en-
tre o consumo de bebidas alcoolicas e o tabaco e cannabis
e entre o consumo de cannabis e tabaco. Estes resultados
sdo confirmados por Mostardinha e Pereira (2018), em
que descrevem que existe uma relagdo entre o consumo
concomitante de substancias, em que os estudantes que
consomem determinada substancia terdo maior tendéncia
a adquirir o consumo de outras. Aqueles que fumam ou

ja experimentaram tabaco, bebem ou j& experimentaram
bebidas alcodlicas. Assim como, os estudantes que con-
somem ou j& experimentaram cannabis demonstram uma
média superior no consumo de bebidas alcodlicas. b >
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Conclusao

Os jovens consomem tanto subs-

tancias licitas como ilicitas, onde o
alcool, tabaco e a cannabis repre-
sentam as substancias com maiores
consumos abusivos e o tabaco é a
substancia licita com a percenta-
gem de “risco de consumo modera-
do” mais elevado (40,5%).
A percentagem de benzodiazepinas
é superior a de outras investigagoes,
estando relacionado com a situacéo
profissional. Concluiu-se que a LS

dos jovens é desadequada apesar de
ndo terem sido encontradas corre-
lagoes com significado estatistico
entre o valor de LS e os consumos
de substancias.

Estes resultados apontam para a
necessidade de intervencdes de
enfermagem que visem aumentar

a LS para que os jovens posam rea-
lizar escolhas de comportamentos
de salde e estilos de vida saudaveis.
As intervengdes com o objetivo

de diminuir ou cessar os habitos
tabdgicos sdo importantes nesta
faixa etdria dada a percentagem de
consumidores com risco modera-
do e alto. A presente investigagdo
alerta também para o consumo de
benzodiazepinas que carece de ser
explorado em investigacdes futuras
de modo a serem desenhadas inter-
vengoes com o objetivo de diminuir
ou interromper a sua utilizago.
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Artigo

Covid-19 e o treinador de desporto:
entre a adversidade e a capacitacao

RESUMO

A Introducdo: A situagdo pandémica da COVID-19 colocou a pro-
va a salide mental, em particular, de atletas jovens e de seus trei-
nadores, envolvendo todos numa incerteza permanente e global, e
forcando-os a enfrentar adversidades, gerir emogdes e relagdes e
a testar orientacgdes sanitdrias e novas solucoes. Objetivos: Iden-
tificar as principais alteracdes na percecdo do papel social e no
funcionamento psicoldgico do treinador de desporto, produzidas
pelo prolongado perfodo pandémico. Métodeos: Entrevistas se-
miestruturadas a quatro treinadores especialistas na formacao de
atletas jovens de diferentes modalidades desportivas, com idades
compreendidas entre 0s 34 e os 63 anos (M=48,0). Resultados:
Foram identificadas as acdes prioritarias, os recursos pessoais e
sociais mobilizados, aprendizagens efetuadas e dificuldades sen-
tidas enquanto procuraram lidar com os variados constrangimen-
tos surgidos. Conclusdo: Da adversidade vivenciada, decisiva da
capacitacdo efetuada, decorrem implicacdes sobre a necessidade
de atualizagdo dos programas de formagdo de treinadores bem
como para a intervengdo psicolégica com essa populagao.

Palavras-chave: covid-19, treinadores de desporto,
literacia, satide mental
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Covid-19 and
the Sports
Coach: between
adversity and
psychological
empowerment

ABSTRACT

I ENCONTRO INTERNACIONAL
DE LITERACIA E SAUDE MENTAL POSITIVA

A Introduction: The COVID-19 pandemic tested the mental health of young
athletes and their coaches, involving everyone in permanent and global uncer-
tainty, forcing them to face adversity, manage emotions and relationships and
check health guidelines and new solutions. Objectives: To identify the percei-
ved main changes in sports coaches’ social role and psychological functioning
produced by the prolonged pandemic. Methods: Semi-structured interviews

with four coaches specialized in training young athletes from different sports,
aged between 34 and 63 years (M=48.0). Results: Priority actions, personal
and social resources mobilized, lessons learned, and difficulties experienced

while dealing with the various emerging constraints were identified. Conclu-

sion: Considering the adversity experienced, which is recognized as decisive for

psychological empowerment, there are some implications: the need to update

educational programmes for coaches and psychological intervention with this

population.

Keywords: covid-19, sports coaches, literacy, mental health

1. Introducao

uando foi declarada a pandemia COVID-19
pela Organizacdo Mundial de Satde, a 11 de
marco de 2020, nenhum ser humano con-
seguiria projetar a real magnitude de toda
aincerteza social e econémica que atingiria
todos os setores da sociedade. Infelizmente o ecossistema
desportivo foi um dos setores fortemente afetado. Toda a
atividade desportiva, em Portugal como no resto do mundo,
foi suspensa, adiada, ajustada, impedindo atletas de elite
e de formacédo de praticar os seus desportos favoritos. No
seguimento das orientagdes emanadas da Direcdo-Geral da
Saude (DGS) de Portugal (14/2020, 30/2020 e 36/2020)
e consequentes esclarecimentos publicados pelas diversas
autoridades federativas, a pratica desportiva regressava em
setembro de 2020 sem que as competi¢des ndo fossem
permitidas e o treino se realizasse cumprindo as diversas
medidas sanitdrias: sem contacto ou partilha de materiais,
em distanciamento social e desinfecdo possivel dos espa-
cos. Cerca de seis meses mais tarde, Portugal viveu um novo
periodo de confinamento e sé depois os jovens atletas pu-
deram finalmente regressar a normalidade possivel (apenas
sem espetadores nas bancadas), praticamente um ano e
meio depois.

Durante este perfodo pandémico demasiado alongado, o
desporto jovem, em particular, os atletas e seus treinado-
res procuraram contornar o impacto negativo sobre o seu
préprio bem-estar fisico, psicoldgico e social, enfrentando

a incerteza e as adversidades associadas a emergéncia e
calamidade superiormente decretadas, cumprindo com rigor
as orientacgdes sanitdrias, gerindo emogdes e relagdes, e
testando novas solucdes.

A auséncia prolongada da competicdo, a prética desportiva
online, individual e a distancia, o medo do contacto fisico

e o distanciamento social, foram cendrios que ainda levan-
tam muitas questoes a investigadores em Desporto e em
Salde. Se a analise do verdadeiro impacto da COVID-19 no
desporto fez correr muita tinta e muitos autores escreveram
sobre o assunto (por exemplo, Biese et al,, 2027; Elliott et
al, 2027; Grix et al., 2021; Pefia et al., 2021), menos foram
aqueles que se focaram no particular impacto sobre a satde
mental dos jovens praticantes ou mesmo sobre a dos proé-
prios treinadores (MaclIntyre et al., 2022).

Por outro lado, a opcéo de estudar a percecdo de bem-estar
numa perspetiva subjetiva pode contribuir para uma melhor
compreensdo do significado que a vida psicoldgica e social
tem para os individuos (Keyes, 2010). Nesse plano de abor-
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dagem, sdo também diversos os estudos que tém procurado
investigar as perce¢des dos treinadores sobre o seu papel
no apoio e promocao da saide mental dos seus atletas
jovens. Por exemplo, Ferguson et al. (2019), mostrou que
alguns treinadores acreditavam ter um papel importante na
facilitacdo da busca de ajuda profissional, mas reconheciam
nao ter formacdo adequada na area de satide mental. O de-
senvolvimento de conhecimentos, competéncias e crencas
pelos treinadores, i.e., a sua literacia para a saide mental,
pode capacitd-los no envolvimento em comportamentos

de ajuda, na promocao, prevencado e intervengdo precoce,

e consequentemente ajudar a apoiar a salide mental dos
jovens (Duffy et al.,, 2019).

O presente estudo tem como objetivo identificar as princi-
pais alteracdes, quer no papel social percebido quer no fun-
cionamento psicoldgico da pessoa do treinador de desporto,
produzidas pelo prolongado periodo pandémico.

2. Métodos

Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com quatro
treinadores especialistas ou experts na formacdo de atletas
jovens de diferentes modalidades desportivas, com idades
compreendidas entre os 34 e os 63 anos (M=48,0). Defini-
mos expertise em treinadores com mais de 10 anos de for-
macao de jovens atletas. A tabela seguinte resume o perfil
dos entrevistados Tabela 1.

O desenvolvimento do protocolo da entrevista foi baseado
na validacdo por peritos. O guido final da entrevista integra
seis blocos: 1. Uma breve apresentacdo pessoal e profissio-
nal do treinador (dados demograficos, formacao académica
e formacao e experiéncia como treinador); 2. Necessidades
dos atletas e participagdo no desporto (ex.: “No seu enten-
der, de que forma as incidéncias da pandemia influenciaram
a participacdo dos atletas no Desporto?”); 3. O papel do
treinador (ex.: “O impacto da pandemia determinou alte-
racdes a sua forma de ser e proceder como treinador?”); 4.
Regulacdo da agdo do treinador (ex.: “Tratando-se de um
desafio nunca antes enfrentado, em que é que se baseou
para lidar ou como lidou com os condicionalismos que sur-
giram da pandemia?”); 5. Formacé&o do treinador (ex.: “Na
sequéncia da pandemia, que dominios ou dreas de compe-
téncia deviam ser introduzidas no processo de formag&o dos

Tabela 1 Perfil dos Entrevistados

treinadores?”); 6. A pessoa do treinador (ex.: “O facto de ser
treinador de desporto ajudou-o a superar as dificuldades
vivenciadas?”).

As entrevistas foram conduzidas a distancia, através da
plataforma Zoom, por dois entrevistadores qualificados em
Ciéncias do Desporto e em Satde Mental, para posterior-
mente serem transcritas na integra e objeto de andlise de
contetdo, o que possibilitou o ajuste das categorias analiti-
cas que foram consideradas.

3. Resultados

Necessidades dos Atletas e Participacdo no Desporto:
como principais necessidades que os atletas podem satisfa-
zer através da sua participagdo no Desporto, os treinadores
identificaram a condi¢do fisica, mas também o bem-estar
psicoldgico e a salide mental, as necessidades cognitivas
(melhoria da memdria, concentracgdo e atencdo), e as ne-
cessidades relacionais, sociais e até as civicas e culturais
(por exemplo, o compromisso com as tarefas). As incidén-
cias associadas a pandemia influenciaram a participagdo
dos atletas nas modalidades desportivas pela “auséncia de
competicdo” (FF/RA), originando cendrios novos como foi “a
pratica online” (FF/RA/VP), “o treino individual” (FF/IC/RA/
VP), o que conduziu a “perda de atletas” (FF/RA/IC), a “gan-
ho de peso” (FF), ao “medo de contato fisico” (FF/IC) e ao
afastamento social (FF/IC). A pandemia trouxe também um
melhor “conhecimento do contexto do atleta” (VP).

Papel do Treinador: os entrevistados reconhecem que sdo
agora, sobretudo, mais cuidadosos, procurando manter o
distanciamento fisico e a assegurar a seguranca sanitaria.
Um deles destacou, como obrigacdo do treinador, a preocu-
pacdo acrescentada de conhecer o contexto de treino, mas
também o envolvimento familiar e social de cada atleta.
“Houve muito mais consideracdo, mais cuidado em como
nos relacionamos.” (IC); “Aprendi que as criancas ndo tém
as mesmas oportunidades, tém contextos completamente
diferentes, um até tinha um campo sintético sé para si,

o outro o atrio do edificio” (VP); “Mudou pouco. (...) mais
cuidado, mais atencdo nos treinos” (FF). Sobre decisGes e
estratégias deliberadamente integradas no planeamento e
conducao do processo formativo, afirmaram cumprir as nor-

Formacdo Modalidade @Idade Género @ Experiéncia Escaldes treinados Form. académica
FF Grau 2 Karaté 63 M 34 anos Todos Lic. Farmdcia
IC Grau 3 Andebol 55 F 34 anos Todos Ens. Secunddrio
RA Grau 2 Basquetebol 35 M 14 anos Todos PhD Ciénc. Desp.
VP Grau 2 Futebol 39 M 19 anos Todos PhD Ciénc. Desp.
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mas e orienta¢des da Direc¢do-Geral da Saude (DGS), pro-
curando ainda definir metas alcangaveis que mantenham a
motivacdo e reforcem a relacdo com os atletas e seus pais.
Sobre a percecdo de mudancas no relacionamento com os
atletas, eles mencionaram maior relacionamento e mais
intervencdes individuais, principalmente durante os treinos.
Os pais (fora do espaco de treino) devem ser envolvidos. “A
nossa preocupacdo foi gerar uma perspectiva de controle
sobre o atleta, mantendo-o motivado.” (VP)

Regulagdo da Ac¢do do Treinador: sobre a forma como os
treinadores lidaram com os constrangimentos que emer-
giram da pandemia, os entrevistados deram maior énfase

a sua experiéncia pessoal, mas também a experiéncia e
informac&o profissional, pesquisada e partilhada entre trei-
nadores, e a aprendizagem em tempo real pela observacéo.
“(...) a formacdo na area da saudde porque sempre liddmos
teoricamente com esses modelos de outras infeces” (FF);
“(...) uma coisa boa foi que nés compartilhamos muito” (RA);
“Tinha a clara ideia de que era possivel aprender através dos
media digitais, no ambiente virtual. “(VP); “Fui um pouco
pela observacdo... pela observagdo do comportamento de-
les, e até do meu préprio comportamento. “(IC)

Formacgao dos treinadores de desporto: apds a pande-
mia, os treinadores referiram como primordial a necessi-
dade de formag&o adicional em tecnologia, aproveitando a
experiéncia da formacao online que tiveram, mas também
trabalhar a capacidade de flexibilidade e rapida adaptabili-
dade bem como das técnicas de planeamento dos treina-
dores. Outros trés tépicos mencionados foram aumentar os
conhecimentos em Primeiros Socorros, em Satde Puiblica

e em Coaching Psicoldgico: (...) como lidar com doencas
infeciosas e contagiosas (...) ou as questdes de higiene (FF);
“(...) coaching aos treinadores com foco mais pessoal (...)
ajudando-nos a lidar com...” (IC).

Ser um treinador de desporto: salientaram a superacao
das dificuldades vividas enquanto treinador de desporto
“(...) obriga-nos a uma resiliéncia diferente”. (FF). “(...) essa
resiliéncia para mudar treinos e espacos” (VP) “(...) quan-
do famos para casa, famos tudo menos descansar.” (RA).
“Trabalhando online (...) temos que encontrar outro tipo de
estratégias” (IC). “(...) isso faz-nos repensar algumas coisas,
nao é? (...) dar um pouco mais de tempo a minha familia”
(FF).“(...) isso tornou-me na pessoa que eu tinha que ser
depois disso.” (RA) “Quem treina jovens tem que ter pacién-
cia” (VP). “Sou mais pensativa. Estou mais calma.” (IC) “mais
atenta a alguns detalhes, “tenho mais consciéncia de algu-
mas coisas que valem mais a pena” (RA), “(...) essa maneira
de ser, de trabalhar para os outros, de tentar fazer os outros
melhores. (...) E quando temos esse objetivo, acho que nos
tornamos muito mais resistentes.” (FF), “A pandemia aju-
dou-me muito a aceitar o outro, a entender o outro (VP).

/. Discussao

A partida, a declaracio de pandemia, confere a todos a
responsabilidade pessoal de salvaguardar a prépria satide
fisica e a responsabilidade social de fazer todos os possiveis
para evitar a disseminacdo do virus na comunidade que lhe
é préxima. Os constrangimentos das medidas sanitdrias

I ENCONTRO INTERNACIONAL
DE LITERACIA E SAUDE MENTAL POSITIVA

implementadas mundialmente, as incertezas e emocdes
que lhes estdo associadas e o tempo de isolamento ou de
contencdo social ainda vigente em muitos dos contextos
deram relevo as preocupacdes habitualmente relacionadas
com a manutencdo de satide mental. Ou, recorrendo as
palavras de Teixeira et al. (2022, 2) “a pandemia reforcou a
ideia de que a salide mental é tdo ou mais importante que a
saude fisica e que, na maioria das vezes, estdo interligadas”.
A necessidade de avaliar em permanéncia e de promover

a salide mental consta, alids, da conceptualizacdo dos ul-
timos 30 anos da Organizagdo Mundial de Satde quando
se aponta para ‘o estado de bem-estar no qual o individuo
realiza as suas préprias capacidades, consegue lidar com

as tensdes normais da vida, consegue trabalhar de forma
produtiva e frutuosa, e é capaz de dar uma contribuicdo a
sua comunidade” (World Health Organization, 2004, 12).
Esta perspetiva salutogénica de promocdo da satide mental
positiva avaliada pela perspetiva subjetiva de recolha da
percecdo de cada individuo acerca do seu préprio bem-estar
(Keyes, 2010) determinou o objetivo e a opgdo metodoldgi-
ca qualitativa do presente estudo.

Focados no prolongado periodo pandémico que ainda atra-
vessamos, vimos o desporto e os seus protagonistas alega-
damente “a mudar” e constituiu nosso objetivo averiguar e
identificar, no discurso dos treinadores, aquelas que sdo as
principais alteracdes ao nivel da percecdo subjetiva do seu
papel social e na sua forma de ser ou funcionar psicologica-
mente.

Os treinadores de desporto consideram-se, afirmam-se e
colocam-se na “linha da frente” de resposta do sistema des-
portivo. A adversidade vivenciada durante e apds o confina-
mento social precipitou o recurso ao coping mais imediato
para lidar com os constrangimentos surgidos: o seu proprio
background experiencial e a aprendizagem em tempo real
pela observagdo, mas também o suporte instrumental pro-
curado entre treinadores. Como prioridades, afirmaram a
manutencdo da motivagdo prépria e dos atletas e o reforgo
da sua relacdo com os atletas, e com os seus pais e encar-
regados de educacdo. Das aprendizagens efetuadas reco-
nhecem e retiram alguma capacitagao psicolégica, como é
o caso da tolerdncia e do aumento da resiliéncia pessoal,
criatividade e versatilidade no planeamento.

Referem a necessidade de identificar e valorizar mais o que
realmente é essencial e atribui significado a vida (ex.: tempo
com a familia) e lhes ser providenciado coaching psicoldgi-
co sobre as préprias competéncias socio-emocionais, que
reconhecem como importantes ferramentas de prevencado
de burnout e alicerce de autoestima e afetividade positiva
que os ajude a desenvolver maior adaptabilidade e dominio,
a resiliéncia perante a incerteza e a gestéo da frustragao.
Finalmente, é reconhecida a necessidade de atualizar os
programas de formac&o de treinadores com contetidos
especificos, em particular, em satide publica.

Estudos futuros devem aprofundar as categorias de con-
telido emergentes que permitam, em simultaneo, delimitar
conceptualmente o modelo de andlise subjacente, mas
igualmente estender a promocao desta literacia para a sau-
de mental positiva ao desporto jovem considerando amos-
tras alargadas de treinadores. h
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Conclusao

O contexto da pandemia CO-
VID-19 coloca-nos o problema, e
o paralelismo, da salvaguarda da
salide mental, tal como da salde
fisica. Trata-se de um problema de
todos, generalizado e global, que
nos responsabiliza e mobiliza para

cuidar do outro, envolvendo-nos em

comportamentos soliddrios e de
ajuda pré-social. No setor desporti-
vo, os treinadores constituem uma
fonte valiosa de apoio para a satde
mental dos mais jovens, precisa-
mente aqueles que tendem a evitar
procurar ajuda formal. Este estudo
identifica e examina alguns dos fa-

tores que enquadram e integram um
eventual processo de alfabetizacdo
em salde mental para treinadores,
empoderando-os no e para o seu en-
volvimento na promocgé&o, prevencao
e intervencgado precoce, alternativa,
direta e informal, junto dos atletas
mais jovens.

/
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RESUMO

Introducgdo: As intervengdes de enfermagem de promogao
da salde mental positiva (SMP)em adolescentes aumentam
a autoestima, as habilidades socio emocionais e a capacidade
de resolugdo de problemas dos jovens, diminuem o estigma, e
permitem incrementar a esperanca. Objetivos: Analisar uma
intervencdo de promocdo de salde mental positiva em adoles-
centes em contexto escolar. Metodologia: Estudo quase-ex-
perimental com pré e pds-teste, numa amostra ndo probabi-
listica de 72 adolescentes. Foi aplicado um programa de SMP
por enfermeiros especialistas de saide mental no grupo ex-
perimental. Para a recolha de dados foi usado questionario de
autopreenchimento online que continha todos os instrumentos
de medida, aplicados ao grupo experimental antes e depois da
intervencdo de promocdo de salde mental positiva. Resul-
tados: Verificou-se melhoria da SMP, diminuicdo do estigma,
diminuicdo da vulnerabilidade psicolégica e aumento dos niveis
de esperanca. Conclusdo: A intervencdo de enfermagem de
promogcao da salde mental positiva teve uma forte adesdo dos
adolescentes e uma melhoria nos indicadores de saiide mental
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ABSTRACT

I ENCONTRO INTERNACIONAL
DE LITERACIA E SAUDE MENTAL POSITIVA

Introduction: Nursing interventions to promote positive mental health
(PMH) in adolescents increase self-esteem socio-emotional and problem-
solving skills of young people, reduce stigma and increase hope. Objective:
To analyse the programme’s effectiveness in promoting adolescents’
positive mental health in a school context. Methodology: A Quasi-
experimental study using pre and post-test in a non-probabilistic sample of
72 adolescents. A PMH programme was applied by specialist mental health

nurses in the experimental group. An online self-completion questionnaire

school context

was used for data collection, which contained the measurement instruments

applied to the experimental group before and after the PMH intervention.

Results: There was an improvement in PMH, a decrease in stigma, a

decrease in psychological vulnerability and an increase in levels of hope.

Conclusion: The positive mental health promotion nursing intervention

had a strong adherence by adolescents and improved the mental health

indicators under study.

mental health, nursing, adolescents, literacy

Introducao

Os programas de literacia em satide mental

em contexto escolar sdo escassos, contu-

do fundamentais para o desenvolvimento

sauddvel de criancas e jovens (International

Council of Nurses, 2019). As intervencgdes
de enfermagem de promogdo da Salide Mental Positiva
em adolescentes aumentam a autoestima, as habilida-
des socio emocionais e a capacidade de resolugdo de
problemas dos jovens, diminuem o estigma, e permitem
incrementar a esperanca (Dias et al., 2020; Sequeira &
Sampaio, 2020). Assim o objetivo deste estudo é analisar
a intervencdo de promocao de salide mental positiva em
adolescentes em contexto escolar.

Métodos
Trata-se de um estudo quase-experimental com pré e
pds-teste. Amostra ndo probabilistica de conveniéncia de
72 adolescentes de Agrupamento de Escolas do Norte de
Portugal, que aceitaram participar no estudo, durante o
ano letivo de 2020-2021. Ao grupo experimental de ado-
lescentes foi aplicado um programa satde mental positiva
(Alves, 2018) por enfermeiros especialistas de satide
mental, durante o tempo letivo da disciplina de Cidadania,
antes e depois de participarem no programa de promogao
da SMP que visa o desenvolvimento das competéncias no
ambito da literacia em salide mental.

Estrutura das Sessoes do Programa

O programa de promogdo da satide mental positiva é
composto por oito sessdes de 45 minutos cada (Alves,
2018). A estrutura de cada sessédo € idéntica, e inicia-

-se com a apresentacdo dos objetivos que se pretende
atingir, o tempo estimado da sessdo, o tema que se vai
trabalhar e a metodologia. Na primeira e dltima sessdo (1
e 8) sdo também realizadas a avalia¢do pré intervencdo
(MO) e pds intervencdo (M1) respetivamente. Assim, a
Sessdo 1 - Apresentacgdo do programa de promogéo da
SMP dos conceitos de prevencdo da doenca mental e
avaliagcdo MO; Sessdo 2 - Autoconceito, e estratégias para
o desenvolvimento de um autoconceito positivo; Sessdo

3 - Autoestima: estratégias para favorecé-la; Sessdo 4 -
Comunicacao assertiva, escuta ativa e empatica; Sessédo

5 - Resolugdo de conflitos e tomada de decisbes; Sessdo 6
- Tolerancia e diversidade; Sess&o 7 - Expressado de senti-
mentos e diminui¢cdo do stress; Sessdo 8 - Finalizagdo do
Programa e avaliagcao M1.

Na recolha dados, nos momentos Mo e M, foi usado um
questionario de autopreenchimento online, que continha
todas as variaveis em estudo, preenchido pelos participan-
tes na presenca do investigador na sessdo 1e 8 (antes e
depois da aplicagao do programa de SMP).

Os instrumentos de medida: Questionario Sociodemo-
grafico construido com onze itens; Questiondrio de Salde
Mental Positiva (QSM+) de Sequeira et al. (2014), que
tem 39 itens e 6 fatores. A resposta aos itens € registada
numa escala de tipo likert de 4 pontos (sempre ou quase
sempre =4; com bastante frequéncia=3; algumas vezes =2;
nunca o quase nunca =1). Os itens formulados de forma
negativa (4, 5, 11,15, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 23, 25, 26, 27,
28, 29, 32, 35, 36, 37) devem ser pontuados de forma
inversa. O somatdrio das pontuacdes permitem obter um
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Caraterizagcdo sociodemogrdfica
e comportamentos de saude da

amostra
N (%)
Idade
14 anos (DP = 2,5)
Sexo
M 38 551
F 31 449
Ano
82 30 435
92 39 56,5
Nacionalidade
EUA 1 14
Brasil 1 14
Canadd 1 1,4
Portugal 66 94,2
Senegal 1 14
Considera que dorme as
horas suficientes para as suas
necessidades?
N&o 10 14,5
Sim 59 85,5
Pratica algum
desporto ou
exercicio fisico
regularmente?
1vez por semana 11 15,9
2 vezes/ semana 25 36,2
3 ou mais vezes 21 30,4
Nd&o pratico 12 17,4
Ingere diariamente frutas e legumes
Néo 6 87
Sim 63 91,3
Tem alguma relacgdo afetiva?
Animal estimac¢éo 12 174
Familiares 24 34,8
Grupos de amigos(as) 30 435
Namorado(a) 3 4,3
Esta satisfeito com a sua vida afetiva?
N&o 5 58
Sim 65 94,2
Fuma?
Né&o 67 971
Sim 2 29
Consome bebidas alcodlicas?
N&o 64 928
Sim 5 72
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valor de SMP como medida tnica. Quanto menor a pon-
tuagdo global no QSM+ melhores serdo os niveis de SMP
(Sequeira et al.,, 2014); Escala de Vulnerabilidade Psico-
l6gica (EVP) com seis itens (Nogueira et al, 2017) cota
numa escala tipo likert (1=ndo me descreve de nada até
5=descreve-me muito bem). Os scores totais variam entre
6 a 30, e 0 somatdrio das pontuacdes dos itens indicam o
score de vulnerabilidade psicoldgica, que quanto mais ele-
vado maior vulnerabilidade; o Questionario de Atribuicdo
(AQ-8-C) (adolescentes) (Corrigan et al.,, 2003, traduzido
por Nogueira, 2020) tem 8 itens que avaliam o estigma
sobre doenca mental. Cota numa escala de tipo Likert de
Ta9, emque o1 corresponde maioritariamente a respos-
ta “ndo ou nada” e 0 9 a “muito ou completamente”.

O resultado produz um score representativo de cada um
dos esteredtipos, sendo que o estigma € diretamente
proporcional ao valor do score. Um resultado superior a
Timplica existéncia de estigma; o Termdmetro da Espe-
ranca (Fonseca, 2012; Querido & Charepe, 2016), indica
que quanto maior o score maior o nivel de esperanca.
Para o tratamento e analises dos dados sera usado o
programa IBM SPSS® Statistics 27 Core System (Santos,
2018), com recurso a estadistica descritiva (medidas de
tendéncia central/dispersdo: médias, modas, desvio pa-
drdo, percentagem) e inferencial (ANOVAS, Coeficiente de
correlacdo de Pearson, teste de T-Student) (Boschi, 2018;
Maroco, 2011). Foram respeitados todos os procedimen-
tos éticos inerentes a este tipo de estudo e garantidas
todas as formalidades Eticas ao longo da concecdo do
trabalho e durante a recolha e tratamento de dados. Os
procedimentos observaram a Declaracao de Helsinquia
para a investigacdo envolvendo seres humanos (World
Medical Association, 2013). O estudo obteve parecer posi-
tivo N.© 04/2021, da Comissao de Etica da ESSNorte CVP
e ESECVP - Alto Tamega.

Resultados
Os participantes tém uma média de 14 anos (DP = 2,5),
com um minimo de 12 anos e o mais velho 18 anos. 42%
sdo sexo feminino, a grande maioria sdo Portugueses
(97%), e frequentam maioritariamente (54%) o 9° ano.
Relativamente a comportamentos de satde a maioria dos
participantes refere comportamentos positivos (Tabela 1)
dorme o suficiente, pratica exercicio fisico, ingere diaria-
mente fruta e legumes, ndo fuma nem consomem alcool.
Como era de esperar, as relacdes afetivas mais significati-
vas apontados sdo os amigos seguidos dos familiares. Os
resultados mostram um aumento da média da QSM+ apds
a intervencédo os scores diminufram de 97, 4 para 95,0
entre o MO e M 1 respetivamente, o que significa uma
melhoria da satdde mental positiva. No momento MO (ates
da intervencdo do programa) o fator do QSM+ com niveis
mais elevados foi o F2: atitude pré-social e com niveis
mais baixos o F3: autocontrolo. Quanto ao resultado obti-
do na EVP, no MO a amostra obteve uma média de 15,2 o
que corresponde a moderada vulnerabilidade psicoldgica,
e no M1 (apds o programa) verificou-se uma diminui¢do do
valor da média 14,2, indicando uma reducdo. Relativamen-
te ao estigma, o resultado total obtido no AQ-8-C mostra



uma diminuicdo dos scores de 25,6 para 24,9 o que indica
uma diminui¢do do estigma. Verificou-se uma diminuicao
na segregacao, evitamento e vergonha. No Termdémetro
da Esperanca - esperanca percebida pelos adolescentes
obteve-se um incremento dos niveis de esperanca de 8,0
para 8,5, entre MO e M1 respetivamente, sendo esta dife-
renca estatisticamente significativa. Nas restantes ana-
lises as medidas estudadas ndo se verificaram diferencas
estatisticamente significativas.

4. Discussao

Os resultados do nosso estudo relativamente do QSM+,
da EVP e Estigma vdo de encontro a estudos prévios com
populagdes e amostras similares (Nogueira et al., 2017,
Sequeira et al,, 2019). Globalmente verifica-se que os
adolescentes reportam percecdes de comportamentos
positivos relativamente ao sono ao exercicio fisico, e a
ingestdo de fruta e legumes, e aos consumos de tabaco e
dlcool, tal como referido por outros autores (Alves, 2018;
Ozturk & Ayaz-Alkaya, 2021). Como era de esperar, as
relagdes afetivas mais significativas apontadas s&o os
amigos seguidos dos familiares (Garcia & Sequeira, 2016).
Destaca-se o resultado estatisticamente significativo do
nivel da Esperanca que se considera relevante, na medida

I ENCONTRO INTERNACIONAL
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em que se desconhecem estudos nesta populacdo que
tenham estudado esta varidvel. Nesse sentido, esta inter-
vencao pode ajudar a reforcar a saide mental dos ado-
lescentes (Ferreira et al,, 2021). Embora ndo se tenham
verificaram diferencas estatisticamente significativas nas
restantes medidas verificou-se uma melhoria em todas

as varidveis estudadas a semelhanca de estudos prévios
(Garcia & Sequeira, 2016; Rosa, 2018), o que pode con-
tribuir para incrementar a qualidade da intervencao de
enfermagem especializada. Por outro lado, os resultados
obtidos podem ser compreendidos pela conjuntura inter-
nacional, que de forma sistematica da enfase a necessida-
de premente de estudos mais alargados para se perceber
como os adolescentes lidam com o estigma, a vergonha e
a salide mental positiva (Rosa, 2018; Vidourek & Burbage,
2019). Esta necessidade foi reforcada de forma significa-
tiva com o confinamento devido a pandemia COVID - 19,
que evidenciou a necessidade de preservar a satide mental
em geral (Sequeira & Sampaio, 2020) e a saide mental
positiva dos nossos adolescentes e jovens em particular.
Estes resultados podem ser interpretados como um in-
dicador positivo deste reforco da salide mental positiva
nas escolas. S&o necessarios mais estudos, com amostras
maiores para acrescentar robustez a estes resultados.

Conclusao

A intervencdo de enfermagem de
promogcao da saide mental positiva
em adolescentes teve uma forte
adesdo dos adolescentes e resultou

numa melhoria dos indicadores de
satde mental e literacia estudados.
Destaca-se a relevancia e pertinén-
cia do programa de saide mental

positiva realizada enfermeiros espe-
cialistas em enfermagem de satde
mental e psiquidtrica na promog&o
da literacia em adolescentes.

%
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RESUMO

4 Enquadramento: na populacdo estudantil do ensino supe-
rior, muitos comportamentos podem afetar o sucesso escolar.
Objetivo: analisar a associagdo entre o consumo dos princi-
pais psicoativos e o sucesso escolar dos estudantes do ensino
superior. Metodologia: estudo transversal, descritivo, quanti-
tativo e analitico. Questiondrio online aplicado aos alunos do
Instituto Politécnico de Braganca (IPB), Portugal, apds o pri-
meiro semestre letivo de 2020/2021. Amostra de 825 alunos
estratificada por escola, com base numa populacdo de 8875
alunos matriculados. Resultados: evidenciou-se relacdo esta-
tisticamente significativa entre quem consome medicamentos
psicoativos e/ou drogas recreativas com o menor rendimento
escolar. Verificou-se que as praticas abusivas de binge drinking/
smoking e a que a combina¢do com um terceiro psicoativo tam-
bém estdo associados a menor desempenho académico. Com

a pandemia Covid-19 os estudantes percecionaram aumento de
consumos dos principais psicoativos e diminuicdo do sucesso
escolar. Conclusdo: o consumo abusivo de psicoativos causa
insucesso escolar e a pandemia COVID-19 agravou ambos pro-
blemas.

Palavras-chave: psicoativos, sucesso escolar, ensino
superior, covid-19
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Psychoactive
substances
and school

ABSTRACT
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4 Background: in the higher education student population, many behaviors

can affect the school achievement. Objective: analyze the association be-

achievement in
higher education
students: an
approach in
times of Covid-19
pandemic

tween consumption of the main psychoactives substances and the academic
achievement of higher education students. Methodology: cross-sectional,
descriptive, quantitative and analytical study. Questionnaire applied to the
students of Polytechnic Institute of Braganca (IPB), Portugal, after the first
semester of 2020/2021. Sample of 825, stratified for school, based on a
population of 8875 enrolled students. Results: statistically significant rela-
tionship between those who consume psychoactive medicines and/or recre-
ational drugs with the lowest school performance. It was found that abusive
binge drinking/smoking practices and the combination with a third psycho-

active substance are also associated with lower academic performance. With

the Covid-19 pandemic, students perceived an increase consumption of the

main psychoactives substances and decrease school achievement. Conclu-

sion: abusive consumption of psychoactive substances causes school failure

and the COVID-19 pandemic has further aggravated these problems.

Keywords: psychoactive substances, school achievement, higher
education, covid-19

1. Introducgao

conceito de psicoativo, tradicionalmente
associado a substancias que afetam a ativi-
dade psiquica e o comportamento humano,
nao tem sido consensual ao longo do tempo,
nao soé pela quantidade crescente das subs-
tancias psicoativas, mas também porque entre paises ndo
existe igual definicdo e regulamento legal (Barratt, Seear &
Lancaster, 2017). As substancias mais faladas e liviemente
consumidas em termos mundiais com capacidade psicoa-
tiva sdo o alcool e o tabaco, seguindo-se os medicamentos
psicoativos e as drogas recreativas ilicitas (Atzendorf, Raus-
chert, Seitz, Lochbihler, & Kraus, 2019; Banta-Green et al.,
2017).
A populacédo estudantil do ensino superior apresenta risco
acrescido de consumo dos principais psicoativos, fruto de
habitos e tradicdes académicas que se tem vindo a tornar
globalizados. Um estudo recente, realizado na populagdo
estudantil do ensino superior portuguesa (Bento et al,,
2021)em especial, ao consumo de substancias, com conse-
quentes implicacbes para a salde e normal desenvolvimen-
to dos jovens. Pretendemos analisar o comportamento dos
jovens estudantes em relacdo ao consumo de substéancias.
E um estudo descritivo, transversal e analitico com uma
abordagem quantitativa. O instrumento de colheita de
dados é constituido pela Global School-Based Studant
Health Survey (GSHS mostra percentagens elevadissimas
de consumo de &lcool, mais de 90%. O mesmo estudo
destaca os altos indices de embriaguez, pratica de binge
drinking (5 ou mais bebidas alcodlicas num intervalo de 2
horas) e binge smoking (20 ou mais cigarros numa noite ou
evento social), assim como altos indices de estudantes que

conjugam alcool com o tabaco, ou até ambos com medica-
mentos psicoativos e/ou drogas recreativas. Outros estudos
também evidenciam que consumir dois ou mais psicoativos,
contribui para a potenciacdo da dependéncia a cada uma
das substancias, sendo que regra geral os estudos referem
consumidores de pelo menos dois psicoativos (Tarren &
Bartlett, 2017).

Relativamente ao sucesso escolar, ndo existe definicdo
consensual. Alice Mendonga (2009), refere que o conceito
de sucesso escolar é recente, estando associado ndo sé a
metas de aprendizagem, mas também a metas politicas e
econdémicas. Em Portugal com a resolugdo n°23/2016 do
Conselho de Ministros (2016), foi implementado o Progra-
ma nacional de Promocdo do Sucesso Escolar, estando o
conceito de insucesso muito ligado ao cumprimento dos
objetivos especificos por cada ciclo de estudos. Um estudo
da Universidade de Coimbra, revela a influéncia de trés
grandes fatores no insucesso escolar: familia, comunidade
escolar e o préprio aluno (Miguel, Rijo, & Lima, 2014). O
mesmo foi concluido por Mendes (2017), que refere o papel
fundamental do encarregado de educacao e das estratégias
utilizadas pelos professores, assim como o apoio da familia
(Kowalewska, Mazur & Tabak, 2016)i.e. by having impact
on other proven risk factors. The objective of the study was
to show the combined influence of family affluence and
school performance on alcohol consumption and tobacco
and marijuana smoking, defined as risk behaviour syndrome.
MATERIAL AND METHODS: The survey was conducted on
a nationwide sample of 1,202 adolescents aged on average
15.6 years (SD=0.31.
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Artigo 7

1-l1- 0 Caracteristicas sociodemogrdficas, académicas, de saude e do agregado familiar

n n%
3 Feminino 622 75,4%
Género
Masculino 203 24,6%
ateé 22 anos 543 65,8%
Classes etdrias 23 a 25 anos 155 18,8%
mais que 25 anos 127 15,4%
ESSA - Escola Superior de Saude 236 28,6%
ESE - Escola Superior de Educacdo 147 17,8%
Escola ESTIG - Escola Superior de Tecnologia e Gestéo 223 27,0%
ESACT - Escola Superior de Administracédo Contabilidade e Turismo 158 19,2%
ESA - Escola Superior Agraria 61 7,4%
o CTESP 40 4,8%
Grauacadémico [\ -\ ciaTURA 675 | 81,8%
principal
MESTRADO 110 13,3%
12 ANO 287 34,8%
Ano académico 22 ANO 258 31,3%
principal 3°ANO 249 | 30,2%
4° ANO 31 3,8%
. Portugal 680 82,4%
Proveniéncia
Estrangeiro 145 17,6%
Ordindrio Portugués 605 73,3%
Tipo de inscrigdo Ordinario Internacional 113 13,7%
Dirigente associativo, erasmus ou trabalhador estudante 107 13,0%
e N&o 759 92,0%
Doenca cronica -
Sim 66 8,0%
X . N&o 723 87,6%
Covid-19 positivo -
Sim 102 12,4%
Nenhum presente 12 1,5%
Pais presentes Apenas um presente 64 7,8%
Dois presentes 749 90,8%
Nenhum 89 10,8%
Ativi
tividade Um dos pais 253 | 30,7%
econdémica
Paie mae 483 58,5%
Ensino Primario 59 7,9%
X Ensino Bdsico 222 29,6%
Escolaridade ] ,,
Ensino Secunddario 297 397%
Ensino Superior 171 22,8%
Profissdes das Forcas Armadas 4 0,5%
Representantes do poder legislativo e de 6rgdos 56 7,6%
Especialistas das atividades intelectuais e cientificas 117 15,9%
Categoria Técnicos e profissdes de nivel intermédio 36 4.9%
profissional Pessoal administrativo 65 8,8%
dominante no Trabalhadores dos servicos pessoais, de protecdo e seguranca 183 24.9%
agregado familiar Agricultores e trabalhadores qualificados 16 2,2%
Trabalhadores qualificados da indUstria 168 22,8%
Operadores de instalagdes e maquinas 27 3,7%
Trabalhadores ndo qualificados 64 8,7%
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0. 1:1-1.I»2°  Dominios do sucesso escolar
n n%
Racio aprovacdo unidades curriculares Média 87,6%
0 - 9 Insuficiente 22 2,7%
10 - 11 Suficiente 87 10,5%
12 - 13 Satisfaz 319 38,7%
Classificagbes Escala Internacional ECTS
14 —15 Bom 276 33,5%
16 — 17 Muito Bom 99 12,0%
18 — 20 Excelente 22 2,7%
Nenhuma 551 66,8%
Faltas injustificadas por semana 1a4faltas 235 28,5%
Mais que 4 faltas 39 4,7%
Nenhum 33 4,0%
Tempo estudo complementar por dia Até 1 hora 402 48,7%
Mais que 1 hora 390 47,3%
Apoio da familia 4,04
Apoio dos pares e colegas 3,72
. X Bom
Score da perce¢do dos apoios da Integracdo do aluno pelos professores 3,6
comunidade escolar
1-Mau Pedagogia letiva dos professores 3,55
2-Insuficiente, . o
3_sSuficiente Metodologias de avaliagdo dos professores 3,44
4-Bom, Recursos técnicos e laboratoriais 3,41 Suficiente
5-Muito Bom
Pontos corte Focagem nainsercéo profissional do aluno 3,31
(1,5-2,5-3,5-4,5) ) ) .
Apoio social 2,81 Suficiente -
Athldodes desportivas, sociais e cientificas 2,61 Suficiente —-
promovidas
Diminuiu 278 33,70%
Sucesso escolar com a pandemia Covid-19 | Manteve-se 424 51,40%
Aumentou 123 14,90%

Sobre a associac¢do entre o consumo de psicoativos e o
sucesso escolar, alguns estudos mostram que o consumo de
tabaco, dlcool e drogas recreativas estdo associados ao in-
sucesso escolar e absentismo as aulas (Gakh, Coughenour,
Assoumou, & Vanderstelt, 2020) . Em Portugal, estudos
mostram associagdo muito significativa entre o insucesso
escolar e o grau de consumo de alcool e tabaco (Pimentel,
Pereira da Mata, & Anes, 2013), uso de drogas recreati-

vas e (Pestana et al., 2016) e medicamentos psicoativos
(Moreira de Sousa et al., 2018)and the possible impact
those symptoms have on academic performance. Material
and Methods: A cross-sectional study was conducted in a
sample of 750 students: 512 medical students and 238
non-medical students. All students anonymously completed
a socio-demographic survey and the Hospital Anxiety and
Depression Scale (HADS.

A pandemia de COVID-19, provocada pelo virus SARS-CoV2

obrigou a duras medidas de isolamento e fecho de escolas,
havendo a necessidade do ensino a distancia para aulas vir-
tuais (Van Lancker & Parolin, 2020). Estudos provam que
o confinamento imposto resultou numa alta prevaléncia de
distdrbios mentais, como a ansiedade e a depresséao, tradu-
zindo-se no aumento do consumo de substancias psicoati-
vas (Stanton et al., 2020).

Sobre o sucesso escolar apds a pandemia COVID-19 ha
estudos contraditérios. Alguns mostram facilidade de
adaptacdo e adequacdo ao contexto pandémico (Rizun &
Strzelecki, 2020)analyzing governmental ordinances and
tracking the gradual extension of restrictions for educatio-
nal institutions. The purpose of this study is to investigate
the influence of Experience, Enjoyment, Computer Anxiety,
and Self-Efficacy on students” acceptance of shifting edu-
cation to distance learning. The study tested and used the
adapted General Extended Technology Acceptance Model
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Quadro 1 Consumo dos principais psicoativos

n n% n n%
. Né&o 335 40,6% Nd&o 765 92,7%
Consumiu? Consumiu?
Sim 490 59,4% 7)) Sim 60 7,.3%
Tabxsemestre | 146 | 29.8% g Ansioliticos 51 | 85,0%
Ta4xmés 182 371% | = | Sedativos 30 | 50,0%
. < | Tipo?
Perfil 1a4 xsemana 127 25,9% (o) Antidepressivos 15 25,0%
(S}
o consumo 1a2xdia 21 43% | & Antipsicoticos 12| 20,0%
(o) a . R
o mais que 2 x dia 14 20% | o Automedicagao toma 8 15,4%
O fo) diaria
= Nao 312 37% | 5| como Automedicacéio SOS 12| 20,0%
Binge drinking LU | obteve? icd i
Sim 178 36,3% | = Prescric&o medica 27 | 45,0%
< toma didria
Consumo Diminuiu 285 58,2% g Prescricdo medica SOS 28 46,7%
pum':lemla Manteve-se 165 33,6% % Consumo Diminuiu 4 6,7%
Covid-19 Aumentou 40 8,2% pandemia Manteve-se 21 35,0%
Covid-19 Aumentou 35 58,3%
. Nd&o 564 68,4% X Nd&o 762 92,4%
Consumiu? Consumiu?
Sim 261 31,6% Sim 63 7,6%
1a 3 vezes por 39 14,9% Cocaina 10 | 159%
semestre
1 a3 vezes por 17 6,5% Canndbis 54 | 85,7%
més
1a s vezes por 20 77% Heroina 2 3,2%
semand
Perfil de 4 a6 vezes por 14 5.4% LSD 6 95%
consumo semana X
o la4vezespordia| 53 20,3% Tipo Anfetaminas 2 6,3%
(8}
g 5a9 v;;ées por 63 24,1% Colas e solventes 0 0,0%
<
= 0
10 a 20 yezes por W6 17.6% < Cogumg\qs 5 8.0%
dia S alucinogénios
; =
21 oumais vezes 9 35% | < Ecstasy 10| 159%
por dia w
Né&o 139 53,3% 5 Qutros 7 11,1%
. . w
Binge smoking
Sim 122 | 46,7% | & 1a 3 vezes por 18 | 28,6%
(7)) semestre
Diminui 74 28,4% g 4 a6 vezes por 5 7.9%
Consumo com uiu e semestre .
i [a 4
ag:;:fga Manteve-se 90 345% o 1a 2 vezes por més 4 6,2%
Aumentou Q7 37,2% Perfil de 3 a4 vezes por més 4 6,3%
?
consumo: 5 a6 vezes por més 1 1,6%
n | N° psicoativos N n % 1 a2 vezes por semana 7 1,1%
'<__[ nenhum 271 328 % 32,8% 3 a4 vezes por semand 10 15,9%
lC_) 1 308 373 % 5 a 6 vezes por semana 6 9,5%
7)) 2 182 221 % Todos os dias 8 12,7%
lo) 67,2%
5 3 54 6.5 % Consumo N&o 31 50,8%
a 4 10 1,2 % semanal? Sim 32 | 49,2%
z Total 825 Diminuiu 17 27.0%
o Consumo
v pandemia Manteve-se 25 39,7%
Covid-19
Aumentou 21 33,3%

44 Suplemento digital Rev ROL Enferm 2023; 46(3)



—

I ENCONTRO INTERNACIONAL
DE LITERACIA E SAUDE MENTAL POSITIVA

el [P0 Associagdo entre o consumo de psicoativos e o sucesso escolar
Quantitativa Qualitativas - teste Qui-Quadrado Quantitativa
. Estudo Score apoios
Aprovagao Classificagdes | Assiduidade comunidade
complementar
escolar
iu? p=0.000
ansun’llu. T Student 0-0.636 0=0.004 T Student
) Sim/Néo p=0.377 INa@o Consumiu p=0.720
Alcool
Binge Drinking? T Student p=0.001 p=0.010 T Student
. N p=0.126
Sim/N&o p=0.114 IN@o praticou | TN&o praticou p=0.327
iu? p=0.000
ansun’llu. T Student =001 0-0.096 T Student
Sim/Né&o p=0.183 TN&o Consumiu p=0.617
Tabaco —
. Y p=0.
Blngg Sm?klng. T Student p=0.054 0=0.133 T Student
Sim/Néo p=0.658 tNG&o praticou p=0.125
T Student T Student
=0.002
Consumiu? p=0.046 ° p=0.020
. . N p=0.970 p=0.354
Medicamentos Sim/Né&o ) . ) . tN&o
N . TNa&o consumiu TN&o Consumiu :
psicoativos Consumiu
Automedicac¢do? | Mann-Whitney ~ B B Mann-Whitney
Sim/Néo p=0.932 p=0087 p=1.000 p=0100 p=0.574
p=0.020 p=0.000 p=0.001
Consumiu? T Student . . T Student
Sim/Né&o p=0.104 TNao NG/ ConsUmiy TNa&o p=0.277
Drogas Consumiu Consumiu
recreativas
Consumo T Student T Student
semanal? 0183 p=0.358 p=0.131 p=0.935 0304
Sim/Néo p=Y Py
p=0.000 p=0.000
N.° psicoativos diferentes Correlacao TMenos TMenos Correlacao
consumido Pearson p=0.110 psicoativos psicoativos Pearson
p=0.062 diferentes diferentes P=0.279
consumidos consumidos

for E-Learning (GETAMEL, outros revelaram o surgimento
de desordens e desequilibrios mentais, conduzindo a menor
sucesso e realizacdo escolar (Lyons, Wilcox, Leung & Dears-
ley, 2020). Um relatdrio do Economy Institute de Washinton
(EPI, 2020), indica que o desempenho dos alunos que fre-
quentam a escola em casa é geralmente superior, embora
em parte esse resultado seja motivado pelo envolvimento
dos professores e aproveitamento das ferramentas remotas
(in Garcia & Weiss, 2020).

Desta forma, este estudo de investigagdo teve como objeti-
vos analisar o consumo dos principais psicoativos nos estu-
dantes do ensino superior, bem como analisar a associacdo
do consumo ao sucesso escolar em tempos de pandemia
COVID-19.

2. Metodologia

Estudo observacional e transversal, quantitativo, descri-

tivo e analitico. Amostra definida com base na populacdo
de 8875 alunos matriculados no Instituto Politécnico de
Braganca (IPB) no ano letivo de 2020/2021, de natureza
estratificada, proporcional para cada uma das cinco escolas
do IPB: Escola Superior de Satide (ESSA), Escola Superior de

Tecnologia e Gestdo (ESTIG), Escola Superior Agréria (ESA),
Escola Superior de Educacao (ESE) e Escola Superior de Co-
municacdo, Administracdo e Turismo de Mirandela (ESACT).
Para a obtenc&o de dados foi usado um questionario previa-
mente autorizado pela comissdo de ética do Instituto Po-
litécnico de Bragancga e aplicado imediatamente apds 0 1°
Semestre letivo (marco e abril de 2021), através do Google
Forms. Cumpriram-se todas as regras éticas aplicaveis, no-
meadamente a Declaragdo de Helsinquia, onde o anonima-
to e o consentimento informado foram assegurados. Foram
obtidos um total de 825 questionarios vélidos, perfazendo-
-se uma amostra robusta e estratificada por quotas, para
um intervalo de confianca de 99% e desvio de 5%.

Todas as analises estatisticas foram realizadas com IBM
SPSS Statistics 20.0 (Chicago, IL).

3. Resultados

3.1 Caracterizac3o descritiva sociodemografica da
amostra

Analisando a tabela 1, verifica-se que a amostra é maiori-
tariamente feminina (75,4%) e a classe etdria maioritaria
é até aos 22 anos (65,8%). A nivel académico os mais
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representados sdo: Escola Superior de Satde (28,6%), Es-
cola Superior de Tecnologia e Gestdo (27%), Licenciatura
(81,8%) e 0 1° Ano Académico (34,8), proveniéncia Portu-
guesa (82,4), inscritos como ordinarios (73,3%). Verifica-se
doenca crénica em 8% dos estudantes e 12,4% com teste
positivo a COVID-19. Relativamente aos agregados familia-
res verifica-se: na maioria os 2 pais estdo presentes, ambos
tém atividade econdmica (58,5%), a escolaridade predo-
minante é o Ensino Secundério (39,7%) e o ensino basico
(29,6%). Verifica-se que o CNP (classificagdo nacional de
profissdes) predominante no agregado familiar é trabalha-
dores dos servicos pessoais, de protecdo e seguranca, com
24,9% seguindo-se trabalhadores qualificados da industria
com 22,8%. Os especialistas das atividades intelectuais e
cientificas representam 15,9%. De realcar a predominancia
de trabalhadores ndo qualificados em 8,7% dos agregados
familiares. Tabela 1

3.2 Caracterizagio descritiva do consumo de psicoa-
tivos

Verifica-se no quadro 1 que a grande maioria dos alunos
estudados, 67,2%, consumiu pelo menos um dos seguintes
psicoativos: dlcool, tabaco, medicamentos e drogas recrea-
tivas. O dlcool é o mais consumido, 59,4%, seguindo-se

o tabaco, 31,6%. O consumo de medicamentos e drogas
recreativas é muito inferior, 7,3% e 7,6% respetivamente. O
consumo combinado: 22,1% consome 2 psicoativos, 6,5%
consome 3 e 1,2% consomem todos os psicoativos estu-
dados. No geral a média de consumo é de 1,06 psicoativos
por estudante.

Sendo o élcool o mais consumido, os perfis de consumos
usuais sdo: 1a 2 bebidas por més (16,6%), 3 a 4 bebidas
por més (18,6%) e 1 a 2 bebidas por semestre (17,1%). Mais
de um terco dos alunos que ingerem &lcool, 36,3%, pratica-
ram binge drinking. Com a pandemia COVID-19 a maioria,
58,2%, percecionou diminuicdo do consumo. Quadro 1.
Relativamente ao tabaco, verifica-se que a escala mais pre-
valente é a de 5 a 9 cigarros por dia, 24,9%, seguindo-se de
1a 4 vezes por dia, 20,3%. Dos alunos que fumam, 46,7%
praticaram binge smoking. Com a pandemia COVID-19 foi
mais prevalente nos alunos a percecdo do aumento ou ma-
nutengdo do consumo, respetivamente em 37,2% e 34,5%.
Sobre o consumo de medicamentos psicoativos, a grande
maioria, 85%, refere o uso de ansioliticos, seguindo-se os
sedativos, antidepressivos e antipsicoticos, respetivamente
50%, 25% e 20%. A forma mais usual de obtencéo é por
prescricdo médica, usados em SOS ou como toma diéria,
respetivamente 46,7% e 45%. A automedicacdo em SOS
representa 20% e como toma diaria 15,4%. Com a pande-
mia COVID-19, a maioria dos estudantes percecionou um
aumento dos consumos, 58,3%.

Por ultimo, no que diz respeito as drogas recreativas, a
cannabis representa a maior parte dos consumos (85,7%),
seguindo-se a Cocaina e Ecstasy com consumo muito
menor, ambos com 15,9%. O nivel de consumo é difuso,
embora os mais representativos sejam o consumo de 1a 3
vezes por semestre (28,6%) e todos os dias (15,9%). Com a
pandemia COVID-19, a maioria percecionou a manutencao
(39,7%) ou aumento (33,3%) dos consumos.
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3.3 Caracterizacgdo descritiva do sucesso escolar
Analisando os diferentes dominios do sucesso escolar da
tabela 2, verifica-se que o racio médio de aprovacgdo nas
unidades curriculares é de 87,6%. Constata-se que a grande
maioria das classificacdes estdo enquadradas nos niveis sa-
tisfaz 12-13 e Bom 14-15, respetivamente 38,7% e 33,5%.
Verifica-se que cerca de um terco faltou injustificadamente
as aulas no dltimo semestre. A maioria pratica estudo com-
plementar e 47,3% mais que 1 hora por dia. Relativamente
a perce¢do sobre os apoios da comunidade escolar, foi boa
nos fatores: apoio da familia, apoio dos pares e colegas,
integracao do aluno e pedagogia letiva dos professores. As
metodologias de avaliacdo, recursos técnicos e laborato-
riais e a focagem na insercao profissional foram conside-
rados apenas como suficientes, sendo enquadrado o apoio
social e as atividades desportivas, sociais e cientificas, mui-
to perto do insuficiente

Verifica-se que com a pandemia COVID-19, a grande maio-
ria dos alunos percecionou a manutencgdo ou diminuicdo do
sucesso escolar, respetivamente 51,4% e 33,7%. S6 14,9%
percecionou um aumento do sucesso escolar. Tabela 2.

3.4 Associagdo entre o consumo de psicoativos e o
sucesso escolar

As setas do quadro 2 indicam quais os grupos que estao
estatisticamente associados com aumento do sucesso
escolar (p<0,05). Verifica-se que, no geral, quando hd con-
sumos maiores e associados a praticas abusivas, os domi-
nios do sucesso escolar sofrem uma depreciacdo. De todos,
o consumo de medicamentos psicoativos € o que esta
associado a menores racios de aprovacao nas unidades
curriculares (p=0,046), embora as classifica¢gdes mais bai-
xas estejam fortemente associadas a alunos que praticam
binge drinking (p=0,001) e que consome drogas recreativas
(p=0,020). A assiduidade é o dominio do sucesso escolar
mais afetado, sendo menor em quem consome qualquer
um dos psicoativos estudados (p<0,05) e quem pratica
binge drinking/smoking (p=0,010; p=0,006), assim como
quem consome um ndmero maior de psicoativos diferentes
(p=0,000). O estudo complementar apenas estd diminuido
em quem consome drogas recreativas (p=0,001) e conso-
me um ndmero maior de psicoativos diferentes (p=0,000).
Sobre a percecdo dos alunos relativamente a comunidade
escolar, esta apenas é menor quando associada a consumo
de medicamentos psicoativos (p=0,020). Quadro 2.

4. Discussao.

Os consumos de psicoativos da amostra sdo expressivos,
no entanto bastante inferiores quando comparados com
outros estudos mais alargados como o realizado por Bento
et al. (2021), exceto o consumo de tabaco que é superior.
Os dados também estdo em consonancia com outros es-
tudos que referem o género masculino como mais consu-
midor e que combina varios psicoativos, traduzindo-se em
risco aumentado de dependéncia (Tarren & Bartlett, 2017).
Embora o alcool seja o psicoativo mais consumido, o pro-
blema maior reside na elevada prevaléncia da pratica de
binge drinking, estando em consonancia com o estudo de



Bento et al. (2021). E interessante verificar que os resul-
tados da percecdo da diminuicdo do consumo de alcool

nos estudantes da amostra contrastam com o estudo de
Stanton et al,, (2020), que refere aumento de consumos
durante a pandemia.

Relativamente ao tabaco, os resultados mostram uma
prevaléncia superior comparada com a realidade dos es-
tudantes nacional (Bento et al,, 2021). Com a pandemia
COVID-19 os consumos de tabaco mantiveram-se ou au-
mentaram na maior parte dos estudantes, estando de acor-
do com os resultados do estudo de Stanton et al. (2020).
J& sobre os medicamentos psicoativos, os dados permitem
inferir um menor consumo quando comparados com a rea-
lidade nacional portuguesa, embora se mantenha o padrao
de ser o género feminino proporcionalmente o mais consu-
midor (Bento et al., 2021). Dos estudantes do IPB que con-
sumiram medicamentos psicoativos, a maioria percecionou
que com a pandemia COVID-19 esse consumo aumentou,
confirmando os estudos de Stanton et al. (2020).
Relativamente as drogas recreativas, os resultados mos-
tram que o consumo é bastante inferior a realidade na-
cional descrita por Bento et al. (2021), embora com a
pandemia COVID-19 os alunos tenham percecionado maio-
ritariamente uma manutencdo ou aumento do consumo de
drogas recreativas.

Sobre o sucesso escolar, embora a taxa de aprovacéo e
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as classificagdes sejam boas, verificam-se altos indices

de absentismo as aulas, em concordancia com os estu-
dos de Gakh et al. (2020). Sobre o impacto da pandemia
COVID-19, verifica-se que a grande maioria percecionou a
manutencdo ou diminuicdo do sucesso escolar. Ha assim
concordancia com o estudo de Lyons et al. (2020), que
retrata desordens e desequilibrios causadores de insucesso
escolar, porém em desacordo com os resultados do Eco-
nomy Policy Institute de Washinton (EPI, 2020) e de Rizun
& Strzelecki (2020)analyzing governmental ordinances and
tracking the gradual extension of restrictions for educatio-
nal institutions. The purpose of this study is to investigate
the influence of Experience, Enjoyment, Computer Anxiety,
and Self-Efficacy on students’ acceptance of shifting edu-
cation to distance learning. The study tested and used the
adapted General Extended Technology Acceptance Model
for E-Learning (GETAMEL, que apontam mais-valias e
maior realizacdo dos alunos durante a pandemia.
Consumos em baixas doses de dlcool, tabaco e drogas re-
creativas, parecem ndo interferir com a maior parte dos do-
minios do sucesso escolar, no entanto, quando consumidos
em exagero é inequivoca a associacdo a menor desempe-
nho nos varios dominios do sucesso escolar. J&d o consumo
de medicamentos psicoativos parece estar inequivocamen-
te ligado a insucesso escolar, mesmo em baixas doses, em
concordancia com Moreira de Sousa et al. (2018). k.

5. Conclusao

4 Com esta investigacdo e tendo
por base a robustez da amostra,

foi possivel transpor os dados para
a populagao, para um intervalo de
confianca de 99% e desvio de 5%.
Nos alunos do Instituto Politécnico
de Braganca o consumo de alcool,
drogas psicoativas e recreativas é
menor do que na maioria dos es-
tudos, exceto quanto ao consumo
de tabaco que é mais elevado. Ser
homem e ser estudante mais jovem
estd associado a maior consumo ou
abuso por binge drinking/smoking,
por outro lado, os medicamentos
psicoativos sdo mais consumidos
por mulheres. Com a pandemia de
COVID-19, os alunos do IPB perce-
cionaram uma diminui¢do no consu-
mo de alcool, mas um aumento no
consumo de tabaco, medicamentos
psicoativos e drogas recreativas.
Quanto ao sucesso escolar no IPB,
verifica-se um indice muito elevado
de aprovacdo nas unidades curricu-

lares e as classificagdes situam-se
entre o regular e bom. Estudantes
do género feminino e jovens estdo
associados a um maior sucesso
académico. O absentismo as aulas
é alto, mas a maioria afirma prati-
car estudo complementar apds as
aulas. No geral os alunos avaliam

0 apoio da comunidade escolar em
bom nivel, exceto politicas de go-
vernanca e apoio social préximo do
nivel insuficiente. Em contexto de
pandemia de COVID-19, os alunos
do IPB percecionaram diminuicao
no sucesso escolar.

Por sua vez, o consumo de medi-
camentos psicoativos e de drogas
recreativas estdo mais associados
ao menor rendimento escolar. O
consumo regular de alcool e tabaco
em baixas quantidades ndo esta as-
sociado a um menor sucesso acadé-
mico, mas o consumo excessivo pela
pratica de binge drinking/smoking,
ou em combinagdo com um terceiro

psicoativo, esta fortemente asso-
ciado a um menor desempenho
académico.

Sistematizando os resultados obti-
dos concordantes com a literatura
referenciada, é clara a associagcdo
entre os estudantes que consomem
psicoativos com menor sucesso
escolar, sendo mais evidente quan-
do ha préticas abusivas associadas.
Assim consideramos importante
estabelecer medidas de acdo para
evitar ou reduzir os seguintes com-
portamentos estudantis: binge
drinking/smoking, adicdo de um
terceiro psicoativo a diade alcool/
tabaco, consumo de medicamentos
sem recomendagdo médica.
Importa referir que os resultados

e as principais conclusdes obtidos
com este estudo devem ser inter-
pretados em contexto de pandemia
COVID-19, com impactos sobre o
uso de psicoativos e ensino ainda
pouco estudados.
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The emotional
competence of
nurses in providing
care to people
with mental
illness

I ENCONTRO INTERNACIONAL
DE LITERACIA E SAUDE MENTAL POSITIVA

ABSTRACT

Introduction: Emotions play a fundamental and decisive role in the per-
sonal and professional development of nurses and the provision of care.
Objectives: To explore the sociodemographic variables that characterize
the sample under study and the correlations between emotional competence
and its dimensions. Methods: Descriptive, exploratory study, quantitative
approach, developed in a psychiatric hospital in the Northern Region of Por-
tugal. The collection of information was performed using the Veiga Scale of
Emotional Competence. Data collection was carried out in December 2021.
The Ethics Committee followed the Helsinki Declaration guidelines. The
sample consisted of 40 nurses, and the inclusion criteria were: nurses work-
ing with hospitalized people with mental illness. Results: Most participants

were female (58.76%), aged between 26 and 55. Regarding academic quali-
fications, most participants (53.4%) had a degree, and 38.9% had a speci-
ality. Concerning the degree of importance attributed to the professional

situation issues, a Likert scale was used: 1 “unimportant’, 5 “very important”,

as being very important, “interpersonal relationship with others”, “emotion-
al stability in the relationship with others” and “emotional stability in care
delivery”, 79% (n=31). Conclusion: Correlations were found between gender
and academic qualifications. It was possible to verify that women nurses

“often” perceive themselves as empathetic in the provision of care. Nurses

with a specialist title also perceive themselves as empathetic professionals

compared to general care nurses.

emotional competence, nurses, provision of care, person
with mentalillness

Introducao

estudo das emocdes tornou-se um desafio
na Investigacdo em ciéncias sociais, na
psicologia, na enfermagem. As emocdes sdo
definidas como uma condigdo complexa e
momentanea que surge em experiéncias
de carater afetivo, provocando alteracdes em vérias dreas
do funcionamento psicoldgico e fisioldgico, preparando o
individuo para a acdo (Frijda, 2008).
Considerando o objetivo do estudo assume-se aqui com-
peténcia emocional (Goleman, 1995, 2003, 2005; Saarni,
2002; Bisquerra, 2003; Veiga-Branco 2004, 2005, 2009)
como o conjunto de capacidades que expressam as ha-
bilidades dos sujeitos em conhecer em si mesmo, gerir e
conhecer nos outros os fendmenos emocionais e de se
motivarem perante problematicas e constrangimentos.
A competéncia emocional ocupa um papel fundamental e
determinante no desenvolvimento ao nivel emocional dos
enfermeiros nas diferentes componentes de intervencao,
tanto a nivel do acompanhamento dos estudantes em
estdgio na prestagdo de cuidados a pessoa com doenga

mental, como na prestacdo de cuidados diretos a pessoa
internada com doenca mental.

Os enfermeiros tém de lidar com as emocdes dos estu-
dantes e com as suas préprias emocdes, também elas por
vezes dificeis de gerir no contexto da prestacgdo de cuida-
dos a pessoa com doenca mental internada.

O conceito competéncia emocional, ndo pretende estudar
conhecimentos virtuais e habilidades hipotéticas, mas sim
aceder a eficécia e eficiéncia do sujeito/enfermeiro(a) nas
capacidades que constituem a Competéncia Emocional:
Autoconsciéncia, Gestdo de Emocgdes, Automotivacao,
Empatia e Gest&o de Relacionamentos em Grupo (Veiga
Branco, 2004, 2005, 2009).

Face a este desafio, observamos que na pratica clinica na
drea da satde/enfermagem, os enfermeiros(as) percecio-
nam a sua conduta, tendo por base, os seus proprios senti-
mentos e emogdes, uma vez que estdo sempre envolvidos
na dualidade prestacdo cuidados/ensino/aprendizagem

- cuidador/cuidado, e dada a complexidade a que a pessoa
com doenca mental se encontra.
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Objetivos: Conhecer as varidveis sociodemograficas que
caraterizam a populacdo em estudo e quais as correlagdes
existentes entre a Competéncia emocional e as suas di-
mensoes.

Métodos
Tipo de estudo
Trata-se de um estudo descritivo, exploratério, com abor-
dagem quantitativa, desenvolvido num hospital psiquiatri-
co da Regido Norte de Portugal.
Participantes do estudo
A populacdo em estudo é constituida por 40 enfermeiros,
sendo os critérios de inclusdo enfermeiros em situacdo
laboral ativa no cuidado a pessoa com doenga mental
internada. Tivessem disponibilidade e interesse em parti-
cipar no estudo livremente. Cumpridos todos os pressu-
postos éticos da investigacdo, de acordo com a Declaracéo
de Helsinquia. Apds a obtencdo de autorizagado pela Co-
missdo de Etica da instituic3o, foi preenchido pelos enfer-
meiros um questionario online, com um cédigo atribuido
aleatoriamente pelos investigadores, de forma, a assegurar
a confidencialidade, anonimato e sigilo dos dados.
Instrumento de recolha de dados
A fase de colheita de dados foi durante o més de dezembro
de 2021. Para a colheita de dados foi utilizada a Escala
Veiga da Competéncia Emocional (EVCE), previamente
autorizada pela autora (Veiga-Branco, 2004, 2009), que
traduziu e validou para a populacdo portuguesa. E de re-
ferenciar que esta escala é muito utilizada no &mbito dos
profissionais de salde, nomeadamente enfermeiros.
Este instrumento, ndo mede, as capacidades, mas sim as
competéncias (Veiga-Branco, 2004, 2005). Divide a Com-
peténcia Emocional em cinco dominios ou capacidades:
Autoconsciéncia, Gestdo de Emocdes, Automotivacao,
Empatia e Gest&o de Relacionamentos em Grupos.
Obteve-se uma amostra ndo probabilistica de 40 enfer-
meiros que concordaram participar no estudo, apds obten-
¢do do seu consentimento e explicacdo dos objetivos do
estudo. A anélise dos dados foi realizada através de esta-
tistica descritiva e inferencial, com recurso ao Software
SPSS-27.0. Foram utilizados testes ndo paramétricos.

Resultados
A amostra total foi de 40 enfermeiros, verificando-se que
a sua maioria eram do sexo feminino (n=29; 58,76%), com
idades compreendidas entre 26 e 55 anos. Quanto as ha-
bilitacdes académicas, maioria dos participantes (53,4%)
apresentava licenciatura, sendo 38,9% apresentava espe-
cialidade de Enfermagem. Quanto a categoria profissional,
a maioria dos participantes (n=35; 50,2%), sdo enfermeiros
especialistas em enfermagem de salde mental e psiquidtri-
ca, sendo que 48,8% s&o enfermeiros de cuidados gerais.
No que concerne as questdes relacionadas com a situacao
profissional, 96% (n=36) dos participantes gostam do seu
local de trabalho, 79% (n=28) sente que a sua instituicao
reconhece o seu trabalho, 25% (n=11) sente que as suas
ideias ndo sdo escutadas e reconhecidas e 78% (n=30)
sente-se realizado a nivel profissional.
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Discussao
Relativamente ao grau de importancia, atribuido as ques-
toes da situacdo profissional, foi considerado numa escala
de Likert em que 1 “sem importancia” e 5 “muito importan-
te”, como sendo, muito importante a “relacdo interpessoal
com os outros”, a “estabilidade emocional na relagdo com
os outros” e a “estabilidade emocional na prestacdo de
cuidados’; e, como sendo, bastante importante a “relacéo
com os colegas e a estabilidade emocional’, e a “relacdo
com a pessoa com doencga mental e a estabilidade emo-
cional” e a “relagdo com o enfermeiro e a estabilidade
emocional”.
Relativamente ao grau de sucesso do desenvolvimento
pessoal ao longo da experiéncia profissional, os resultados
indicam um grau tendencialmente bastante elevado (mé-
dia=3,79).
A maior componente de Competéncia Emocional desta
populacdo emerge da empatia e os relacionamentos em
equipa. Certamente dada a formacéao de base dos partici-
pantes que participaram no estudo que, apesar de serem
enfermeiros licenciados em enfermagem, 38,9% séo en-
fermeiros especialistas em enfermagem de salide mental
e psiquidtrica. O que nos leva a refletir estes resultados no
sentido em que sdo formados para cuidar do outro, numa
drea da especialidade cujas intervencdes de enfermagem
psicoterapéuticas como a comunicacao e relagdo, a escuta
ativa, a relacdo de ajuda, a empatia, entre outras e ainda
tém de saber trabalhar em equipa, sdo uma mais-valia.
Competéncias que sdo desenvolvidas ao longo da sua for-
macao.
Empatia significa habilidade de conhecer, compreender,
saber observar e escutar o outro através da comunicagdo
verbal e ndo verbal, como o tom de voz, as expressdes
faciais, os gestos, saber colocar- se no lugar do outro. Esta
habilidade é suscetivel de ser treinada e de se tornar cada
vez mais eficaz, tornando o individuo capaz de ler correta-
mente o outro. Para tal é necessério que o mesmo ja tenha
desenvolvido em si as capacidades de autoconsciéncia
e gestdo das suas préprias emocdes, pois, desta forma,
poderd identificar no outro o que j& conhece em si, rela-
cionar-se da melhor forma perante as situacdes e ajudar o
outro a conviver, conhecer e entender as emogdes que esta
a experienciar.
Esta é uma das muitas competéncias que o enfermeiro que
cuida de pessoas com doencga mental internada, tem de
considerar. Pois o facto de empatia ser, colocarmo-nos no
lugar do outro, nomeadamente nesta drea da especialida-
de de salde mental e psiquidtrica, ainda é mais dificil de
exercer empatia quando cuidamos da pessoa portadora de
doenca fisica.
A literatura referencia que a aprendizagem da competéncia
emocional depende do contexto cultural, da histéria indi-
vidual e das experiéncias de vida que demonstram exercer
influéncia predominante sobre a gestdo de emocdes, a
autoconsciéncia, a auto motivacado, a gestao de relaciona-
mentos em grupo e a empatia (Gendron, Roberson, Van
der Vyer, & Barrett, 2014).
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Conclusao

Apesar da amostra ndo ser consi-
derada representativa, foi possivel
verificar correlacdes existentes rela-
tivamente as varidveis sexo e cate-
goria profissional. No sexo feminino,
foi possivel verificar que este género
se perceciona, “frequentemente”,
empatico na prestacdo de cuidados
a pessoa portadora de doenga men-
tal internada. Na categoria enfer-

meiros de cuidados gerais também
se percecionam como profissionais
empaticos, quando comparados
com enfermeiros especialistas em
Enfermagem de Salide Mental e
Psiquidtrica.

Tendo em conta os resultados con-
sidera-se que a maior componente
de Competéncia Emocional desta
populacdo emerge da empatia e os

relacionamentos em equipa, todavia
ficam menos evidentes as Com-
peténcias auto, nomeadamente a
autoconsciéncia e a motivagdo pes-
soal. Por este motivo pensa-se que
seria pertinente uma formagdo em
Educacao Emocional, nomeadamen-
te é especial incidéncia nestas capa-
cidades na prestacdo de cuidados a
pessoa portadora de doenca mental.

/
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RESUMO

Introdugdo: A pandemia COVID-19 e medidas associadas
provocaram alteracGes na qualidade e quantidade do sono, com
impactos na salide mental. Objetivos: Compreender como a
pandemia e o confinamento interferiu nas rotinas e/ou habitos de
sono em criancas e adolescentes e a influéncia na saide mental.
Metodologia: Revisdo da literatura na MEDLINE, partindo da
questdo: Quais sdo as alteracdes nas rotinas ou habitos de sono
em criancas e adolescentes durante a pandemia? Resultados
e discussdo: Dos 370 artigos, foram selecionados 35. Devido
ao confinamento e o ensino a distancia, a quantidade de horas
de sono aumentou. Porém, com a diminuicdo da atividade fisica,
desequilibrio alimentar e aumento do tempo frente aos ecras a
qualidade do sono diminuiu. Consequentemente, verificou-se uma
influéncia negativa na satide mental. Conclusdo: Verificou-se o
aumento dos distlrbios de sono e sua influéncia na salde mental,
com necessidade de desenvolvimento de estratégias de conscien-
cializacdo e literacia na tematica.

covid-19, sono, crianca, adolescente, satde
mental
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Sleep in the
COVID-19
pandemic and
its influence on
mental health

ABSTRACT

I ENCONTRO INTERNACIONAL
DE LITERACIA E SAUDE MENTAL POSITIVA

Introduction: The COVID-19 pandemic and preventive measures led to chang-
es in the quality and quantity of sleep, impacting mental health. Objectives:
To understand how the pandemic and confinement interfered with the routines
and/or sleeping habits of children and adolescents and influenced mental health.

Methodology: A literature review on MEDLINE was conducted, with the re-

in the infant
and pediatric
population

search question: What are the changes in the routines or sleep habits of children
and adolescents during the pandemic? Results and discussion: From the 370
articles analysed, 35 were selected. Due to confinement and online learning, the
number of hours of sleep increased. However, the quality of sleep decreased due

to decreased physical activity, an unbalanced diet, and increased time in front of

screens. Consequently, there was a negative influence on mental health. Conclu-

sion: The increase in sleep disorders and their influence on mental health was

observed, with the need to develop awareness and literacy strategies addressing

this area.

covid-19, sleep, child, adolescent, mental health

Introducao

pandemia COVID-19 levou a alteragoes

nas rotinas da grande parte da populacéo,

sobretudo a pediétrica. O confinamento e o

ensino a distancia provocaram grandes alte-

racdes nas rotinas dos mais novos, principal-
mente em relagdo a qualidade e quantidade do sono, com
impactos na salide mental. Pretende-se compreender como
a pandemia e o confinamento interferiram nas rotinas e/ou
habitos de sono em criancas e adolescentes e consequente-
mente a influéncia na satide mental.

Métodos
Realizou-se uma revisdo da literatura, na MEDLINE, com
a pergunta de investigacdo (PIO): Quais sdo as alteracoes
nas rotinas ou habitos de sono em criangas e adolescentes
durante a pandemia?
Segundo os critérios de inclusdo previamente definidos: ar-
tigos entre 2019 a 2021 com populagdo até aos 18 anos e
em portugués, inglés e espanhol. Utilizaram-se os seguintes
descritores e conectores booleanos: ((“sleep*) AND (“child*
OR adolescent* OR teen*”) AND (“pandemic”)).

Resultados
Na pesquisa identificaram-se 370 artigos cientificos dos
quais foram selecionados 35. O fluxograma da selecéo e
exclusdo dos artigos apresenta-se na figura 1.

Discussio

Os resultados obtidos, refletem os impactos da pandemia

e do confinamento nas rotinas e/ou habitos de sono em

criancas e adolescentes e consequentemente a influéncia

na salde mental.

No entanto, para melhor compreenséo, categorizamos os

resultados em:

e Padrdes e disturbios do sono antes e durante a pandemia;

e Altera¢des do padrdo de sono com outras variaveis;

e Consequéncias das mudancas do sono na salide mental
das criancas e adolescentes.

4.1. Padroes e distirbios do sono antes e durante a
pandemia
De acordo com Zengin et al. (2021), grande parte das crian-
cas relataram que a pandemia teve um efeito importante no
seu estilo de vida, aproximadamente 60,8% referiu dormir
oito a dez horas por noite e aproximadamente 41,2% afir-
mou que os seus hdbitos de sono tornaram-se irregulares e
mais de metade dos entrevistados relatou que se deitou tar-
de. Kaditis et al. (2021), referem que a populagdo pediétrica
se deitava apds as 22h00 nos dias de semana, e mais tarde
nos fins-de-semana. Da mesma forma, acordavam apds
as 8h nos dias de semana e mais tardiamente nos fins-de-
-semana. No entanto, tuszczki et al. (2021), referem que a
duracdo média do sono foi de 8,83 h antes e 8,55 h durante
a pandemia nos dias de escola. Nos fins-de-semana, a dura-
¢do média do sono também diminuiu de 10,11 para 9,52 h.
Porém, a qualidade do sono aumentou ligeiramente.
Adicionalmente, Guo et al. (2021), sustentam que antes do
encerramento devido a Covid-19, 38,5% da populacdo em
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Diagrama de PRISMA do
processo de pesquisa e selecdo
dos artigos cientificos

370 Artigos cientificos
— Excluidos pelo titulo: 290

80 Artigos

—— Excluidos pelo resumo: 26

54 Artigos

——— Excluidos pela leitura texto iritegral: 19

35 Artigos cientificos selecionados: 32

estudo relatava sono inadequado, enquanto que durante

a pandemia 35,7% da populacdo afirma ter aumentado as
horas de sono. Brzek et al. (2021), esclarecem que as crian-
cas dormiram conforme recomendado 10-13 horas por dia,
e a pandemia causou um aumento na duracdo do sono de
10-18%. Segundo, Medrano et al. (2021), o tempo de sono,
antes da pandemia, era de 9.1 h/d (horas por dia) durante a
semana e 9.4 h/d em dias de fim-de-semana. No entanto,
durante o confinamento o tempo de sono em dias da sema-
na aumentou para 9.9 h/d e 10.1 h/d ao fim-de-semana.

4.2. Alteracoes do padrio de sono com

outras variaveis
Segundo Yuen et al. (2021), a aprendizagem digital teve
efeitos positivos sobre o sono, no entanto pode haver efei-
tos negativos relacionados com a diminuicdo dos niveis de
atividade e exercicio durante o dia, a reducéo da exposicdo
a luz solar, a reducéo das oportunidades sociais e 0 aumen-
to dos niveis gerais de stresse e ansiedade. Caroppo et al.
(2021), sugerem que sintomas como ansiedade e stresse
causado pelo isolamento social estdo associados a varias
componentes do estilo de vida como disturbios do sono, ha-
bitos alimentares alterados e atividade fisica (AF) reduzida.
A AF é algo muito importante e que influencia a qualidade
do sono. Durante o confinamento esta ficou muito aquém
do espectavel, com a diminuicdo da AF a qualidade do sono
piorou. (Martinez et al. 2021). Schnaiderman et al. (2021),
defenderam que o tempo dedicado as atividades fisicas ndo
mudou, mas o tipo de atividades: natagdo e desportos cole-
tivos foram substituidos por ciclismo, caminhada e esqui.
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Cachoén-Zagalas et al. (2021) consideram que, aqueles que
registaram mais horas de sono foram aqueles que realiza-
vam AF, entre seis e sete dias. Outros autores indicaram que
uma maior duracdo do sono estava geralmente associada a
uma melhor composicdo corporal, autorregulagdo emocio-
nal e crescimento em criangas de zero a quatro anos (Zhai
etal, 2027).

Além disso, Zhai et al. (2021) afirmaram que, a presenca de
parentes ou amigos préximos infetados pode ter levado as
criangas a vivenciar mais ansiedade e emog¢des negativas e
consequentemente afetar a sua qualidade do sono. Relati-
vamente a correlagdo existente entre as relacdes familiares
e sono, Picca et al. (2021) referiram que, a melhoria nas
relacGes familiares e o teletrabalho influenciaram positiva-
mente os disturbios do sono, emocionais e comportamen-
tais nas criancas, enquanto uma pior relagdo entre os pais
foi negativamente associada a problemas de sono, distur-
bios de atencdo e irritabilidade. Além disso, Martinez et al.
(2021), acrescentam, que as mudancas nas rotinas didrias,
incluindo a falta de atividades sociais com outras criancas,
provavelmente contribuiram para os prejuizos da qualidade
do sono.

Relativamente ao tempo passado em frente ao ecra tuszc-
zki et al. (2021), consideram que a diminuicdo da duragéo
do sono pode ser explicada pelo sono ndo programado
durante a pandemia, geralmente sem o controle dos pais.
Picca et al. (2021), concordaram que, as criangas passaram
mais tempo em frente ao computador/tablet/televisdo e
percebe-se o uso excessivo de dispositivos eletrénicos, pro-
vocando um atraso na hora de dormir e como consequéncia,
uma redug¢do da duragdo do sono.

Segundo Lépez-Gil et al. (2021), dos hébitos alimentares
analisados tais como: um maior consumo de vegetais ricos
em vitaminas e fibra, a toma do pequeno-almoco frequente-
mente e o facto de almocar mais vezes na presenca dos pais
estavam associados a uma prevaléncia menor de disturbios
de sono durante o confinamento. Contrariamente, um gran-
de consumo semanal de doces e fastfood estava associado
a problemas de sono. Zhai et al. (2021), esclarecem que os
adolescentes que ndo mudaram a sua frequéncia de alimen-
tagdo ou ndo diminuiram a qualidade da sua dieta tiveram
melhor qualidade de sono.

4.3. Consequéncias das mudancas do sono na saide
mental das criancas e adolescentes
Liao et al. (2021), afirmaram que a pandemia COVID-19
teve uma influéncia negativa na salide mental e no sono
dos adolescentes. De acordo com os resultados do estudo,
os adolescentes que tinham sintomas depressivos antes
da pandemia estavam propensos a dormir menos durante
a pandemia, enquanto aqueles que dormiam menos antes
da pandemia eram mais propensos a relatar sintomas de-
pressivos durante a mesma. Em concordancia Luijten et al.
(2021), relataram que o confinamento teve efeitos negati-
vos como sentimentos de soliddo, ansiedade, depressao e
comprometimento dos habitos de sono.
Amran et al. (2027), afirmaram que os adolescentes rela-
taram mudangas significativas no padrao de sono devido a
falta de rotina diaria consistente e inadequada exposicdo ao



ar livre. Isso levou-os a sentirem-se apéticos e desmotivados
no dia a dia. A nivel emocional, o tédio levou-os a ocupar o
seu tempo com o uso crescente de equipamentos eletréni-
cos, a assistir a filmes, conversar com amigos e verificar
frequentemente o estado da pandemia. Tudo isso interrom-
peu e prejudicou os seus padrdes de sono.

Fidanci et al. (2021), relataram que o sono dos adolescen-
tes afetou o seu pensamento, comportamento e habilida-
des emocionais de forma significativa. Da mesma forma,

as atividades diérias, fatores individuais e mudancas no

I ENCONTRO INTERNACIONAL
DE LITERACIA E SAUDE MENTAL POSITIVA

ambiente também séo eficazes no padrdo de sono dos

salide biopsicossocial dos adolescentes, especialmente os

negativamente a interacdo familiar em todos os aspetos.

cesso académico.

adolescentes. O sono é um dos principais pontos do desen-
volvimento do adolescente. A ma qualidade do sono afeta a

relacionamentos interpessoais, as atividades diurnas e afeta
Ressalta-se a necessidade de consciencializar as criancas e

familias, principalmente os adolescentes sobre o efeito da
qualidade do sono no crescimento, desenvolvimento e su-

Conclusao

Verificou-se o aumento dos dis-
tarbios de sono e sua influéncia na
saude mental, também foi perceti-
vel que as criancas, principalmente,
os adolescentes, careciam de co-
nhecimento em relacdo as vanta-

gens e desvantagens de uma boa
ou ma higiene de sono.

No entanto, a mudanca das roti-
nas, a nivel do ensino a distancia e
dos horarios escolares permitiram
o0 aumento da quantidade e quali-

dade do sono. Assim, é necessario
que os profissionais de salde, te-
nham a capacidade e os recursos
para desenvolver estratégias de
ensino e consciencializagdo sobre a
temdtica do sono.

/
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IP Alliance

Integrated Platform for Lifelong Learning and Training of
Healthcare Professionals and Patients

This collaborative Alliance is being developed by three of the most relevant Higher Education
Institutions (HEI) in the health area in the city of Porto:

ESEP - Escola Superior de Enfermagem do Porto, FMUP - Faculdade de Medicina - Universidade
do Porto, and ESS-IPP - Escola Superior de Sadde - Instituto Politécnico do Porto.

As a result, this Alliance will develop two main centers in the city
of Porto - Portugal:

Health C_linical.

Education Simulation

Center Centers
OBJECTIVES

To promote the requalification and updating of health professionals,
focusing on the main global health challenges;

To optimize the quality and safety of health professionals’ interventions
through training in a simulated clinical skills environment;

To Improve the training of students through the promotion of learning
using simulated scenarios.

For more information visit http://i-d.esenf.pt/ipalliance/
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