
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

100 Anos de Progresso do EESMO  
Modalidade Híbrida (On-line via Teams e Presencial) 

Enfermeira Especialista SMO Paula Gouveia 

Enfermeira Especialista SMO Albina Sequeira 
  

 

                                                        

 

 

9.30 – Sessão de Abertura 

Álvaro Pereira – Diretor Executivo do ACES Porto Oriental, ARS Norte 

Miguel Azevedo – Presidente do Conselho Clínico e de Saúde, ACES Porto Oriental, ARS Norte  

Cândida Maciel – Enfermeira Gestora do ACES Porto Oriental, ARS Norte 

Pedro Lourenço – Enfermeiro Especialista ESC, Coordenador da UCC Paranhos ACES Porto Oriental, ARS Norte  

José Lima – Presidente da Associação da Unidade de Cuidados na Comunidade 

10.00 – Mesa Redonda – Unidades de Cuidados na Maternidade, pelo direito à escolha 

 Moderador: José Lima – Presidente da Associação da Unidade de Cuidados na Comunidade 

                        Cristina Couto – Enfermeira Especialista de Saúde Materna e Obstétrica do CHTS  

       Recomendações da OMS sobre cuidados maternos e neonatais para uma experiência 
pós-natal positiva 

                        Catarina Amaral – Enfermeira Especialista de Saúde Materna e Obstétrica do Hospital São 

Teotónio – Viseu 

11.30 – Coffee Break e Espaço Musical 

      Bruno Soares Sax 

12.00 – Workshop: Células Estaminais – A importância da colheita para tratamentos 
futuros  

Palestrante: Sofia Figueiredo – Delegada de informação médica  

12.30 – Almoço 
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 100 Anos de Progresso do EESMO  
Modalidade Híbrida (On-line via Teams e Presencial) 

Enfermeira Especialista SMO Paula Gouveia 

Enfermeira Especialista SMO Albina Sequeira 

 
  
                                       

 

                                                        

 

 

 

14.00 – Conferência I – Do acolhimento a uma visita (virtual) pelo Serviço de Obstetrícia do 
CHUSJ 

Conceição Freitas - Enfermeira Especialista SMO (CHUSJ)  

                       

 

15.30 – Coffee Break e Espaço Musical 

Bruno Soares Sax 

 

16.00 – Workshop: Gestos que Salvam - Primeiros Socorros ao Bebé (Teórico-Prático + Jogo) 

Pedro Lourenço – Enfermeiro Especialista ESC, Coordenador da UCC Paranhos – ACeS Porto Oriental  

 

16.30 – Coffee Break e Espaço Musical 

Bruno Soares Sax 

 

17.00 – Encerramento 
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 100 Anos de Progresso do EESMO  
Modalidade Híbrida (On-line via Teams e Presencial) 

Enfermeira Especialista SMO Paula Gouveia 

Enfermeira Especialista SMO Albina Sequeira 
 
                                       

 

                                                        

 

10.00 – 12.30 – Workshop: Brinquedo para o bebé (Grávidas do Curso de Preparação para o 
Parto e Parentalidade Positiva –“ Projeto Barriga a Dois” – UCC Paranhos) 

Albina Sequeira— Enfermeira Especialista SMO (UCC Paranhos) 

Paula Gouveia — Enfermeira Especialista SMO (UCC Paranhos) 

Carina Moura — Enfermeira / Aluna do CPLEESMO da ESSSM 

Arcelina Ferreira — Enfermeira (CHUSJ) 

12.30 – Almoço 

14.00 –– Conferência II – Parentalidade positiva, do útero materno à realidade a três 

Enf.ª Albina Sequeira— Enfermeira Especialista SMO (UCC Paranhos – ACeS Porto Oriental)  

 14.30 – Conferência III – 100 Anos de Progresso do Enfermeiro Especialista de Saúde Materna 
e Obstétrica  

                        Emília Bulcão – Professora da Escola Superior de Enfermagem do Porto 

15.00 – Coffee Break  

15.30 – Conferência IV – Do acolhimento a uma visita (virtual) pelo Serviço de Obstetrícia do 
CMIN 

       Ana Tomaz — Enfermeira Especialista SMO (CMIN) 

16.00 – Encerramento 
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 100 Anos de Progresso do EESMO  
Comissão Científica: 

Albina Sequeira – EESMO – ACES Porto Oriental, UCC Paranhos - ARS Norte -TM : 967722677 

Paula Gouveia – EESMO – ACES Porto Oriental, UCC Paranhos - ARS Norte – TM : 936256731 

 

Comissão Organizadora: 

Albina Sequeira – EESMO – ACES Porto Oriental, UCC Paranhos – ARS Norte 

Ana Tomaz – EESMO – CMIN 

Paula Gouveia – EESMO – ACES Porto Oriental, UCC Paranhos – ARS Norte 

Carina Moura – Enfermeira / Aluna do CPLEESMO da ESSSM 

Pedro Lourenço – EESC - ACES Porto Oriental, Coordenador da UCC Paranhos – ARS Norte 

Arcelina Ferreira – Enfermeira CHUSJ 

Rita Durães – EESMP – ACES Porto Oriental, UCC Paranhos – ARS Norte 

 

 

Incrições Gratuitas - Faça Aqui a sua Inscrição 
https://www.cognitoforms.com/AlbinaSequeiraEPaulaGouveia/IIJornadasDeSaúdeMaternaE
ObstétricaBarrigaADoisUCCParanhos 

 
Aceda Neste link às II Jornadas de Saúde Materna e Obstétrica: https://teams.microsoft.com/l/meetup-

join/19:meeting_NzhhNTA4MWMtMmZiZS00MDM0LWFkMjMtZTdmYjMxMzNjZDEw@thread.v2/0?context=%7B%22Tid%2
2:%2222c84608-f01d-46c5-8024-63cc962e5f51%22,%22Oid%22:%22add48d0d-1935-4f37-9b76-727747462146%22%7D  
 

PATROCÍNIOS: 
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