.‘ LICENCIATURA EM FISIOTERAPIA
J DESCRITOR DA UNIDADE CURRICULAR: FISIOTERAPIA EM CONDICOES NEURO-
e e MUSCULO-ESQUELETICAS IV
Fc?rlfnlg dé%_ Ano: Semestre: Area (CNAEF): ECTS:
10 30 20 726 5

Horas de Trabalho do Estudante

Contacto:
Teérico Te(’?ri_col Prética_ Trabalho de Seminario Eg:/_ Orienta_géo
Horas Totais: Pratica Laboratorial Campo Estagio Tutori
140 15 0 30 0 0 0

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias
estudantes):

1. Reconhecer competéncias e padrdes de atuacdo de um fisiotera
2. ldentificar o fisioterapeuta como um gestor do atleta/ cliente,
de les@es, da intervencdo aguda, da reabilitacdo e da potencj

de avaliacdo e intervencéo
7. Estruturar e executar uma avaliagdo emi\Fisioterapia, conseguindo identificar bandeiras vermelhas/
amarelas, assim como diversas di

8. Estabelecer o diagndstico er@ '
9. Elaborar e aplicar um plano de i & isioterapia centrado no individuo

nd dards of action of a physiotherapist in sports
manager of the athlete/ client, able to act in the prevention of

develop and apply a person-centered rehabilitation

Conteudos programaticos:

) A. Competéncias e padrées de atuacdo de um fisioterapeuta no desporto
B. O papel do fisioterapeuta na prevencéo de lesGes desportivas

C. O papel do fisioterapeuta na intervencdo aguda em contexto desportivo
D. O papel do fisioterapeuta na reabilitacdo de lesGes desportivas

E. O papel do fisioterapeuta na potenciacéo da performance desportiva
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F. Avaliacdo em Fisioterapia neuro-musculo-esquelética em disfuncées de movimento da cintura
escapular e ombro

G. Bandeiras vermelhas/ amarelas comuns na regido da cintura escapular e ombro

H. Diagndstico diferencial e raciocinio clinico em disfungfes de movimento da cintura escapular
ombro

I. O papel do fisioterapeuta na intervencao pré- e pos-cirlrgica da cintura escapular e ombro

J. Especificidades do tenddo (membro inferior vs. superior) e implicagées no processo d eabllltag
K. Abordagem integrada (centrada na pessoa) na avaliacdo, no raciocinio clinico e na int
em Fisioterapia

Descriptive syllabus: /\

. Competencies and standards of a physiotherapist in sports
. The role of the physiotherapist in sports injuries prevention
. The role of the physiotherapist in acute intervention in sports con
. The role of the physiotherapist in the sports injury rehabilitatio

. Neuromusculoskeletal assessment in the movement dysfunc ulder girdle

IOMTMOUO®»

. Differential diagnosis and clinical reasoning in the
I. The role of the physiotherapist in pre- and post-surgi

K. Integrated approach (person-centered)
intervention
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