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Horas de Trabalho do Estudante

Contacto:
- Teorico/ Pratica Trabalho de s EC/ Orientagao
Horas Totais: Tedrico Prética Laboratorial Campo Seminario Estagio Tutorial
140 20 30 0 0 0 0

Objetivos da unidade curricular:

1. Compreender a importancia da pratica baseada na evidéncia em fisjote
2. Conhecer conceitos e terminologia de uso comum em investigag
3. Conhecer e compreender conceitos e metodologias especific a investigacao;
4. Conhecer as etapas fundamentais no desenvolvimento de ientifico em fisioterapia;

7. Compreender as vantagens e desvantagens dos dif etodos de investigacao e discutir as
suas limitacdes;
8. Compreender e interpretar a investigagag

fisioterapia.
9. Ser capaz de abordar uma questao cie ando estudos que respondam adequadamente
ao problema.

Objectives of the curricular unit;

1. To understand the impor e of evilencebased practice in physiotherapy;

2. To know concepts and termindlogy monly used in scientific research;

3. To know and unde ifickconcepts and methodologies related to scientific research;
4. To know the fundamentahksteps of scientific research in physiotherapy field;

5. To identify and characterizeNdifferent types of scientific research studies, recognizing the factors

nteado programatico descritivo:

- Investigacdo em fisioterapia: conceitos e terminologia base.
B. As etapas da investigagéao cientifica.
C. Amostragem e sele¢éo de participantes.
D. Tipologia de estudos cientificos: estudos observacionais, estudos quase experimentais, estudos
experimentais e niveis de evidéncia.
E. Os erros em investigacao cientifica: viés, confundimento e interacéo.
F. Medir saude e doenca: medidas de frequéncia, medidas de associacdo e medidas de impacto.
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G. Elaboracao de um projeto cientifico.
H. Divulgacéo do conhecimento cientifico em fisioterapia.

Descriptive syllabus:

A. Scientific research in physiotherapy: concepts and terminology commonly used.

B. The steps of scientific research.

C. Sampling and participants' selection.

D. Scientific research studies: observational studies, quasi-experimental studies, experi
and levels of evidence.

E. The scientific research errors: bias, confounding and interaction.

F. Measuring health and disease: measures of frequency, measures of ass
impact.

G. Development of a scientific research project.

H. Dissemination of scientific knowledge in physiotherapy.
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