j§ LICENCIATURA EM FISIOTERAPIA

DESCRITOR DA UNIDADE CURRICULAR: FISIOTERAPIA NA COMUNIDADE

Ciclo de "
Formac3o: Ano: Semestre: Area (CNAEF): ECTS:
100 30 1° 726 5
4
Horas de Trabalho do Estudante
Contacto:
- Teorico/ Pratica Trabalho de s EC/ Orientagao
Horas Totais: Tedrico Pratica Laboratorial Campo Seminario Estagio Tutorial
140 30 0 30 0 0 0

Objetivos da unidade curricular:

1. Conhecer e compreender dos conceitos relacionados com a prom
suportam a intervencdo em diferentes comunidades, integrando-
competéncia préprias da fisioterapia;

2. Conhecer os programas do Plano Nacional de Salde nos q
3. Desenvolver capacidade de reflexdo sobre o papel da Fisioterapiashos cuidados de salde primarios;
4. Desenvolver capacidade para planear um projeto de atery a ambito da promocéo e protecao

da/saude, que
s as areas de

da saude, dirigida a populacBes especificas e deflo funda om base no conhecimento
aprofundado acerca da evidéncia cientifica existente;

5. Criar e analisar criticamente sessfes de educa ocdo de saude para diferentes
comunidades (idosos, gravidas, salde escojé

6. Selecionar instrumentos de avaliacag i diferentes

comunidades;

7. Analisar e avaliar criticamen
8. Compreender conceitos essenci
9. Compreender 0s mecanismos ne
10. Compreender os mecanismos fisiopatologicos associados a dor;

11. Compreender a classificacdo%e deseki¢cdo clinica dos diferentes tipos de dor;
12. Conhecer o modélo e’intervencao na dor crénica.

Objectives of the curricular um\/
1. To know a understand‘concepts related to the promotion and protection of health, supporting
unity, integrating them and adapting them to their own areas of competence

the interyentio

create and review educational sessions and health promotion for different communities;
. Jo choose assessment tools to evaluate and monitor the intervention in older adults;

. To analyze and critically evaluate scientific evidence and its real applicability;

8. To understand the fundamental concepts on pain field;

9. To understand the neurophysiological mechanisms related to nociception;

10. To understand the pathophysiological mechanics related to pain;

11. To understand the classification and clinical description of different types of pain;

12. To know the educational model of intervention in chronic pain.
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Conteudo programatico descritivo:

A. Conceitos de salde

B. Da prevengédo a promogao da Saude

C. Promocéo da Saude: uma abordagem estratégica e ética

D. Politicas de promocédo da saude

E. Planeamento estratégico

F. Educacédo e Saude

G. Capacitacdo dos individuos/ comunidade

H. Prescricéo de exercicio em grupo para diferentes comunidades

I. Empowerment, Power sharing, valores e principios

J. Planeamento em promocédo da saude

K. Elaboracgéo de projetos tendo por base a economia da saude

L. Exploracdo da evidéncia para o desenvolvimento de projetos de interyen em promocao de salde,
educacdo para a saude e prevencdo da doencga, inerentes a dife S lacbeg’ especificas no
contexto da intervencao da fisioterapia

M. Pratica da metodologia para a construgdo de um projeto intefyenca isioterapia no ambito
da promocgéo e prote¢do da saude

N. Neurofisiologia da nocicepgéo

O. Fisiopatologia da dor

P. Classificagdo e descri¢do clinica dos tipos de dor

Q. O modelo educacional na fisioterapia na dor crénica

Descriptive syllabus:

A. Health concepts
B. From prevention to health p tion

C. Health Promotion: a strategic ap an S
D. Policies to promote health
E. Strategic Planning
F
G
H
l.

. Education and Heal
. Qualification of indivi
for different communities
alues and principles

Empowerment, Power shari
he evidence for the development of intervention projects in health promotion, health
ase prevention, inherent to different specific populations in the context of

practice for the construction of a proposed physiotherapy intervention in the promotion
ptection of health

athophysiology of pain
. Llassification and description of different types of pain
. The educational model of physiotherapy intervention in chronic pain

ibliografia principal/Principal Bibliography:

Segundo a norma americana APA — American Psychological Association (http://www.apastyle.orq)
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