j§ LICENCIATURA EM FISIOTERAPIA

DESCRITOR DA UNIDADE CURRICULAR: TERAPIA PELO MOVIMENTO

icl 5
Fgrfng dé%_ Ano: Semestre: Area (CNAEF): ECTS:
10 20 20 726 3
Horas de Trabalho do Estudante
Contacto:
Teérico Teobrico/ Préatica Trabalho de Seminario EC/ Orientagao
Horas Totais: Pratica Laboratorial Campo Estagio Tutori
84 10 0 30 0 0 0

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias
estudantes):

1. Compreender os principios neurofisiolégicos de base e os
Facilitacdo Neuromuscular Propriocetiva (PNF).

2. Dominar a aplicacdo pratica das técnicas de intervencé ét

Objectives (knowledge, skills and?w
1. To understand the neuto

2. To master the practical licationgof the PNF intervention techniques.

Understand the ptinei i echanics and the physical and hydrodynamic properties of

tervencdo da PNF na extremidade superior e inferior e tronco.

opriedades fisicas e hidrodindmicas do meio aquético.
#Principios fisiolégicos do exercicio terapéutico no meio aquatico.

H. Evidéncia do conceito do exercicio terapéutico no meio aquatico.

I. Indicagbes e contraindicacdes da terapia no meio aquatico.

J. Aspetos de seguranca no servico de hidroterapia.

K. Técnicas de entrada, saida e transferéncia de doentes no meio aquatico.

L. Método de Halliwick.

M. Método dos Anéis de Bad Ragaz.
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N. Técnicas de mobilizacao, fortalecimento muscular, treino de marcha, reeducacéo sensdério-motora
no meio aquatico
0. Exercicio terapéutico no meio aquatico (individual e classe).

Descriptive syllabus:

. Neurophysiological Principles of PNF.

Basic Procedures of facilitation.
Intervention Techniques in PNF.
. Patterns of Facilitation.
. PNF Intervention in the upper and lower limbs.
. Physical and hydrodynamics principles in the aquatic environment. Q

. Physiological principles of therapeutic exercise in the aquatic environment.

Evidence of therapeutic exercise concept in the aquatic environme
I. Indications and contraindications of treatment in the aquatic envir nt.
J. Aspects of safety in the service of hydrotherapy.
K. Techniques for entry into, exit from and transferring patien theyaqua ironment.
L. Halliwick Method.
SEnso
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M. Bad Ragaz Ring Method.
N. Mobilization technigues, muscle strengthening, gait
aquatic environment.

otor rehabilitation in the

Bibliografia principal/Principal Bibliography

Segundo a norma americana APA — American ﬁsycholog B iationl (http://www.apastyle.orq)

De Las Penas. (2015). Terapia acuatica: Abordajes desde
la fisioterapia y la terapia ocupaci dicdo). Elsevier Espafia.
Ruoti, R., Morris, Cole, A. (2000). Reabilitagdo Aquatica (12 Edi¢do). Sao Paulo, Brasil: Manole Editora.

Powers, S. & Hoowl . ). Fisiologia do Exercicio (62 edigdo). Sao Paulo, Brasil: Manole Editora.

) 4

Cépia nao controlada quando impressa



http://www.apastyle.org/

