.Q LICENCIATURA EM FISIOTERAPIA

DESCRITOR DA UNIDADE CURRICULAR: FARMACOLOGIA

icl P
Fgrfng dé%_ Ano: Semestre: Area (CNAEF): ECTS:
10 20 20 727 5
4
Horas de Trabalho do Estudante
Contacto:
. Teobrico/ Prética Trabalho de s -
Horas Totais: Tedrico Pratica Laboratorial Campo Seminario EC/Estagio
140 48,5 0 0 0 0 0

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias

estudantes):

1. Adquirir conhecimentos de farmacologia geral, carateristicas fa
acédo dos farmacos.

2. Conhecer as vias de administragcdo, vantagens e desvan

efeitos adversos, contraindicagfes e precaucdes.
4. Saber aplicar os conhecimentos na pratica clinica

1. To acquire theoretical knowledge
mechanisms of drug action.

2. To know the routes of admini and disadvantages.

3. about the different pharmacological groups,
and precautions.
4, the physiotherapy practice.

¢ao dos farmacos (conceito e fatores que modificam):
e Biodisponibilidade

ecanismo de acdo dos farmacos:

C.J¥Agonismo e antagonismo;

.2 Alvos para acédo dos farmacos (enzimas, canais, receptores e moléculas transportadoras);
C.3 Biodisponibilidade;

C.4 Tempo de semi-vida dos farmacos.

C.5 Potencia e eficicia dos farmacos

C.6Toxicidade dos farmacos. Conceitos de dose terapéutica, dose toxica e dose letal.
C.7Fatores que influenciam a seguranca e eficacia dos farmacos
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D. Sistema nervoso auténomo:
D.1 Anatomofisiologia do sistema nervoso autbnomo;
D.2 Mediadores e mecanismo de acdo. No¢édo de mediador.

E. Sistema nervoso simpatico ou adrenérgico e transmissao dopaminérgica:
E.1 Farmacologia da transmissdo adrenérgica periférica;
E.2 Localizacao, libertacéo e destino da noradrenalina presente no terminal adrenérgico;

E.3 Simpaticomiméticos — classificacao e utilizacao terapéutica;
E.4 Simpaticoliticos — classificacéo e utilizacédo terapéutica;
E.5 Farmacologia da transmissao dopaminérgica.

F. Sistema nervoso parassimpatico:

F.1 Transmisséo colinérgica periférica;

F.2 Parassimpaticomiméticos — definicdo e forma de atuacdo. Ujifizacdo fa tera ica;
F.3 Parassimpaticoliticos — definicdo e forma de atuacéo. Utilizacdo ha tera ica.

G. Transmiss&o neuromuscular:

G.1Fisiologia da placa motora. Formas de intervencgad
G.2 Classificagéo dos bloqueadores neuromusculares;
G.3Bloqueadores despolarizantes;

G.4 Bloqueadores ndo despolarizantes.

H. Sistema nervoso central
Antidepressivos e ansioliticos:

utilizacdo terapéutica;

ica fa placa motora;

H.2 Mecanismo de ac¢éo dos fyincipais antidepressivos. Definicdo, forma de atuacéo e utilizacdo
terapéutica.

Antiepiléticos:

H.3 Epilepsia;

H.4 Mecanis rincipais antiepiléticos. Definicdo, forma de atuacdo e utilizacédo

dos no tratamento de doencas neurodegenerativas:
inson e Alzheimer;

ismo de agdo dos principais farmacos utilizados na doenca de Alzheimer. Forma de atuacéo
utifizacdo terapéutica.

Farmacologia da dor:
J.1 Sistema nocicetivo. Recetores e mediadores da dor;
J.2 Mecanismos gerais de acao analgésica;
J.3 Analgésicos opiaceos e outros analgésicos centrais.
Analgésicos, antipiréticos e anti-inflamatorios:
J.4 Aspetos fisiopatolégicos;
J.5 Mecanismos da dor, regulacéo térmica e inflamacéo;
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J.6 Conceito geral e forma de atuacéo deste grupo de farmacos;

J.7 Classificagdo dos analgésicos, antipiréticos e anti-inflamatorios;

J.8 Farmacos especificos no tratamento da gota e da artrite reumatoide.
Anti-inflamatdrios esteroides:

J.9 Corticosteroides;

J.10 Glucocorticoides.

K. Aparelho cardiovascular — farmacos utilizados na insuficiéncia cardiaca, an icos,
antianginosos e anti-hipertensores:
K.1 Acao farmacolégica e terapéutica;

K.2 Diferentes estratégias na terapéutica do sistema cardiovascular;
K.3 Diuréticos, IECA e ARA.

L. Sangue
Modificadores da hemoéstase:
L.1 Mecanismos de hemdstase e trombose;

Antidislipidémicos:

L.4 Fatores de risco nas doencas vasculares;

L.5 Farmacos antidislipidémicos (colesteramina, inibido
implicacbes terapéuticas.

M. Aparelho respiratério: Sa
M.1 Broncodilatadores, antitissicos,e expet

M.2 Anti-inflamatorios do trato respi

Descriptive syllabus: &

A. Pharmaceutical E

) 4

inistration, concept; advantages and disadvantages;

g distribution: concept and factors that modify;

Meghanism of Action of Drugs:
C.ZJAgonism and antagonism;
C2 Targets for action of drugs (enzymes, channels, receptors and transporter molecules);
C.3 Bioavailability;
C.4 Half-life of drugs;
C.5 Potency and efficacy of drugs;
C.6 Drug toxicity. Concepts of therapeutic dose, toxic dose and lethal dose;
C.7 Factors that influence the safety and efficacy of drugs.
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D. Autonomic nervous system:
D.1 Anatomophysiology of the autonomic nervous system;
D.2 Mediators and mechanism of action. Idea of mediator.

E. Sympathetic or adrenergic nervous system and dopaminergic transmission:
E.1 Pharmacology of peripheral adrenergic transmission;

E.2 Location, release and destination of noradrenaline present at the adrenergic terminal;
E.3 Sympathomimetics — classification and therapeutic use;

E.4 Sympatholytics — classification and therapeutic use;

E.5 Pharmacology of dopaminergic transmission.

F. Parasympathetic nervous system: X
F.1 Peripheral cholinergic transmission;
F.2 Parasympathomimetics — definition and form of action. Use in th&

F.3 Parasympatholytic — definition and form of action. Use in th

G. Neuromuscular transmission:
G.1 Motor plate physiology. Forms of pharmacological j
G.2 Classification of neuromuscular blockers;
G.3 Depolarizing blockers;

G.4 Nondepolarizing blockers.

H. Central nervous system

Antidepressants and anxiolyti?

H.1 Benzodiazepines and otheKanxiolytic dr anism of action. Form of action and therapeutic
use;

H.2 Mechanism of action of
Antiepileptics:
H.3 Epilepsy;

re ts. Definition, form of action and therapeutic use.

I. Drugsu t of neurodegenerative diseases:
1.1 Parkinson' heimer's disease;

ptive system. Receptors and mediators of pain;

J.2 General mechanisms of analgesic action;

J.3|Opioid analgesics and other central analgesics.
Igesics, antipyretics and anti-inflammatories:

J.4 Pathophysiological aspects;

J.5 Mechanisms of pain, thermal regulation and inflammation;

J.6 General concept and form of action of this group of drugs;

J.7 Classification of analgesics, antipyretics and anti-inflammatories;

J.8 Specific drugs in the treatment of gout and rheumatoid arthritis.

Anti-inflammatory steroids:
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J.9 Corticosteroids;
J.10 Glucocorticoids.

K. Cardiovascular system: drugs used in heart failure, antiarrhythmics, antianginal, and
antihypertensive:
K.1 Pharmacological and therapeutic action;

K.2 Different strategies in cardiovascular system therapy;
K.3 Diuretics, ACEI and ARA.
L. Blood
Hemostasis modifiers:
L.1 Mechanisms of hemostasis and thrombosis;
L.2 Blood coagulation and anticoagulants. Antiplatelet agents;
L.3 Therapeutic use, mechanisms of action, pharmacokinetics and i tio
Antidystopia:
ors and

L.4 Risk factors in vascular diseases;
L.5 Anti-dyslipidemic drugs (cholesterol, cholesterol synthesis in Ibrates) and therapeutic
implications.

M. Respiratory system:
M.1 Bronchodilators, antitussives and expelling agents;
M.2 Anti-inflammatories of the respiratory tgé gnchodilators.

Segundo a norma americana APA — Ameri sychologica off (http://www.apastyle.orq)

Bibliografia principal/Principal Bibliﬁ?raphy:
Guimarées, S., Moura, D., Silva,P.S.
(52 ed.). Porto: Porto Edito

Brunton, L.L., Chabner, B.,
therapeutics (122 ed.). York: Mcgraw-Hill.
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