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Fgrlfnlg dé%_ Ano: Semestre: Area (CNAEF): ECTS:
10 20 1° 726 6

Horas de Trabalho do Estudante

Contacto:
Teérico Te(’?ri_col Prética_ Trabalho de Seminario Eg:/ _ Orienta_géo
Horas Totais: Pratica Laboratorial Campo Estéagio Tutori
168 15 0 45 0 0 0

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias
estudantes):

A. Compreender as bases neurofisiolégicas do planeamento e cont
B. Perceber a importancia da analise do movimento funcional ¢ o de raciocinio
clinico para a neuro-reabilitagdo motora (intervencao do fisio
funcional e ndo na patologia).

principios do controlo motor (racioginio clil
G. Andlise de casos com lesdo\ne
Lateral Amiotroéfica (ELA).

Objectives (knowledge, skills nces’to be developed by the students):
A. To understand the neurophy Yis underlying planning and motor control.
B. To understand the nctional movement analysis as a basis for clinical reasoning for

motor neurorehabilitation siotherapist intervention based on functional neurophysiology rather
than on pathology).

otrophic Lateral Sclerosis (ALS).

0S programaéticos:

A. Movimento humano normal/eficiente. Estratégias compensatdrias. Fung¢éo do tronco e membros.
) Esquema corporal. Requisitos para o movimento eficiente.

B. Controlo postural/movimento. Organizacdo dos sistemas motores.

C. Conceito de Bobath: perspetiva histoérica.

D. Principios de avaliagdo segundo o conceito de Bobath.

E. Avaliacdo neurofuncional.
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F. Instrumentos de avaliacdo da postura/movimento.

G. Avaliagdo de componentes do movimento nos decubitos, sentado e em pé. Inter-relagdo dos
componentes do movimento e sua influéncia sobre o inicio e sucesso de tarefas funcionais.
H. Consciencializag&o corporal.

I. Principios da facilitac&o.

J. Modificagdo de componentes de movimento nos decubitos, sentado e pé.

K. Principios da intervencéo de fisioterapia em condi¢des neurolégicas com base no racigcinio clini
e evidéncia cientifica.

L. Analise de casos com lesdo neuroldgica, nomeadamente Sindrome de GuillainBarré e r
Lateral Amiotrofica (ELA).

Descriptive syllabus:
A. Normal/efficient human movement. Compensatory strategies. Trunk an
schema. Requirements for efficient movement.

B. Postural control vs movement. Organization of motor systems.
C. The Bobath concept: historical perspective.

D. Principles of evaluation according to the Bobath concept.
E. Neurofunctional assessment.
F. Assessment instruments of human posture/movement.
G. Assessment of movement components in decubitus
movement components and its influence on the beginni
H. Body awareness.

I. Facilitation principles.

J. Modification of movement compj

standing. Interrelationship of
ess of functional tasks.

K. Principles of physiotherapy i
evidence.

L. Analysis of clinical cases
Lateral Sclerosis (ALS).
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