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Escola Superior
Saide Santa Maria

LICENCIATURA EM FISIOTERAPIA

DESCRITOR DA UNIDADE CURRICULAR: FISIOLOGIA DO EXERCICIO

icl p
Fgrfng dé%_ Ano: Semestre: Area (CNAEF): ECTS:
10 20 1° 726 4
Horas de Trabalho do Estudante
Contacto:
Teérico Teobrico/ Préatica Trabalho de Seminario EC/ Orientagao
Horas Totais: Pratica Laboratorial Campo Estagio Tutori
112 30 15 0 0 0 0

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias
estudantes):

1. Compreender os mecanismos subjacentes a transformagéo bio
2. Compreender as respostas metabolicas ao exercicio e os

3. icas ineventes ao exercicio fisico,
iratério, renal);

4, rébia e do treino de forga;

5. :

6.

7.

8.

9.

exercise in the

nderstand the role of environmental conditioning factors in exercise.

S programaticos:

ioenergética;

Metabolismo do exercicio;

C. Respostas hormonais ao exercicio;

D. Madasculo esquelético, estrutura, funcdo e respostas ao exercicio;
E. Respostas circulatérias ao exercicio;
F
G

Respiracéo durante o exercicio;
Equilibrio acido base durante o exercicio;
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Fisiologia do treino, principios de treino aerdbio, anaerdbio e de forca;

Exercicio e o sistema imunitério;

Prevencao de doengas cronicas: atividade fisica e alimentacéo saudavel;

Testes para avaliar a aptidao cardiorrespiratoria;

Prescri¢do de exercicio para a saude;

Exercicio para populacdes especiais;

Fatores que afetam a performance e principios de treino para potenciacao da perforgaance;
Exercicio e o ambiente.

OozzrAxe—x

Descriptive syllabus:

Bioenergetics; y
Exercise metabolism;

Hormonal responses to exercise;

Skeletal muscle, structure, function, and exercise responses;

Circulatory responses to exercise;

Respiration during exercise;

Acid-base balance during exercise;

Physiology of training, principles of aerobic, anaerol
Exercise and the immune system:;

Prevention of chronic diseases: physical activity a
Exercise tests to evaluate cardiorespiratory fitness;
Exercise prescription for health;

Exercise for special populations;

t

re training;

ting;

OZZrAC~IOMMOUO®Y

Exercise and the environm

Factors affecting performance}emd trai ples for performance enhancement;
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