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Objetivos da unidade curricular e competências a desenvolver: 

 
Objectives of the curricular unit and competences to be developed: 

 
Conteúdo programático descritivo: 

1. Sistema Integrado de emergência médica; 
2. Exame físico da vitima; 
3. Controlo de Hemorragias, Choque, Emergências Médicas, Intoxicações, Lesões de Pele; 
4. Fraturas,Traumatismos Craniano- Encefálicos e Vertebro-medulares no idoso. 
5. Emergências Geriátricas e Suas Particularidades 
6. Suporte Básico de Vida. 

 
Descriptive syllabus: 

1. Integrated medical emergency system; 
2. Physical examination of the victim; 
3. Control of Bleeding, Shock, Medical Emergencies, Intoxications, Skin Injuries; 
4. Fractures Cranial and Spinal Injuries; 
5. Geriatric Emergencies and their particularities 
6. Basic Life Support. 
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2 

 Conhecer os fundamentos associados ao Sistema Integrado de Emergência Médica; 

 Desenvolver conhecimentos sobre a avaliação da pessoa em situação de emergência; 

 Adquirir conhecimentos e competências no âmbito dos primeiros socorros, objetivando a 
estabilização da vítima em situação de acidente ou doença súbita; 

 Desenvolver conhecimentos e competências sobre os princípios que sustentam o suporte básico 
de vida; 

 Adquirir conhecimentos sobre medidas para preservar a vida, evitar o agravamento da vítima e 
promover o seu restabelecimento. 

 Know the fundamentals associated with the Integrated Medical Emergency System; 

 Develop knowledge about the assessment of the person in an emergency situation; 

 Acquire knowledge and skills in the context of first aid, aiming the stabilization of the victim in a 
situation of accident or sudden illness; 

 Develop knowledge and skills on the principles that support basic life support; 

 Acquire knowledge about measures to preserve life, avoid aggravating the victim and promoting 
his recovery. 

http://www.apastyle.org/
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