TECNICO SUPERIOR PROFISSIONAL EM GERONTOLOGIA E CUIDADOS DE LONGA

7 DURACAO

DESCRITOR DA UNIDADE CURRICULAR: DESENVOLVIMENTO PERCETIVO MOTOR

Ciclo de 0

Formac3o: Ano: Semestre: Area (CNAEF): ECTS:
1000 20 1° 726 3
Horas de Trabalho do Estudante
Contacto: -
- Teorico/ Pratica Trabalho de s EC/ Orientagao
Horas Totais: Tedrico Pratica Laboratorial Campo Seminario Estagio Tutorial outras
81 6 24

Objetivos da unidade curricular e competéncias a desenvolver:

e Avaliar e implementar estratégias para alcancar um melhor nivel de salide;

e Executar intervengdes criticas na area da prevencao e promogéo bem-estdr, quer a nivel
individual, quer integrado em equipas de saude;

e Compreender a dimensdo bio-funcional do envelheci

as nocdes de

¢ Implementing critical interventions in the area of
the individual level and integrated into health team
e Realize the bio-functional dimension of _agi

Contelido programatico descritivo:

1. O processo normal do env

1.2.0 conceitq de envel
1.2.1. Orgaos

nho percetivomotor;
4de e funcionalidade):
ngimentos na 32 idade;

ing process:
fo-functional dimension of aging;
The concept of biological aging;
1.2.1. Organs and systems;
1.2.2. Nervous system;
.3. Differential aging;
1.4. Neuroplasticity and motor perceptual performance;
2. The locomotor system (health and functionality):
2.1. Potentialities and constraints in the elderly;
3. Cognitive processes and executive functions:
3.1. Visuospatial capacities and topographic orientation;
4. From functionality to exercise for a better quality of life.
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