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Fgrfng dé%_ Ano: Semestre: Area (CNAEF): ECTS:
10 20 1° 762 5
Horas de Trabalho do Estudante
Contacto:
Tebrico Teobrico/ Pratica Trabalho de Seminario EC/ Orientacao
Horas Totais: Pratica Laboratorial Campo Estagio i

135 12 48

Objetivos da unidade curricular e competéncias a desenvolver:

e Desenvolver habilidades para a avaliacido das necessidades em

e Proporcionar o entendimento e o planeamento do cuidar do ad
recuperacao da salude ou manutencado da qualidade de vida
cronicidade;

e Capacitar para o desenvolvimento de a¢bes de cuidados b
necessidades individuais;

e Capacitar para a tomada de decisdo mediante um
preexistentes.

oped:

o Develop skills to assess the health ne idults, the elderly and the family

e Provide understanding and planning ofiadult andiglderly care in situations of recovery of health or
maintenance of quality of life i p care and / or chronicity

e Enable the development olé )

1. comunicagédo e Espiritu
- Aborda [

- Ostomia de eliminag&o urinéria
- Ostomia de elimina¢&o intestinal
- Alteracdes no padrao de eliminagéo
. Sistema Tegumentar
- Ulceras por Press&o
- Feridas
- Queimaduras
9. Sono e Repouso
10. O adulto e idoso portador de doencgas crénicas
11. Cuidados em fim de vida
- Aspetos especificos no apoio aos cuidados em final de vida
- Controlo da dor e outros sintomas
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- A morte e o Luto

Descriptive syllabus:

1. Communication and Spritituality
- Approach to the cliente in the provision of care
- Identification of Spiritual needs

. Quality of Life and Coping Strategies

. The promotion of autonomy, Independence and leisure activities
. Vital Signs
. Oxygenation
- Oxygen therapy
. Nutrition and Hydration
- Nasogastric tube and feeding ostomies
. Elimination \(
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- Urinary Ostomy
- Fecal Ostomy

8. Integumentary System
- Pressure Ulcers
- Wounds

- Burns
9. Sleep and Rest f\
10. Adult and elderly people with chronic diseases
11. End of life care

- Specific aspects in support of end-of-life care

- Control of pain and other symptoms

- Death and mourning
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