j§ LICENCIATURA EM FISIOTERAPIA

DESCRITOR DA UNIDADE CURRICULAR: TERAPIA MANUAL

icl p
Fgrfng dé%_ Ano: Semestre: Area (CNAEF): ECTS:
10 10 20 726 8
Horas de Trabalho do Estudante
Contacto:
Teérico Teobrico/ Préatica Trabalho de Seminario EC/ Orientagao
Horas Totais: Pratica Laboratorial Campo Estagio Tutori
224 9 10 75 0 0 0

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias
estudantes):

1. Conhecer as componentes, efeitos, indicacdes e contraindic
técnicas da mobilizagédo de tecidos moles.
2. Saber executar diferentes técnicas de mobilizacdo de te ando-as a diferentes

condicdes clinicas.
3. Conhecer os principios basicos do movimento artic i do-o com o tipo de articulagéo.
4. ldentificar a sensac¢éo de fim de movimento tipico @ssociado articulacéo

ativa) e acessoria, e da mobilizagdo com movime
estruturas.

6. Saber realizar mobilizagdo passiva
superior, membro inferior, coliina vert
intervengao. A

sobfe os diferentes tipos de tecidos e

e acessoéria) de cada articulacdo do membro
bral e temporomandibular, enquanto método/ técnica de

7. Conhecer os principios, os efei indicacoes e as contraindica¢des de aplicacdo da ligadura
funcional.

8. Conhecer diferentes tipos i ra furicional para diferentes condi¢8es clinicas.

9. Saber selecionar i funcional para diferentes condi¢des clinicas.

10. Saber avaliar/ testa e efeitos de ligaduras funcionais para diferentes condi¢es
clinicas.
Objectives (knowl skills and competences to be developed by the students):
1. To ts, effects, indications and contraindications of the application of different

ilization techniques.
arry out different soft tissue mobilization techniques, appropriating it to different

basic principles of joint movement, relating it to the joint type.
identify the normal end feel associated to each joint.

obilization, and of the mobilization with movement, upon the different tissues and structures types.
0 know how to carry out passive mobilization (physiological and ancillary) of each joint of upper
limb, lower limb, spine and temporomandibular, as intervention method/ technique.
) 7. Toknow the principles, effects, indications and contraindications of functional bandage application.
8. To know different types of functional bandage for different clinical conditions.
9. To know how to select and make a functional bandage for different clinical conditions.

10. To know how to evaluate/ test the objectives and effects of functional bandage for different clinical

conditions.
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Contelidos programaticos:

A. Definicao, principios e efeitos de diferentes técnicas da mobilizacdo de tecidos moles.

B. Indicac@es, contraindicacfes e precaucdes da aplicacdo da mobilizacédo de tecidos moles.

C. Técnicas e modos de execugdo da mobilizacédo de tecidos moles.

D. Esquemas da mobilizagéo de tecidos moles adequados a diferentes condic¢des clinicas.

E. Principios basicos (osteocinematica e artrocinematica) da mobilizacao articular fisiolégica (a e
passiva) e acesso0ria, e da mobilizagdo com movimento.
F. Técnicas de exploracdo da sensacgdo de fim de movimento das articulacdes do mem
membro inferior, coluna vertebral e temporomandibular.

G. Efeitos da mobilizacéo ativa e passiva (fisiolégica e acesséria), e da mobili
sobre os diferentes tecidos e estruturas.
H. Principios gerais para execucao da mobilizacdo ativa e passiva (fisiflogica e aceSsgria), e da
mobilizagdo com movimento.

I. Graus e ritmos da mobilizacdo passiva (fisiolégica e acesséria).
J. Conceito e principios de aplicacéo da ligadura funcional.
K. IndicagBes, contraindicacfes e precaucdes da ligadura fu
L. Classificagcéo e objetivos da ligadura funcional.

M. Efeitos terapéuticos das principais componentes daji

om mQvimerito,

Descriptive syllabus:

B. Indications, contraindications and precautions of i ilization techniques.
C. Techniques and implementation modes of thg soft tisSUe mobilization.
D. Soft tissue mobilization schemes appropriatefto differentclinical conditions.

> of the physiological (active and passive) and
ancillary mobilization, and the mobilizati
F. Exploration techniques of the e
G. Effects of the active and passiv iological’and ancillary) mobilization, and of the mobilization with
movement, upon the different tissues
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