TECNICO SUPERIOR PROFISSIONAL EM GERONTOLOGIA E CUIDADOS DE LONGA

7 DURACAO

DESCRITOR DA UNIDADE CURRICULAR: PSICOLOGIA DO ADULTO E DO IDOSO.

Ciclo de 0
Formacao: Ano: Semestre: Area (CNAEF): ECTS:
109 : 10 20 311 3
Horas de Trabalho do Estudante
Contacto:
Tebrico Teorico/ Pratica Trabalho de Semindrio EC/ Orientagao utras
Horas Totais: Pratica Laboratorial Campo Estagio Tutorial

81 6 24 1

Objetivos da unidade curricular e competéncias a desenvolver: »

e |dentificar carateristicas e reacdes dos adultos e pessoas de id enguadradas fo ciclo de vida
e contextos de referéncia,;

e Desenvolver mecanismos de screenning e de sinalizag
gualidade de vida e na salde mental do adulto e do idos

o Discutir os sentidos psicolégicos, sociais e culturais da no¢a imento;

e Avaliar e implementar estratégias de acompanha i S psicossociais diferenciados a

adultos e idosos.

es criticas/anémalas na

Objectives of the curricular unit and compete o0 be de

¢ Identify characteristics and reactions afiadults ang\seniors in the life cycle and reference contexts;
e Develop screening and sig?g mechahisms for @ritical / anomalous situations in the quality of life
It the eld :

Itural meanings of the notion of aging;

-up and psychosocial care for adults and the elderly.

and mental health of the a
e Discuss the psychological, soci

o Evaluate and implemen}\%ﬁegi

Contelido programatico de y
1. Perspectivas e modelo$tedricos do desenvolvimento do adulto e do idoso
1.1. A perspectiva do ciclo vi Baltes;
1.2. A perspéetiva do desenvalVimento psicossial de Erikson e as tarefas desenvolvimentais na idade

Ivimental da construgéo de significados de Kegan;
iais de desenvolvimento na idade adulta e no idoso
nsformacgdes na parentalidade e na conjugalidade;

negligéncia junto da pessoa idosa.
stiticionalizag&o - impacto psicoafetivo para o idoso e para os cuidadores (formais e informais).
orte e processos de luto

escriptive syllabus:

1. Perspectives and theoretical models of adult and elderly development
1.1. The perspective of the Baltes life cycle
1.2. The perspective of Erikson’s psychosocial development and development tasks in adulthhood;
1.3. The development perspective of the construction of Kegan’s meanings

2. Differential contexts of development in adulthood and the elderly
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2.1. The family and changes in parenting and conjugality
2.2. Work, retirement and the organization of leisure time;
2.3. The sense of friendship over time
3. Physical and mental health of the adult and the elderly - stressors and emotional and cognitive disorders
in the elderly.
4. Isolation and social discrimination of the elderly: risk factors and indicators of abuse and neglec
the elderly.
5. Institutionalization - psycho-affective impact for the elderly and caregivers (formal and informal).
6. Death and grieving processes
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